وه‌رگیرانی 


ثاراس عیزه‌دین 


به‌ندی سییه‌م: چی ده‌که‌ین؟ ها وه وم و وه وه a EE‏ ده و 
به‌ندی چواره‌م: خۆپاراستن چاکتره له چاره‌سه‌کردن NE‏ 
به‌ندی پتنجه‌م: ره‌چه‌ته‌ی له‌ده‌ستدانی تازیزیک کی 
به‌ندی شه‌شهم: ره‌چه‌ته‌ی دلْیکی شکاو E‏ 9۵ 
به‌ندی حهوته‌م: په‌روه‌ردگار دەتپارێزێت ی 
به‌ندی هه‌شتهم: کوّتایی EEE‏ مه و هه وه هو مه هه 
له هه‌رباغتک گولتک E‏ ی 
له‌دایکبوونه‌وه هم اج مهو که هو وه فده هک E‏ دای و62 1128 
چوّن په‌روه‌ردگار بناسین؟ Raa‏ و با هو هه VN Saan aa‏ 
گومانی باشبردن به په‌روه‌ردگار و همه دامع و22 1۱۲ 
هاوسهرگیری بو دوراوه‌کانه WE sss aE Sai‏ 
چیروکی ژیانمان a a‏ موه وود 35۸ 


ھەر چرکه‌یه‌ک له‌دایکبوونه‌وه‌یه‌کی نویه هه ۱۷9۳ 
خو شویستنی که‌ره‌سته‌کان پ- ۱ 
تیسلام ستەم و دە‌ستدرێژى په‌سه‌ند ناکات EO E‏ 


ژیان. مردن و دیداری کوّتایمان لەگەل پەروەردگاردا 


هه‌مووان رزگاربوون 


له مندالتکی سین سالانه‌وه فتر بووم مه اه هه عم هم وج نت رد5 ۱۱۵ 


یمرو روّژی پاداشت نییه هر مه Nisa‏ 
رزگاربوون در ره وف وت رعش 2۰ ۱۵۶ 
یادی له‌دایکیوونم ............... 
داواکردنی پاداشت له به‌رامبه‌ر خه‌لاته‌که‌دا عمجت وود ۱۱۷۱ 
نەخۆشى ئايدز: تترامان له خه‌لاته‌کان NESE‏ 
ژیانه‌وه‌ی دلّه مردووه‌کان هو NTS asa‏ 
نه‌ی عاشق EE‏ هه هه وه ما وی ری مود ۱۷۷ 
زه‌لکاو WO SSE E O EOS‏ 
مانگی ره‌مه‌زان: بارینی بارانی ڕەحمەت و ۱۳۷ 
به‌رده‌وامبوون له هه‌لگرتنی مه‌شخه‌لی ڕەمەزان WS aa‏ 
۸1 
ایا گرووپی میلشیای هوتاری نوێنه‌ری مه‌سیحییه‌تن؟ NLS‏ 
هو وانه‌یه‌ی له گوله‌باخنکه‌وه فتر بووم N NES‏ 
هه‌ولدان و رووناکیی کوّتایی تونتله‌که VA lee‏ 
گرنگی نییه‌ت له کار و کرده‌وه‌دا ی وود وروت تیه و نار 1۳2۲ 
چاوه‌کان همه ههام نومه اهد وه مهو بقع 3 رد موی هه رو و 1۳2 
ڕەگەزپەرستى ۳۸۰ 
لهپتناو زیردا ئەڵماسەكەت لەدەست مەدە 
ریگای نهتنی به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری E OEE‏ ۳9 
پینج ههله‌ی ختزانی ی وی ی و دی ۳ 


ریگاکه‌م ون کرد 


دوزینه‌وه‌ی به‌خته‌وه‌ری دوای نائومیّدی 


public channel 
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Description 


@ چەناڵێک تايبەت به کتیب و بابه‌تی جیاواز60 


ئەم کتیبه لەلايەن خاتوون " یوسرا عمر " 


کراوه به دیاری ب خوینه‌ران 


چه‌نال 
https://t.me/tanyahaji 7‏ 


بو راوبو‌چون و پسیار بو کتیب مه‌ینیره | 
Q@tanyahaji22‏ 


t.me/tanyahaji 7 


خه‌لکی به جیاواز پیناسه‌ی به‌خته‌وه‌ری ده‌کن. ده‌زانین 
به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه به‌خته‌وه‌ری دل و رژحه. چزن دوای نائومیدی 
به‌خته‌وه‌ری بدوزینه‌وه؟ پاشان چون به‌خته‌وه‌ری بنیاد بنتیین؟ 

خاتوو یاسه‌مین موجاهید به‌وه ناسراوه که له‌ریی بوچوون 
و تیرامانه ژیره‌کانیه‌وه سه‌رنجی ته‌واوی بینه‌ران و خوینه‌رانی 
راده‌کیشیت. بروانامه‌ی به‌کالوریوسی له به‌شی ده‌روونتاسی 
به‌ده‌ست هیناوه. پاشان له زانکوی ویسکونسین مادیسون بروانامه‌ی 
ماسته‌ری له روزنامه‌گه‌ری و په‌یوه‌ندییه‌کان به‌ده‌ست هیناوه. 
له ئیستادا خاتوو یاسه‌مین موجاهید بانگخوازیکی نیوده‌وله‌تی 
و نووسهره» زژربه‌ی کاره‌کانی له‌باره‌ی په‌ره‌پیدانی پقوحی و 
که‌سییه‌وه‌یه. یاسه‌مین موجاهید له ریی يهکټک له پرفروشترین 
په‌رتووکه‌کانیه‌وه: «دلت بینه‌وه: تیرامانی که‌سی له‌باره‌ی رٍزگاربوون 


له کوتوبه‌نده‌کانی ژیان»»وه زیاتر ناسراوه. 


ژیان کامل و بیخه‌وش نییه. هه‌ندنک جار ده‌که‌وین و شکست 
دینین و ده‌دورنین. چون بتوانین له نائومیدیدا ریچکه‌ی رزگاربوون 
بدوزینه‌وه و جاریکی دی ژیانیکی به‌خته‌وه‌رانه و ته‌ندروستانه بژین؟ 
هه‌موو شتیک لەم ژینه‌دا تاقیکردنه‌وه‌یه. کاتیک ئهو دووربینانه 
ده‌گورین» که ژیانی خۆمانى لیوه ده‌بینین» کاردانه‌وه‌ی ناوه‌کی و 
ددره‌کیمان به چه‌شنیکی سیر ده‌گوریت. 

به‌خته‌وه‌ری ودده‌ست دیت. بی گوندان بهو دوخانه‌ی له ژیاندا 
پنیدا تیپه‌ریوین. هه‌ردهم ده‌توانین بگه ریینه‌وه لای په‌روه‌ردگار بی 
گوندان به‌وه‌ی چه‌نده له ړڼی راستی لامان داوه. ده‌توانین جاریکی 
دی هه‌لسینه‌وه و له ړووی هیّز و نیمانه‌وه گه‌شه بکه‌ین. 


یاسه‌مین موجاهید 


۱۳ 


به‌ندی يەكەم 


به‌یینی په‌روه‌ردگار 


سبحان الله کاتێک چاوم به خه‌لکی زیاتری سه‌رانسه‌ری جیهان 
ده‌که‌ویّت چیروکی زیاتر ده‌بیستم. گونبیستی ململانی و نه‌هامه‌تی 
زیاتری خه‌لکی ده‌یتم, نه‌وه‌ی درکم پئ کردووه» ثه‌وه‌یه ئهم ژینه 
هه‌ميشه ناسان و ناسشوده نییه. خه‌لکی تووشی زور شت دین» 
زور ده‌بیستم. فیربووم هو شتانه‌ی لەم ژینه‌دا پێمان ده‌به‌خشرین 
ده‌کریت سه‌خت و ناره‌حهت بن. 

وه‌لی په‌روه‌ردگار له قورئانتی پیروزدا ب‌لیتمان ده‌داتی: 
په‌روه‌ردگار هیچ تاقیکردنهوه و ثهژکیک ناخاته سر شانی 
مرزفه‌کان که له توانایاندا نه‌بخت. 

له لایه‌ک»وه ده‌بینین شتانیکی زور هلەن له ژیندا به‌رگه‌ی 
ده‌گرین. هه‌مووان چیروکی خزیان هه‌یه, له هه‌مان کاتدا پتمان 
ده‌وتریّت په‌روه‌ردگار هه‌رگیز بارگرانییه‌ک نادات به سه‌رماندا که 
نه‌توانین به‌رگه‌ی بگرین. 

مانای چییه ه‌گهر هه‌ردووکی بخه‌ینه لای یه‌که‌وه؟ واتا به‌لی» به 
دلنیاییه‌وه سه‌ختی و نارهحه‌تی هه‌یه. ململانی و تاقیکردن‌وه هه‌یه. 


۱۳ 


باسه‌مین مو جاهید 


له هه‌مان کاتیدا به‌لینی په‌روه‌ردگارمان هه‌یه که هو نارٍهحه‌تی 
و ململانتیان» بو تیکشکاندنمان نین. په‌روه‌ردگار هه‌رگیز ململانی 
و تارٍه‌حه‌تییه‌ک ناخاته سەر باوه‌رداریک بق نهوه‌ی له‌ناوی ببات 
و تیکی بشکینیت, به‌لکو ده‌یه‌ویت لهو رنیه‌وه به‌هیزیان بکات. 
زور گرنگه لهم چه‌مک و تیروانینه تیبگه‌ین. کاتیک لهم تیروانینه 
تیده‌گه‌یت. ته‌واوی ژیانت ده‌گوریت. هه‌روه‌ها تیروانینی خوت بق 
ململانتکان ده‌گوریت. چون لیکدانهوه بق ثه‌و شتانه ده‌که‌یت که 
له ژیانتدا بوت دینه پتش؟ چون پیناسه‌ی په‌روه‌ردگار ده‌که‌یت له 
ژیانتدا؟ کاتیک هو تیروانینانه ده‌گریت» ژینيشت ده‌گوریت. پتویسته 
به دل لهمه تیبگه‌یت. نەک ته‌نها بیبیستی» یاخود بیخوینیتهوه. 
مه‌به‌ستمه به ته‌واوی ئهم راستییه له ناخ و رقحتدا جتگیر بکه‌یت؛ 
که په‌روه‌ردگار هه‌رگیز تاقیکردنه‌وه و ململانتیه‌کت تووش ناکات به 
مه‌یه‌ستی له‌ناوبردن و تیکشکانت. په‌روه‌ردگار هه‌ميشه له زانایی 
خویه‌وه مه‌به‌ستیکی باشتر و بالاتری هه‌یه. 

وتمان لهم ژیانهدا ململانی و تاقیکردنه‌وه‌مان بق دیته پیش 
هه‌ندیکیان زور قورس و نارهحه‌تن. ئەگەر شه‌و چیروک و 
به‌سهرهاتانه‌تان بق بگیّرمه‌وه که ده‌یانزانم» هه‌موویان سه‌خت و 
دژوارن. له هه‌مان کاتدا په‌روه‌ردگار به‌لینی داوه هه‌رگیز شتانتک 
نه‌خاته سەر شانمان. توانای هه‌لگرتنیمان نه‌بنت. پتویسته. پیش 
نه‌وه‌ی باس له به‌خته‌وه‌ری دوای نائومیدی بکه‌ین, تیروانینمان 
لیاره‌ی ململانی و سه‌ختییه‌کانی ژیانمانه‌وه بگورین. 


به‌ندی دووهم 


سه‌رنج مه‌خه‌ره سەر خۆت 


یه‌کیک له خراپترین و ژه‌هراویترین شته‌کان که ته‌نجامی 
ده‌ده‌ین» بریتیبه له‌وه‌ی ململانتیه‌ک و تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی په‌روه‌ردگار 
و ناره‌حه‌تییه‌کی ژیانمان وه‌کو خراپترین شتی په‌روه‌ردگار 
به‌دی بکه‌ین و لیکی بده‌ینه‌وه. وا گومان بکه‌ین به‌هوی نه‌وه‌وه‌یه 
په‌روه‌ردگار رقی لیمانه و خوشی ناویین, یاخود لێمان تووره‌یه. ثه‌مه 
هزکاره‌که‌ی ثه‌وه‌یه تیروانینیکی نه‌رینیانه‌یه له‌باره‌ی په‌روه‌ردگاره‌وه. 

ره‌نگه ئێستا بلێیت چی دەبێت ثه‌گه‌ر خوم شایسته‌ی ه‌وه بم؟ یاخود 
ههله‌یه‌کم ثه‌نجام دابّت و شایسته بم؟ ره‌نگه به‌هزی ثه‌وه‌وه بیّت په‌روه‌ردگار 
زور لیم تووره‌یه. ده‌زانیت چی دهلیم؟ سه‌رنج مه‌خه‌ره سەر خوت. 

وته‌یه‌کی نامق و سه‌یر دیاره. سه‌رنج ده‌خه‌یته سەر ثه‌و شته‌ی ئەنجامت 
داوه و خراپت کردووه. ره‌نگه ثه‌وه راست بیت. چی ده‌بیّت ثه‌گه‌ر ثاراسته‌ی 
سه‌رنجت گوری و سه‌رنجت خسته سەر ره‌حم و به‌زه‌یی په‌روه‌ردگار؟ 
له کزتاییدا به‌لی. هلت کردووه و هه‌مووان ههله ده‌که‌ن, ئايا ده‌زانیت 
گرفته‌که له کوندایه؟ کاتیک ههله‌یه‌ک ده‌که‌ین. سه‌رنج ده‌خه‌ینه سەر خۆمان› 
هو هه‌له‌یه‌ی کردوومانه, خالی لاوازیمان و ههله‌کانمان. کاتیک سه‌رنجت 


د سه مین مو حاآهید 


دەحەيته سەر ثه‌وه, ھەلەيەكى گه‌وره‌تر ده‌که‌یت. 

ئايا ده‌زانیت کی دەيه‌وێّت سه‌رنج بخه‌یته سەر خالی لاوازی 
خوت؟ شهیتان. یه‌کننک لهو هزکارانه‌ی شهیتان ده‌یگرنته بەر 
بریتییه له‌وه‌ی سه‌رنج و بير و هزشت بخه‌یته سهر خاله لاواز و 
خراپه‌کانت. کاتیک شه‌یتان وات لی ده‌کات سه‌رنجت بخه‌یته سەر 
هه‌له و که‌موکورتییه‌کانت. ده‌تخاته نیو نائومندییهوه. 

هه‌موومان هه‌له ده‌که‌یین. ئەگەر که‌سیک سهرنج بخاته سەر 
هه‌له‌کانی. لاوازییه‌کانی و تەنانەت تاوانه‌کانی. چی رووده‌دات؟ 
نائومید و هیوابراو ده‌بنت. بزیه ثه‌مه یه‌کنکه له ثامرازه‌کانی شهیتان 
و به‌رده‌وام بیرهینانوه‌ی ثه‌و هه‌لانه‌ی کردووتن. 

من لیره‌دا باسی په‌شیمانییه‌کی ته‌ندروست ناکه‌م. پیویسته له 
جیاوازییه‌که تیبکه‌ین. باس له‌وه ناکم که به‌لی باوه‌ردار کاتنک 
هه‌له‌یه‌ک ده‌کات و تاوانیک ئه‌نجام ده‌دات. پنویسته هه‌ست به 
په شیمانی بکات. باسی ثه‌وه ده‌کهم به‌رده‌وام سه‌رنجت له‌سه‌ریان 
بت و دل و میشکت داگیر بکه‌ن. چه‌شنی ثه‌وه‌یه ههله‌یه‌ک بکه‌یت و 
به‌رده‌وام ته‌ماشای بکه‌یته‌وه له خه‌یال و هزرتدا و به‌رده‌وام بیت. 
به‌رده‌وام بيرت ده‌خریته‌وه بەم شیوه‌یه بوویت و ثه‌وهت ثه‌نجام داوه. 

هو تیروانینه نه‌رینیانه‌ی بق خوتت ههیه, به‌هزی شهیتانه‌وه‌یه. 
شه‌یتان ده‌یه‌ویّت سه‌رنجت ته‌نها له‌سه‌ر لاوازی خۆت بیت. نەک به‌هیزی 
په‌روه‌ردگارت. ئەمەش زور جیاوازه. راستییه‌که ئه‌وه‌یه من لاوازم و 
په‌روه‌ردگار به‌هیزه. من ههله و که‌موکورتیم زژره و په‌روه‌ردگار کامل و 
بیخه‌وشه. توانا و ده‌سه‌لاتم سنوورداره. توانا و ده‌سه‌لاتی په‌روه‌ردگار 
بیسنووره. سه‌رنجم بخه‌مه سەر کامیان؟ ثه‌گه‌ر سه‌رنجم بخه‌مه سەر 
خوم. سه‌رنج ده‌خه‌مه سەر هه‌له و لاوازی و ستووردارییه‌که‌م. شه‌یتانیش 


ثه‌مه‌ی ده‌ویت. به‌مه‌ش ده‌که‌وینه نائومیدییه‌وه. 


۷۹ 


گولجنی نه‌وین 


ته‌نها بير لهو شتانه ده‌که‌یتهوه, نه‌نجامت داون. نه‌و شتانه‌ی له 
رابردوودا ثازاریان داویت. ل‌ده‌ستت داون, ئهو شتانه‌ی له خؤتدا 
هه‌ن و هه‌ست د‌که‌یت باش نین و نه‌و ههلانه‌ی کردووتن. ئهەم 
هاوکیشه‌یه‌م بینیوه. به‌رده‌وام دووباره ده‌بیته‌وه. مه‌به‌ستی نه‌مه بریتییه 
له نائومندکردنت. ئهمه ئامانجی شهیتانه تاکو نائومندت بکات. به‌هوی 
بیرهینانه‌وه‌ی ههله‌کانته‌وه و به‌رده‌وام سه‌رنج خستنه سه‌ریان. بهم کاره 
ره‌نگه بير بکه‌یته‌وه و بلنیت من چه‌شنی مسولمانیکی باشم» چونکه هه‌ست 
به گوناه و تاوان ده‌که‌م. هه‌ست به شه‌رمه‌زاری دەكەم هه‌له‌م کرد. 
به‌لام بزانه ثه‌مه ته‌نها ته‌له‌یه‌ک و فریودانی خوته. به ززر سه‌رنج خستنه 
سەر لاوازیی ههله و تاوانه‌کانت» سه‌رنج خستنه سەر په‌روه‌ردگار و 
رەحم و به‌زه‌یی په‌روه‌ردگارت له‌ده‌ست دهده‌یت. ئايا ثه‌وه روونه؟ ثه‌وه 
فریودانتکی شاراوه‌یه. 

چۆن ده‌توانین هاوسه‌نگییه که بدزینه‌وه؟ په‌روه‌ردگار و په‌یامبه‌رمان 
موحه‌ممه‌د ی فیریان کردووین هاوسه‌نگی بپاریزین. مرژفین و 
هه‌له ده‌که‌ین, ده‌خزنین, ده‌که‌وین و خالی لاوازیمان هه‌یه, کاتنک ئه‌مه 
رووده‌دات پتویسته چی بکه‌ین؟ 

ریسایه‌ک هه‌یه بز ثه‌وه‌ی پنویسته لهو ساته‌دا چی بکه‌ین. ههله‌یه‌ک 
ده‌که‌یت» هه‌ست به په‌شیمانی ده‌که‌یت و راستگزیانه تزبه ده‌که‌یت 
و به‌رده‌وام ده‌بیت له ژیان. ززر سه‌رنجت مه‌خه‌ره سەر ههله و 
تاوانه‌کانت. ثه‌گه‌ر تووشی چەقبەستوويى بیت شهیتان ده‌یباته‌وه. له 
هه‌له و تاوانه‌کانتدا تووشی چه‌قبه‌ستوویی ده‌بیت. بۆ کوی رزیشتی؟ 
ئەگەر له هه‌له‌کانی خوتدا چه‌قبه‌ستوو بوویت. به‌ره‌و نائومیدیت ده‌بات. 
ثه‌وه‌ی تووشی نائومیدی و هیوابراوی بیّت. هه‌نگاو بق نزیکبوونه‌وه له 
په‌روه‌ردگار نانیت. نائومیدی توانا و وزه‌ی نزیکبوونه‌وه له په‌روه‌ردگاری 
مه‌زن له‌ناو ده‌یات. 


کاتتک که‌سبیک ده‌که‌ونته نائومندییهوه. تەنانەت هنز و توانای 


توبه‌کردنی نامینیت. چونکه له‌باره‌ی خویه‌وه زور هه‌ست به خراپی 
ده‌کات و دهیه‌ویت واز بهنتیت. 

توبه‌کردن پنویستی به هیوا و پومیده. هیوا و پومید به 
لیخوشبوون و ره‌حمی پیلاهی. ثه‌گه‌ر هیوا و ئومیدت نه‌بوو, 
هیچ هاندهر و پالنه‌ریکت نابیت بق توبه‌کردن. ثه‌مه‌ش ئهو شته‌یه 
شه‌یتان ده‌یه‌ویت و مه‌به‌ستیتی. چه‌شنی بیرکردنه‌وه‌یه‌کی به‌رده‌وامه, 
بیرکردنهوه له هه‌موو هه‌له‌یه‌ک که ثه‌نجامت داوه. ثازاری داویت 
و بیرکردنهوه له هه‌موو شتیکی ثازاربه‌خش که له رابردووتدا 
روویداوه. به‌رده‌وام دووباره ده‌بیته‌وه» بوچی؟ بۆ نه‌وه‌ی تیکت 
بشکینیت و بتخاته نائومیدییهوه. 

چون له‌مه رزگارت ده‌بیت؟ به‌که‌م. پنویسته لهو شته تنبگه‌ین 
که ده‌بیته هوی نائومندیمان. نائومیّدی رووده‌دات کاتیک سه‌رنج 
ددخه‌یته سەر خوت و شتانی دی. نەک په‌روه‌ردگار. جا سه‌رنج 


خستنه سەر ههله‌کانت. یاخود تاوانه‌کانی رابردووت بیت. ده‌بیته 


1۸ 


گولچنی ه‌وین 


هزی که‌وتنه ناو نائومیدییه‌وه. گرنگ نییه چه‌نده تاوان و ههلهت 
کردبیت. میهر و ره‌حمی په‌روه‌ردگار زور له‌وه گه‌وره‌تره. 

تەنانەت ئەگەر هه‌له و تاوانه‌کانی هه‌موو مروقه‌کانی سەر زه‌وی 
له سهره‌تای دروستبوونی گه‌ردوونه‌وه تاکو کوتایی کف بکه‌یتهوه. 
هیّشتا میهر و ره‌حمی پهروه‌ردگار فراوانتره و زیاتره. پنویسته 
یمه سه‌رنجمان لەسەر ئەم خاله بنت. وه‌لی فه‌رامزوشی ده‌که‌ین و 
بهم شیوه‌یه ده‌که‌وینه نائومیدییه‌وه. 

کاتیک هه‌له‌یه‌ک ده‌که‌یت. چاره‌سه‌ری بکه و هه‌موو هه‌ولی خۆت 
بده بق چاره‌کردنی. نالیم هیچ گرنگی پئ مه‌ده و له ژیان به‌رده‌وام 
به. ده‌لیم ثه‌وه‌ی پیویسته ثه‌نجامی بده تاکو چاره‌سه‌ری بکه‌یت. 
ھەر وه‌کو له په‌یامبه‌ری نازداره‌وه(2) فێر بووین چه‌ند مه‌رجیک 
ههن بق نه‌وه‌ی توبه‌یه‌کی نصوح بکه‌ین. 

یه‌کیک له مه‌رجه‌کان بریتییه له‌وه‌ی هه‌ست به په‌شیمانی بکه‌یت؛ 
ثه‌مه‌ش جودایه له شه‌رمه‌زاری و نائومیدی. واتا هه‌ست به په‌شیمانی 
بکه‌م. چونکه ههله‌یه‌کم کردووه. یاخود تاوانیکم ثه‌نجام داوه. دووهم. 
واز له ثه‌نجامدانی ئهو تاوان و کردهوه‌یه بهینیت. سئیه‌م» نیه‌تیتکی 
پاک و راستگۆيانەت هە‌بێت له‌وه‌ی نەگەرێيتەوە سەر ئهو کردهوه 
خراپه. ئه‌مانه ئهو کارانه‌یه پتویسته ئه‌نجامی بده‌یت و بیگریته به‌ر. 
مه‌رجی چوارهم په‌یوه‌سته به‌وه‌ی ایا ئه‌و هه‌له‌یه‌ی ثه‌نجامت داوه. 
مافی کیّی پنشیل کردووه؟ پاشان هه‌ول بده‌یت لەگەل ثه‌و که‌سه‌دا 
راستی بکه‌یتهوه و گه‌ردنثازادی لی بکه‌یت. 

ئەم چوار ریگه‌یه بگره به‌ر» پاشان به‌رده‌وام به له ژیان و هیوا 
و ومیدت ههبیت. هیوا و ئومیدت هه‌بیت په‌روه‌ردگار لټت خۆش 
بووه. شه‌یتان دنته لات و دهلْیت په‌روه‌ردگار لێت خۆش نه‌بووه و 
هیشتا تووره‌یه لیّت. ههر کاتیک سه‌ختی و ناره‌حه‌تییه‌ک له ژیاندا 


۱۹ 


ب سه‌مین مو حاهید 


بوت بنته پنش. شه‌یتان وه‌سوه‌سهت بق دروست ده‌کات و ده‌لیت: 
به‌هوی نه‌و هه‌له و تاوانه‌وه بووه که ثه‌نجامت داوه. په‌روه‌ردگار 
هیشتا تووره‌یه لت و بهو هزیه‌وه سزات ده‌دات. ده‌توانم پیت بلیم 
بوچی هم تیروانینه هه‌له‌یه؟ 

ده‌مه‌ویت گومان له شیوازی بیرکردن»وهت بکه‌یت. ریگه‌یه‌کی 
باوی بیرکردنه‌وه هه‌یه زور گویبیستی بووم کاتیک که‌سیک 
تاواننک. یاخود ههله‌یه‌کی گه‌وره ده‌کات. هه‌ست به خراپی ده‌کات 
و هه‌ولیکی زور ده‌دات بق توبه‌کردن و ده‌ستخستنی لیخوشبوونی 
ئیلاهی. ره‌نگه داوای لنخزشبوون له هه‌موو ئهو که‌سانه بکات که 
ثازاری داون. هه‌ولیکی زور ده‌دات بز چاککردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی 
لەگەل په‌روه‌ردگار و که‌سانی دیکه‌دا. دواتر له ژیانیدا تووشی 
چه‌ند ململانی و ناره‌حه‌تییهک دیّت. 

ایا نه‌و كەسە چون بير ده‌کاته‌وه؟ شه‌یتان چی پئ ده‌لنت و 
وه‌سوه‌سه‌ی چی بۆ دروست ده‌کات؟ نهم ململانی و ناره‌حه‌تییه 
به‌هوی ههله و تاوانه‌که‌ته‌وه‌یه. ناره‌حه‌تییه‌که به سزا لیک ده‌دات‌وه. 
کایا بۆچى ئم لیکدانه‌ومیه هه‌له و نا لزژیکنیه؟ شتیکی گرنگ لهو 
نیوه‌نده‌دا روویداوه, ثه‌ویش توبه و په‌شیمانییه. 

نه‌رک و گرنگی توبه و په‌شیمانی چییه؟ چی ده‌زانین له‌باره‌ی 
ثه‌رک و گرنگی توبه و په‌شیمانی له ثایینی ثیسلامدا؟ چی له تاوان 
و گوناهه‌کانمان ده‌کات؟ ده‌یانسریته‌وه. ئەگەر تویه و په‌ شیمانیت 
کردووه. تاوانه‌کانت له نامه‌ی کرده‌وه‌کانتدا لای په‌روه‌ردگار 
سراونه‌ته‌وه. په‌روه‌ردگار (التواب)» (العفو). (الرحمن) و (الرحيم) 
سه. په‌روه‌ردگار لنبوورده, لیخزشبوو و به‌به‌زه‌يیه. تاوانه‌کانت 


ده‌سرنته‌وه. 


گولچنی نه‌وین 


چون ده‌کریت ململانی و سه‌ختییه‌که به‌هزی تاوانیکه‌وه بت. له 
کاتیکدا قه‌له‌می لنخوشبوونی به‌سه‌ردا دراوه؟ نایا نیستا تنگه‌یشتیت 
بزچی هو بوچوون و لیکدانه‌وه‌یه نالزژیکییه؟ هه‌موو ثه‌مانه فیل 
و ته‌له‌که‌ی شهیتانن. ثه‌رک و رولی چییه؟ ھەر کاتیک ده‌که‌ویته 
دوخیکی نارٍه‌حه‌ته‌وه له ژیاندا. تووشی نائومیدی ده‌بیت به‌هوی 
هم هه‌له بیرکردنه‌وه‌یه‌وه. لهبری نه‌وه‌ی هیوا و ومیندت بهوه 
هه‌بیت په‌روه‌ردگار لت خۆش بووه و ھەر ناره‌حه‌تییه‌ک له ژیاندا 
بوت دیته پیش بق سزادان و تیکشکاندنت نییه, به‌لکوو له‌به‌ر سوود 
و به‌رژه‌وه‌ندی خوته. به ھەر هزیه‌ک بیت به‌هیزت دهکات. خاوینت 
ده‌کاته‌وه» فیرت ده‌کات و رینمویت ده‌کات» هه‌میشه خير و چاکه‌ی 


خوتی تیدایه. 


۳۹ 


شیوازه‌کانی بیرکردنه‌وه 


چه‌ندین شیوازی جیاوازی بیرکردنه‌وه ههن. بیرکردنه‌وه‌ی 
نائومندانه و بیرکردنه‌وه‌ی گومانباشی به په‌روه‌ردگار «حسن الظن 
بالله». له ساتی ناره‌حه‌تیدا بوونی گومانی باش به په‌روه‌ردگار شتیکی 
باشه. «ئەم ململانی و تارٍه‌حه‌تییهم تووش ده‌بیت» چونکه په‌روه‌ردگار 
به‌هیَزم دهکات و ره‌نگه له شتیکی دی بمپارێزێت.» «ره‌نگه ثه‌و شته‌م 
دەست نه‌که‌وتینت که ویستم له‌سه‌ری بووه, نەک له‌به‌ر ثه‌وه‌ی سرا 
ده‌دریم به‌هوی ههله و تاوانیکمه‌وه که پیشتر توبه و په‌شيمانيم 
ددربریوه و تاوانه‌که‌م سراوهته‌وه. ره‌نگه هو شته‌م ده‌ست نه‌که‌وتبنت, 
چونکه په‌روه‌ردگار ویستوویه‌تی له شتیک بمپاریْزیت». یاخود «ره‌نگه 
په‌روه‌ردگار شتیکی باشتری بق ئاماده کردیم». 

ثه‌مانه نموونه‌ی گومانی باشن به په‌روه‌ردگار. بیرکردنه‌وه‌یه‌کی 
ئەرێنيانەن له‌باره‌ی زاتی مه‌زنیه‌وه. گق‌رینی بیرکردنه‌وهت له نه‌رنتییه‌وه 
بز ثه‌رینی و هه‌میشه‌بوونی, لیکدانه‌وهیه‌کی ثه‌رینیانه‌یه. تەنانەت کاتتک 
هیچ بیروکه‌یه‌کت نییه لهوه‌ی چی شتیکی ثه‌ریتی بوونی ههیه لهو 
رووداو و بابه‌ته‌دا. ودلی هیشتا ثه‌رنیانه بير ده‌که‌یته‌وه. 


۳۲ 


گولجنی هوین 


بير له په‌یامبه‌ر موسا( *) بکه‌ره‌وه. کاتیک له نزیک ده‌ریاکهدا 
وه‌ستا, سوپایه‌ک له دوایه‌وه بوو و که‌وتبووه نیو ته‌له‌وه. هیچ رییه‌کی 
رزگاربوون و ده‌ربازبوونی نه‌بوو. فیرعه‌ون و داروده‌سته‌که‌ی له 
دوایه‌وه بوون. فیرعه‌ون درنده‌ترین و زالمترین که‌سی سر زه‌وی 
بوو. موسا( #) و قه‌ومه‌که‌ی که‌وتنه نیو دوخیکی سه‌خته‌وه. بزانه 
لهو ساته‌دا بیرکردنه‌وه‌ی پەيامبەر موسا( (ka‏ و پاشان قه‌ومه‌که‌ی 
چون بوو. به‌نی ئیسرائیل بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نه‌رننیانه‌یان هه‌بوو, 
هه‌موویان نائومید بوون. 

ئايا هه‌رگیز به دوخیکی لهو چه‌شنه‌دا تنپه‌ریویت؟ له دزخیکدا 
بیت و بلنیت: «ملکهچ ده‌یم و ده‌ست ههلده‌گرم.» «هیچ رنیه‌ک 
بق ده‌ربازبوون و رزگاربوون نییه.» «بنسووده.» «ئه‌سته‌مه.» 
«هه‌رگیز دژزخه‌که باشتر نابنت.» یاخود «شته‌کان هه‌رگیز 
ئاگۆرێن.» ئەمه تائومێدیيه. ئايا هیچ كام لهماته ئاشنان بۆت؟ 

هه‌موومان ساتی لاوازیمان هەيهە»› كاتێک بهم چه‌شنه بیر 
ده‌که‌ین‌وه, هه‌موومان ده‌که‌وینه نائومیدییه‌وه. په‌یامبه‌ر موسا( =&) 
له دوخیکدا بوو. ده‌ربازبوونی ته‌واو ئەستەم بوو. به‌نی ئیسرائیل 
بەم چه‌شنه بیریان کرده‌وه «ته‌واو ده‌ستبه‌سه‌ر کرایین.» ودلی 
په‌یامبهر موسا(2) بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ثه‌رینیانه‌ی هه‌یوو له‌باره‌ی 
په‌روه‌ردگاریهوه و فه‌رمووی: «نه‌خیر. له راستیدا په‌روه‌ردگار 
له‌گه لمدایه و ھەر حوی رزگارم ده‌کات. »4 به‌لی. ثه‌وه بیرکردنه‌وه‌ی 
په‌یامبهر موس( 2) بوو. 

ئايا ده‌زانیت ئەم وته‌یه چه‌نده به‌هیز و به‌پیزه؟ چون توانی لهو 
دوخه رزگاری بیت؟ بروات وایه هه‌رگیز له‌وه تیگه‌یشتبیت چون 
رٍزگاری ده‌بنت؟ ته‌ماشای باوه‌ر و متمانه‌که‌ی بکه به په‌روه‌ردگاری 


مه‌زن. ته‌ماشای بیرکردنه‌وه ثه‌رتنییه‌که‌ی بکه و بزانه چی روویدا. 


۳۳ 


یاسه‌مین موجاهید 


په‌روه‌ردگار له ریّی شه‌قکردنی ئاوی ده‌ریاکهوه. رٍزگاریی پئ 
به‌خشی. 

پنش هه‌موو شتیک په‌یامبهر موسا( #*) ده‌بوو هه‌ندیک شت 
یکات. یه‌کهم. له دل و ده‌روونیه‌وه باوەر و بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ثه‌رینی 
هه‌یوو له‌باره‌ی په‌روه‌ردگاریه‌وه. ته‌وه‌کولی به په‌روه‌ردگاری بوو و 
هیچ گومانیک له دلیدا بوونی نه‌بوو. یه‌که‌مین شت رفوحی و ناوه‌کی 
بوو. دووه‌مین شت. گرتنه‌به‌ری ریگه‌یه‌ک بوو. 

ئەمه دووه‌مین شته. پنویسته نه‌نجامی بده‌ین. نه‌م به‌سه‌رهاته 
تهنها بو چیژ و خوشی نییه. ودلی په‌ند و عیبره‌ته بق هه‌مووان. 
کاتنک له دوختکی نه‌سته‌مدا خۆمان ده‌دوزینه‌وه» پنویسته چی 
بکه‌ین؟ یه‌که‌مین شت په‌روه‌ردگار داوامان لئ ده‌کات. په‌یوه‌سته به 
دل و دهدروون و ناخمانه‌وه. نابنت بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رننیمان له‌باره‌ی 
په‌روه‌ردگاره‌وه هه‌بیت. به‌لکوو ته‌نها بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رتنیمان هەبێت 
به زاتی مه‌زنی. په‌روه‌ردگار هه‌ميشه پلانی بۆمان هه‌یه و بق خیر 
ی هاکهی متفه وو‌مزنگای له بختتمانة: 

به‌شی دووهم. کارنکه پیویسته له دیوی دهره‌وه‌دا ئەنجامى بددین. 
ثه‌مه‌یش به‌ستنه‌وه‌ی وشتره‌که‌یه. هه‌ندیک جار پنویسته شتانیک 
بکه‌ین بق گورینی بارودزخمان. دوخی ناوه‌وه و ده‌ره‌وه‌یشمان ههیه. 

کاتیک له دوخیکی دژواردایت و بهره‌و نائومیدیت ده‌بات. 
کاتنک به خراپی مامه‌لهت له‌گه‌لدا ده‌کریت. جا له ماله‌وه بیّت. 
یاخود له‌سهر کار» کارنکی ناوه‌کی هه‌یه پنویسته ثه‌نجامی بده‌ین؛ 
ثه‌ویش بریتییه له گومانی باشبردن به په‌روه‌ردگار. مه‌که‌وه نیو 
دوخی نائومیدییه‌وه, مه‌لی په‌روه‌ردگار جیّی هیشتووم» یاخود لیم 
توورهیه» یاخود بلیّی: «هیوابراو ده‌بم.» هه‌ميشه هیوا و ئومندت به 


په‌روه‌ردگارت هه‌بیّت و گومانی باشت پیی هه‌بیتت. 


۲ 


گولجنی ه‌وین 


به شیوهیه‌کی ده‌ره‌کیش پیویسته شتانیک ثه‌نجام بده‌یت. 
په‌یامبه‌رمان موحه‌ممهد(ِت فیری کردووین «وشتره‌کهت 
ببه‌سته‌ره‌وه و پاشان متمانه و ته‌وه‌کولت به په‌روه‌ردگار بنت.» 
جاریکیان پیاونک وشتره‌که‌ی نه‌به‌ستبووه‌وه و په‌یامبه‌ری نازدار 
پرسیاری هزکاره‌که‌ی لئ کرد. ثه‌ویش وهلامی دایه‌وه, «چونکه 
متمانه و ته‌وه‌کولم به په‌روه‌ردگارم هه‌یه.» پاشان پەيامبەر( = 
ئەم وانه‌یه‌ی فیر کرد. وشتره‌کهت ببه‌سته‌ره‌وه و متمانه و ته‌وه‌کولت 
به په‌روه‌ردگار بێت. هه‌ردووکی پنکه‌وه ثه‌نجام بده. 

کاتنک له ناخه‌وه گومانی باش به په‌روه‌ردگار ده‌به‌ین و ریککاره 
ناوه‌کییه‌کان ثه‌نجام ده‌د‌ین» ناکه‌وینه نیو نائومیدییه‌وه و به شیوه‌یه‌کی 
نه‌رینیانه لیّی ناروانین. هه‌روه‌ها پنویسته هم کاره ناوه‌کییه به کاری 
دهره‌کییه‌وه په‌یوه‌ست بکه‌ین» که به‌ستنه‌وه‌ی وشتره‌که‌یه. 

په‌یامبه رمان()» فه‌رمووی: «یارمه‌تی براکهت بده ئەگەر 
سته‌مکار بوو. یاخود سته‌ملیکراو.» یه‌کیک له هاوهلان فه‌رمووی: 
«ده‌زانین چون یارمه‌تی بده‌ین ئەگەر سته‌ملیکراو بووء بهلام چون 
یارمه‌تی بده‌ین, ئەگەر سته‌مکار بوو؟» په‌يامیه‌ر(ییة)» فه‌رمووی: 
«له رنی وه‌ستاندن و رنگریکردنی له ثه‌نجامدانی ستهم.» پیتویسته 
دژی سته‌م بوه‌ستینه‌وه, جا به‌رامبه‌ر خوت. مندالت» خیزانت یاخود 
که‌سانی دی له ولاتانی دی بکرنت. پنویسته له‌وانه بین ستهم له‌ناو 
دەبەن. رنگه به ستهم نه‌ده‌ین و به‌رامبهر ستهم بنده‌نگ نه‌بین. 
پەيامبەر موحه‌ممهد(یط» فه‌رمووی: «ئەگەر خراپه‌یه‌کتان بینی» 
هه‌ول بدەن به ده‌سته‌کانی خوتان بیگزرن. ثه‌گهر نه‌تانتوانی, به 
زمان بیگورن. ئەگەر ه‌وه‌شتان نه‌توانی» له دل و ده‌روونه‌وه رقتان 
لیی بیت. ته‌مه‌ش لاوازترین ثاستی باوهرٍ و ئیمانه.» واته به‌شیکی 
باوهر و ئیمانمان بریتییه له کارکردن دژی نادادپه‌روه‌ری. 


Yo 


یاسه‌مین موجاهید 


کاتیک په‌یامبر موسا( 18) لهو دوخه‌دابوو» له ناخه‌وه گومانی 
باشی به په‌روه‌ردگاری هه‌بوو, هه‌روه‌ها ده‌بوو کاری دەرەكى 
ثه‌نجام بدات. په‌روه‌ردگار پیی فه‌رموو: دار عه‌ساکه‌ی هه‌لگریت و 
به ده‌ریاکه‌یدا بکنشیت. ثه‌ویش هه‌مان کاری ئه‌نجام دا. 

خالیکی دی ههیه پیویسته ناماژه‌ی پی بده‌ین, ثه‌ویش «سمیعنا 
و اطعنا- کویبست بوون و ملکه‌چبوونه» هه‌ندیک جار خه‌لکی 
مناقه‌شه‌ی یاساکان و فه‌رمایشته‌کانی په‌روه‌ردگار دەكەن› چونکه 
وا هه‌ست ده‌کهن زؤر زیره‌ک و به‌توانان. «به رای من ئهوه هیچ 
مانایه‌ کی نییه.» تف کییت؟ له په‌روه‌ردگار زاناتریت؟ له په‌یامبه‌ری 
نازدار( 5 باشتر و زیاتر ده‌زانیت؟ ثه‌گه‌ر نه‌مه شتیکه پرسیاری 
ده‌که‌یت. چونکه دهته‌ویت تیبگه‌یت. یاخود روونکردنه‌وهت ده‌ویت. 
ثه‌وه کاریکی باشه. هه‌مووی په‌یوه‌سته به ویست و نیه‌تی خوته‌وه. 
ودلی یمه باس له‌وه ناکه‌ین. باس له که‌سیک ده‌که‌ین به‌رٍاستی 
مناقه‌شه‌ی فه‌رمایشت و فه‌رمانه‌کانی ئیلاهی ده‌کات. ئەمەش جودایه 
له پرسین به مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن. 

په‌یامبهر موسا(#) پیی وترا دار عه‌سایه‌کی گه‌وره هه‌لگرنت 
و به ده‌ریاکه‌ی بکیشیت. ره‌نگه که‌سیک بلیت حیکمهت لهم کاره‌دا 
چییه؟ بهلام ته‌ماشای په‌یامبهر موسا(#) بکه» راسته‌وخق ئهو 
کاره ده‌کات. گویی له فه‌رمانی ئیلاهی ده‌بیّت و راسته‌وخق ملکه‌چی 
ده‌بیت و به گویی ده‌کات. ئه‌وه گویرایه‌لی و ملکه‌چبوونه. ثه‌وه 
مانای بوونه به‌نده‌یه‌کی گویرایه‌لی په‌روه‌ردگاره. 

خه‌لکی ده‌پرسن «بوچی حیجاب ده‌پزشیت؟» ملیقنان هزکار 
هەن بق هو کاره. خاکیبوون, تاکو خه‌لکی بزانن مسولمانین و 
نه‌توانن وه‌کو شمه‌ک لیمان بروانن. ثه‌مانه هه‌موویان هوکاری 
گه‌وره و گرنگن. تۆ حیجاب ده‌پوشیت. چونکه په‌روه‌ردگار فه‌رمانی 


ار 


گولچنی نه‌وین 


کردووه. بروا بکه ثه‌گه‌ر هزکاری دی بلنیت, خه‌لکانی دی مناقه‌شه‌ت 
ده‌که‌ن. خاکیبوون له ولاتیکه‌وه بز ولاتیکی دی ده‌گوریت. خاکیبوون 
په‌نجا سال پیش یستا جیاواز بووه له ئیمرق. 

آبوچی به‌روژوو ده‌بیت؟» «به‌روژوو دەبم تاکو هه‌ست به 
حالی هه‌ژاران و نه‌داران بكەم.» نه‌خیر, به‌روژوو ده‌بیت. چونکه 
فه‌رمانی ئیلاهییه. چونکه که‌سبک دیت و ده‌لنت: «ته‌نهاله یی 
نه‌خواردنه‌وه‌ی ناوه‌وه. هه‌ست به حالى هه‌ژاران و نه‌داران 
ده‌کهم. » خالْیکی ززر گرنگه ثه‌وه‌ی ثه‌نجامی ده‌ده‌ین له‌به‌ر فه‌رمانی 
ئیلاهی بیّت. ثه‌وه به‌شیکه له بوونه به‌نده‌ی په‌روه‌ردگار. گونبیستی 
فه‌رمانی ئیلاهی ده‌بین و جیبه‌جیی ده‌که‌ین. 

په‌روه‌ردگار به په‌یامبه‌ر موسا( )ی فه‌رموو و ثه‌ویش ملکهچ 
بوو. بزانه چی روویدا. ه‌روه‌ردگار ده‌ریاکه‌ی به پوویاندا کردهوه. 
له نه‌سته‌مترین دق‌خدا رٍیگای رزگاری پی به‌خشین. نه‌وه رووده‌دات 
کاتینک په‌رستشی ناوه‌کی ثه‌نجام ده‌ده‌یت و متمانه و ته‌وه‌کولی 
ته‌واوه‌تیت به په‌روه‌ردگارته. بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ثه‌رینیت هه‌بیت و له 
ره‌حم و به‌زه‌یی په‌روه‌ردگار نائومید نه‌بیت. هه‌روه‌ها په‌رستشی 
ددره‌کی بریتییه له گرتنه‌به‌ری ریککار و کاریک. 

ناتوانین به ته‌واوی جه‌خت له‌مه بکه‌ینه‌وه. ماوه‌یه‌کی زور 
له دوخی خراپ و دژواردا ده‌مینینه‌وه. داده‌نیشین و ده‌ترسیین 
کاریک بکه‌ین و بنده‌نگ ده‌بین. خه‌لکیم بینیوه ده‌یه‌ها سالیان له 
دوخی سه‌خت و دژواردا به‌سه‌ر بردووه. ته‌نها دانیشتوون» چونکه 
نه‌یانویستووه کاریک بکهن. ده‌ترسن و ریگه به خویان دەدەن 
به‌رده‌وام بن له‌وه‌ی بچه‌وسینرینه‌وه و به خراپه مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا 
بکریّت. ته‌نها له‌به‌ر ثه‌وه‌ی نایانه‌ونت هه‌نگاویک بنین و کاریک 


بکه‌ن بق به‌ره‌وپیشبردنی بارودوخیان. 


YY 


یاسه‌مین موجاهید 


پیویسته لهو که‌سانه بین هه‌نگاو به‌ره‌وپنش بنیین. کاریکی 
بوترانه و جهربه‌زانه ثه‌نجام بده‌ین و متمانه‌مان به په‌روه‌ردگار 
بیّت. نه‌م ریسایه ناوه‌کی و ددره‌کییه. 

هه‌ندیکجار نائومیدی به‌هزی ئه‌نجامنه‌دانی ثه‌و کاره پتویستانه‌وهیه 
که پیویستن بیانگرینه به‌ر. ثه‌نجامنه‌دانی کاری پنویست دهبیته هوی 
ه‌وه‌ی له ناخی خوته‌وه گومانت له په‌روه‌ردگار و هه‌موو شتتک 
هه‌بیّت. وه‌لی گرفته‌که ل‌وه‌دایه هو کاره ثه‌نجام ناده‌یت که گرنگ 
و پتویسته. ثه‌وه‌ش ده‌بیته هقی نائومیدی و هیوابراوی. 

چون لهو دوخه‌دا رزگار بین؟ پیویسته شیوازی بیرکردنه‌وهت 
بگوریت لەگەل ثه‌و شیوازه‌ی ده‌یگریته به‌ر. 


۳۸ 


به‌خته‌وه‌ری چییه؟ چون پیناسه‌ی به‌خته‌وه‌ری ده‌که‌یت؟ 


خه‌لکی به شیوه‌ی جیاواز پیناسه‌ی به‌خته‌وه‌ری ده‌کهن. ده‌زانین 
به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه بریتییه له به‌خته‌وه‌ری دلان. مه‌رج نییه 
به‌خته‌وه‌ری چیژی جه‌سته‌یی بیت. که‌سانیک ھەن سەروەت و 
سامانی زوریان ههیه» هیِز و ده‌سه‌لاتی زوریان ههیه» وه‌لی هیشتا 
خه‌مبارن و له ژیانیاندا به‌خته‌وه‌ری به‌دی ناکهن. 

که‌سانی ناودار و به‌ناوبانگ هه‌بوون خزکوژییان کردووه یاخود 
به‌هوی زور به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه مردوون؛ چونکه به‌خته‌وه‌ری 
په‌یوهدست نییه بهوه‌ی چه‌نده پاره له ثه‌ژماری بانکنتدا هه‌یه. 
به‌خته‌وه‌ری هه‌ستیکی ناوه‌کییه. 

چون دوای نائومیندی و هیوابراوی» به‌خته‌وه‌ری ناوه‌کی 
بدوزینه‌وه؟ زور گرنگه تیبگه‌ین بوچی نائومیندی رووده‌دات؟ دواتر 
بزانین چۆن به‌خته‌وه‌ری دروست بکه‌ین؟ 

به‌خته‌وه‌ری به‌کگرتنی دوو شته: یه‌کهم» شیوازی بیرکردنه‌وه. 


دوودم؛ شیوازی مامه‌له‌کردن 0 کارکردن. 


۳۹ 


یاسه‌مین موجاهید 


ده‌روونتاسان بویان ده‌رکه‌وتووه مروقف به جوریک له 
به‌خته‌وه‌ریی فیترییه‌وه له‌دایک ده‌بن. واتا لهو خاله‌وه بهرده‌وام 
ده‌ییت. به‌خته‌وه‌ری بزماوه‌ییه. بق هه‌ندییک كەس ئەم ریژه‌ی 
به خنه‌وه‌رییه زره و بق هه‌ندیکی دی کهم. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
ده‌روونناسان ده‌لین ته‌نها 5 سین به‌خته‌وری مروقف په‌یوه‌سنه بەم 
خالی بته‌رٍه‌ته‌وه. به واتایه‌کی دی ده‌توانین بلیین: «به‌م چه‌شنه‌ین که 
هه‌ین.» هه‌واله خو‌شه‌که‌ی په‌یوه‌سته به نیوه‌که‌ی دی به‌خته‌وه‌رییه‌وه 
ئەوەيە ته‌واو لەڙێر دەسەلاتى خۆتدایه. له کق‌تاییدا ده‌روونناسان 
ده‌لین نزیکه‌ی ۰سی به‌خته‌وه‌ری په‌یوه‌سته بهو خاڵه بنه‌ره‌ته‌ی 
وه‌کو بوماوه‌یی به‌ده‌ستی ده‌هینیت. 10ى په‌یوه‌سته به پنداویستییه 
سهره‌کییه‌کانی ژیان و 0۰/ی به ته‌واوی په‌یوه‌سته به ده‌سه‌لات و 
ویستی خونه‌وه. 

لهو يهى به‌خته‌وه‌ری» په‌یوه‌سته به چۆنيەتى بیرکردنه‌وه و 
ره‌فتار و کارکردنته‌وه. نەک ته‌نها په‌یوه‌ست بیت بهو شتانه‌ی له 
ژیانتدا رووده‌ده‌ن. به‌لکوو په‌یوه‌سته به‌وه‌ی چون کاردانه‌وهت بو 
شته‌کان ددینخت. واتا به‌نده ب؛وه‌ی چۆن که‌ستک بير ده‌کاتهوه و 
ره‌فتار ده‌کات. 

چون شیوازی بیرکردنه‌وه‌مان بگقرین تاکو به‌خته‌وه‌ریمان زياد 
بکه‌ین؟ ئەمەش بوارتکه ده‌روونناسان لێكۆلينەوەى لەسەر دەكەن. 
تویژینه‌وه‌یه‌کی زوریان ئه‌نجام داوه له‌سهر بیرکردنه‌وه و چونیه‌تی 
کاریگه‌ریکردنه سەر به‌خته‌وه‌ریمان. یه‌کیک لهو شتانه‌ی بویان 
ددرکه‌وتووه بریتییه له‌وه‌ی خه‌لکی شتیکیان هه‌یه پیی ده‌وتریت 
شیوازی زیهنی بیرکردنهوه. ئهو شیواز و ریگایانه‌ی جیهانی پئ 
لیک ده‌ده‌یتهوه. بير لهو شتانه ده‌که‌یته‌وه له جیهاندا رووده‌ده‌ن و 
پنناسه‌ی ده‌که‌یت. 


گولجنی نه‌وین 


ثه‌وه‌ی ده‌روونناسان بویان دهرکه‌وتووه ه‌وه‌یه شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رنتیانه و نه‌رینیانه ههن. به‌کنک له نه‌رنتیترین 


شیوازی بیرکردنوه» بریتییه له ناوه‌کی جیگیری گشتگیر. 


ناوه‌کی 

کاتیک شتیکی نه‌رینیانه رووده‌دات» چون لیکدانه‌وه‌ی بق ده‌که‌یت؟ 
ئەگەر که‌سیک شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی ناوه‌کی جیگیری گشتگیری 
هه‌بینت. ثه‌و شته خراپه ده‌کاته ناوه‌کی و به‌شتک له خوی. دهلیت: 
«به‌هوی منه‌وه بووه.» «هه‌له‌ی من بوو.» «لەبەر ثه‌وه‌یه من 
که‌سیکی خراپم.» «من زور باش نیم.» هه‌ر شتیکی خراپ رووبدات 
ده‌یکاته به‌شنک له خوی و سه‌رزه‌نشتی خوی ده‌کات. لومه‌کردنی 
خوت. همه شیوازیکی بیرکردنه‌وه‌یه. 

که‌سی خاوهن بیرکردنه‌وه‌ی ده‌ره‌کی جیگیری گشتگیر ده‌لنت: 
«ثه‌وه له دهردوه‌ی ده‌سهلاتی منه.» لومه و سه‌رزه‌نشتی خوی 
ناکات و ره‌نگه بلْیت به‌هزی بارودقخه‌که‌وه‌یه. 


کاتێک شتیکی خراپ رووده‌دات» چون بير ده‌که‌یته‌وه؟ ثایا وا بير 
ده‌که‌یته وه هه‌میشه خراپ ده‌بینت. یاخود ئهوه کاتییه؟ ثه‌وه جیاوازی 
نیوان شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی جیگیر و ناجیگیره. 

کاتنک بير دەكەيتەوە دۆخەكە هه‌ميشه به خراپی ده‌مینیته وه» 
ثه‌وه بیرکردنه‌وه‌یه‌کی خراپ و ژه‌هراوییه. چی شتیک سهرنجراکنشه 
لەم شیوازی بیرکردنه‌وه‌یه‌دا؟ ثه‌وه‌یه کاتێک بیرکردنه‌وه‌ی په‌یامبه‌ری 
نازدار ( کی ده‌خوننیته‌وه. به‌کیک له نزاکان زور دلگیره لاح چونکه 


بروام وایه پوخته‌ی بیرکردنه‌وه‌ی باوه‌رداران ده‌رده‌خات. ثه‌ویش 


۳۱ 


باسه‌مین موجاهید 


نزاکه‌ی په‌یامیه‌ر نه‌یوبه( 2). 

په‌یامبه‌ر ه‌یووب( #2) تووشی ناره‌حه‌تی له دوای نارٍهحه‌تی بوو. 
تووشی نه‌خوشی بووء» سه‌روه‌ت و سامانه‌که‌ی و خیزانه‌که‌ی له‌ده‌ست 
داء دوای چه‌ندین سال لەم ناره‌حه‌تی و نه‌هامه‌تیانه بهم شیوازی نزایه 
هانای بو په‌روه‌ردگار برد: تووشی نارهحه‌تی و نه‌هامه‌تی بووم. 
تویش به‌خشنده‌ترین و میهره‌بانترینی. 

هم به‌شه‌ی نزاکه بو زانینی ناره‌حه‌تییه‌که‌یه. ده‌بینیت په‌یامبهر 
ثه‌یووب( 2) له به‌رده‌م په‌روه‌ردگاردا هیچ خوی نه‌نواند. هه‌ندیک جار 
ههول ده‌ده‌ین له رێی کیکردن و سرکردنی هه‌سته‌کانمانه‌وه به‌هیِز بین. 
نامانه‌ویّت هه‌ست به ثازار بکه‌ین. بزیه وا خۆمان ده‌رده‌خه‌ین هه‌موو 
شتیک باش بیت. په‌یامبه‌ر ثه‌یووب(2) وا خوی ده‌رنه‌ خست. وهلی به 
په‌رودردگاری فه‌رموو ثه‌و دوخه‌ی تییدایه گه‌لیک سه‌خت و دژواره. 

یستا با سه‌رنج له به‌شی دووه‌می نزاکه‌ی په‌یامبهر ثه‌یووب(22) 
بد‌ین. نه‌وه‌ی جیّی سه‌رنجه لهو ساته‌ی نزاکه‌ی تیدا کرد له 
ناور استی نه‌هامه‌تی و ناره‌حه‌تییه‌که‌دا بوو. وه‌لی هنشتا هیوا و ئومند 
له‌ده‌ست نادات. تیده‌گه‌یت چی ئه‌نجام دا؟ ثه‌و متمانه و ته‌وه‌کولی به 
په‌روه‌ردگاری هه‌بوو» هه‌ستی به نارٍه‌حه‌تییه‌که‌ی ده‌کرد و له هه‌مان 
ساتدا تووشی نائومیدی نه‌بوو. 

پەيامبەر ئەيووب(®) نافه‌رمویت: «دوخم هه‌ميشه خراپ ده‌بیت 
و ددست ههلده‌گرم.» ثه‌و هیشتا هیوا و ثومیدی به ره‌حم و به‌زه‌یی 
په‌روه‌ردگار هه‌یه. نه‌وه دوخی باوه‌ردار و کاردانه‌وه‌ی باوه‌رداره له 
ساتی ناره‌حه‌تیدا. درککردنه به‌وه‌ی هه‌رچه‌ند ئیْستاکه له تاریکی و 
ته‌نگانه‌دان. هه‌تاوه‌که جاریکی دیکه ده‌دره‌وشیته‌وه. که‌سیک به نه‌رئتی 
بير بکاته‌وه دهلیْت ئیستاکه تاریک و ته‌نگه و هه‌ميشه بهو چه‌شنه 


ده‌مینیتهوه. هه‌تاوه‌که چاریکی دیکه به‌رز نابیته‌وه و نادره‌وشیته‌وه. 
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نییه. که‌سیک بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینی هه‌بیت. وا ده‌زانیت هه‌موو 
شته‌کان خراپن. 

له قورئانی پیروزدا ریسایه‌ک هه‌یه «لهگهل هه‌موو تاره‌حه تییه‌کدا, 
ئاسانی و ئاسووده‌یی دنت.» له ههر دوختکدا بیت هه‌موو شته‌کان 
خراپ نین. لەگەل به‌ک ناره‌حه‌تیدا په‌روه‌ردگار چه‌ندین ئاسانکاریت 
پی ده‌به‌خشیت. له هه‌مان کاتدا نەک دوای ناره‌حه‌تییه‌که. 

شیوازی بیرکردنه‌وه‌مان شیوازی کاردانه‌وه‌مان ده‌گوریّت. 
ثه‌وه‌ی ده‌روونناسان بویان ئاشکرا بوو بریتییه له‌وه‌ی شیوازی 
بیرکردنهوه‌ی ناوه‌کی جیگیری گشتگیر په‌یوه‌ندی به خه‌موکی و 
نیگه‌رانییه‌وه هه‌یه. ثه‌وانه ئەگەرى زیاتریان هه‌یه بکه‌ونه خه‌موکی 
و نیگه‌رانییه‌وه. سبحان الله» ثه‌وه شیوازی بیرکردنه‌وه‌مانه. گورینی 
شیوازی بیرکردنه‌وه‌مان» کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی له‌سهر گورینی 
کاردانه‌وه‌مان و باری هه‌ست و سوزمان هه‌یه. 


Y€ 


به‌ندی شه‌شهم 


چی شتیکی دیکه‌مان بق ثاشکرا بوو له‌باره‌ی گورینی شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌مانهوه. که په‌یوه‌ندی هه‌بیت به به‌خته‌وه‌رییهوه؟ 
چه‌ند خوویه‌کی زیهنی دیاریکراو ههن ده‌بنه هوی له‌ناوبردنی 
به‌خته‌وه‌ریمان. یه‌کینک لهو خووانه بریتییه له دروستکردن و 
بانگهزشتکردن و هه‌ستکردن به بیرکردنه‌وه‌ی نه‌ریتنی. 

هه‌موو ساتیک چه‌ندین بیرکردن»وه‌ی جیاواز ههن له ده‌رگای 
مێشكمان دەدەن. ده‌مه‌ویت چه‌شنی میوانیک لهم بیرکردنه‌وانه 
بروانیت که له به‌رده‌م ده‌رگاکهت وه‌ستابیت و له ده‌رگا بدات. 
وا دابنی که‌سیک له ده‌رگای ماله‌کهت ده‌دات. له کونی ده‌رگاکه‌وه 
ته‌ماشا ده‌که‌یت و ده‌بینیت دراوسبکه‌ته هه‌ندیک خواردن و گولّی به 
ده‌سته‌وه‌یه. ئايا ده‌رگاکه‌ی به روودا ده‌که‌یته‌وه یاخود نا؟ ثه‌گه‌ری 
ززره ده‌رگاکه‌ی لى بکه‌یته‌وه. 

ثه‌ی چی ده‌بیت گویت له ته‌قه‌ی ده‌رگاکه بیت. ته‌ماشا بکه‌یت و 
ببیثیت: پیاوچکه به نفهنگنگک: یا خوی چه‌فزیه‌که‌وه شتاو کاب دەرگاكە 
به روویدا ده‌که‌یت»وه. یاخود نا؟ هیوادارین ده‌رگاکه نه‌که‌یته‌وه. 


یاسه‌مین موجاهید 


زوریکمان چی ده‌که‌ین؟ ده‌بینین پیاویک به تفه‌نگ, یاخود 
چه‌قزیه‌کهوه له به‌ردهم ده‌رگای ماله‌که‌ماندا وه‌ستاوه, ده‌رگاکه‌ی 
لى ده‌که‌ینه‌وه و ده‌لیین: «فه‌رموو وه‌ره ژوره‌وه. چایه‌ک بخوردوه 
و هه‌ندیک گوشتی برژاو بخق». 

ئەم کاره ده‌که‌ین لەگەل بیرکردنه‌وه نه‌رتنییه‌کانمان. بیرکردنه‌وه‌ی 
نه‌رینی هاوشنوه‌ی ثْه‌و پیاودن که له به‌ردهم ده‌رگاکه‌دا وه‌ستاوه و 
چه‌کیک به ده‌ستیه‌وهیه‌تی. ثه‌و دهیه‌ویت ثازارمان بدات. له‌وی نییه 
بو ثه‌وه‌ی گول» خواردن» یاخود مژده‌یه‌کی خوشت بداتی. لهونیه 
تاکو ماله‌کهت ویران بکات و له‌ناوت ببات. ئێمەش مژله‌تی ته‌واوی 
ده‌ده‌ینی بیته ژوورهوه. 

کاتیک بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نه‌رینیت هه‌یه و له ده‌رگای میتشکت 
ده‌دات. چی ده‌که‌یت؟ ئايا ده‌رگای بق ده‌که‌یتهوه؟ یاخود به 
داخراوی ده‌یهیلیت»وه؟ کاتیک بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نه‌رینیت هه‌یه له 
ده‌رگای منشکت ده‌دات» بق نموونه قسه‌کردنی نه‌رینیانه له‌باره‌ی 
خوته‌وه» چی ده‌که‌ین له‌باره‌ی شهم بیرکردنه‌وانه‌وه؟ ده‌هیلین بتنه 
میشکمانه‌وه. خواردن و شوینی مانه‌وه‌یان بق دابین ده‌که‌ین. 

کاتێک بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نه‌رتنیت هه‌یه له ده‌رگای میشکت 
ده‌دات. ره‌نگه شتیکی نه‌رتنی بیت له‌باره‌ی که‌سیکی دیکه‌وه. چی 
ده‌که‌یت؟ ئایا ریگری لى ده‌که‌یت؟ یاخود ده‌هیلیت بیّته ژووره‌وه؟ 
ده‌هیلیت بیته ژووره‌وه و خواردنی ده‌ده‌یتی. پنشبینی بکه دواتر چی 
رووده‌دات؟ گه‌شه ده‌کات. دیوه‌زمهکان کاتیک خواردنیان ده‌ده‌یتی, 
گه‌شه ده‌که‌ن. ترس بیرکردنه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی نه‌رننیانه‌یه له ده‌رگای 
میشکمان ده‌دات. زور لهم بیرکردنه‌وه‌یه‌مان هه‌یه. چی ده‌بیّت ئەگەر 
ثه‌مه و ثه‌وه رووبده‌ن؟ سهره‌تا ترسه‌که دیوه‌زمه‌یه‌کی بچووکه. 


پاشان خواردنی ده‌ده‌یتی و ده‌بیته دنوه‌زمه‌یه‌کی گه‌وره. بير له 


۳۹ 


۱ 


گولچنی نه‌وین 


هه‌موو ثه‌و شته ترسناکانه ده‌که‌یتهوه که ره‌نگه رووبدهن. 

بو نموونه» نیگه‌رانییه‌کان. ثه‌و شتانه‌ی لییان ده‌ترسین. سیناریزی 
«چی دهبیّت نه‌گه‌ر..» چی ده‌بیت ئەگەر ثه‌مه و نه‌وه روویدات؟ 
پاشان له متشکی خوماندا جیِی دیلین وه‌کو نه‌وه‌ی پتشتر ړووی 
دابیت. لیدانی دلت زیاد ده‌کات. هه‌ناسه‌دانت ده‌گوریت. جه‌سته‌ت 
کاردانه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌ته. ثه‌مه وه‌کو ریدانی دزیکه بیته ژووره‌وه 
به تفه‌نگه‌وه و مالّه‌که‌ت ویران بکات. 

بەم چه‌شنه خومان له‌ناو ده‌به‌ین. تاگادار نین له‌باره‌ی ئه‌وه‌ی 
رێگه‌مان به کی داوه بنته په‌ناگه‌ی متشکمانه‌وه. مشک و دلت 
پەناگەن چه‌شنی ماله‌که‌ت. ناهیلیت هه‌موو که‌سیک بیته ناویه‌ود. 

ده‌مه‌ونت درک به‌وه بکه‌یت ده‌سه‌لاتت به‌سهر بیرکردنه‌وه‌تدا 
هه‌یه. رٍاسته ناتوانیت دیاری بکه‌یت کی له ده‌رگاکه‌ت بدات وه‌لی 
ده‌سهلاتت هه‌یه به‌سه‌ر شهوه‌ی ده‌رگا به رووی کیدا ده‌که‌یته‌ود. 

پرسیاریک ره‌نگه که‌سیک بپرسیت پیویسته چی بکهم ثه‌گهر 
شتیک هه‌یوو لیی بترسیم؟ ثه‌وه شتیکی سروشتییه بترسین. شتیکی 
سرووشتی و ئاساییه شتانێک هه‌بن لیّی بترسین. چی بکهم ئەگەر 
ترس له‌به‌ردهم ده‌رگاکه‌مدا بوو؟ کام رێگه گونجاوه بق مامه‌له‌کردن 
له گه‌لیدا٩‏ 

هو ریسا باش و گونجاوه‌ی بۆم ثاشکرا بووه کاتیک ده‌ترسین 
بریتییه له: نزای ثه‌و شته بکه لیّی ده‌ترسیت. ده‌رگاکه مه‌که‌ره‌وه. 
ده‌رگاکه دایخه. مه‌هیله چه‌ته‌که به‌م هه‌موو چه‌ک و تفه‌نگه‌وه بیته 
ژووره‌وه» له‌بری نه‌وه ده‌رگاکه دابخه و نزاکه‌ت بکه. 

که‌واته به‌که‌مین هه‌نگاو بریتییه له‌وه‌ی نزا بکه‌یت لهو شته‌ی لټی 
ده‌ترسیت. ده‌ترسیت ئه‌وه رووبدات. نزا بکه «ثه‌ی په‌روه‌ردگار, 


بمپارێزه لەم شته‌ی رووده‌دات.» «په‌روه‌ردگارم. بمپارټزه له 
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روودانی ثه‌م شته.» هه‌ندیک جار ره‌نگه ثه‌و ترسه خرابیته دلته‌وه 
تاکو هانت بدات ئه‌و نزایه بکه‌یت و به‌هزی ئهو نزایه‌وه پاریزراو 
بیت. که‌واته چه‌شنیک له پاراستنی خوته. 

هه‌نگاوی دووهم بریتییه له‌وه‌ی له خوت بپرسیت: ثایا هیچ 
ریککار و کاریک هه‌یه بیگرمه به‌ر. یاخود پیویست بیّت ثه‌نجامی 
یدهم تاکو خۆم و که‌سانی دی لهو ترسه بپارێزم؟ ئەگەر وهلامه‌که 
به‌لی بیت و نه‌و کاره حه‌لال و ریپیندراو بیت» ثه‌وا ثه‌نجامی بده. 

دوای نه‌وه‌ی هه‌ردوو هه‌نگاوه‌که‌ت گرته به‌ر. ده‌رگاکه مه‌که‌ره‌وه. 
راسته دواتر و جارتکی دی له ده‌رگا ده‌داته‌وه, وهلی تیش هه‌مان 
ثه‌و هه‌نگاوانه بگره‌وه به‌ر. 

ده‌زانیت چی به‌سه‌ر ثه‌و ترسه‌دا دیّت؟ ترس پنشتر تامرازیک 
بوو شهیتان دژی تق به‌کاری ده‌هینا. یه‌کیک له ثامرازه‌کانی شه‌یتان 
بریتییه له هیشتنه‌وهت له نائومیدی و ترسداء چونکه وه‌کو زنجیرتک 
وان به ملمانه‌وه. ناهیلن له په‌روه‌ردگار نزیک ببینه‌وه و ژیانیکی 
شایسته‌تر بژین. ئەگەر ثهم دوو هه‌نگاوه بگرینه به‌ر» ترس ده‌بیته 
ثامرازیک بق نزیکیوونهوه له ه‌روه‌ردگار. کاتتک له شتیک ده‌ترسیت. 
ثه‌و نزایه ده‌که‌یت و داوای یارمه‌تی له په‌روه‌ردگار ده‌که‌یت. ئەگەر 
ده‌رگاکه بکه‌یته‌وه و خواردن بده‌یته ترس ترسه‌که ده‌بیته شتیک و 
له‌ناوت ده‌بات. پاشان شهیتان دژت به‌کاری دننیته‌وه» چونکه ئهوه 
خالی لاوازی تزیه. 


۳۸ 


یه‌کیک لهو شتانه‌ی له رنیه‌وه ده‌توانیت گومانباشی به په‌روه‌ردگار 


دروست بکه‌یت. بریتییه له شوینگرتنه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه نه‌رینییه‌کان 
به بیرکردن»وه ثه‌ریتییه‌کان. ثه‌ی چی له‌باره‌ی شیوازی ره‌فتار و 
کاردانه‌وه‌مان؟ ده‌توانین چی شتانیک بکه‌ین له ره‌فتاره‌کانماندا تاکو 
به‌خته‌وه‌ریمان زياد بکه‌ین؟ 

کاتنک سهرنج له توتژینه‌وه‌ی ده‌روونناسان ده‌ده‌یت له‌باره‌ی 
به‌خته‌وه‌رییه‌وه ثه‌نجام دراون» چه‌ند شتیکی گرنگیان دقزییه‌وه کار 
ده‌که‌نه سەر به‌خته‌وه‌ری. یه‌کیک له‌وانه بریتییه له به‌ئاگایوون. 
به‌ئاگابوون وه‌ک ناماده‌گی لیک ده‌ده‌نه‌وه و روونی ده‌که‌نه‌وه. بچی 
ثه‌مه جیّی سهرنجه؟ بق نموونه کاتیک بير له زیکره‌کان یاخود 
خشوع له نویژه‌کاندا ده‌که‌یته‌وه» ثه‌وه به‌ئاگابوونه. واتا ئاماده‌گی و 
هه‌ستکردن به نزیکی په‌روه‌ردگار نهک بیرکردنه‌وه له شتانتکی دی. 

خشوع چییه؟ کاتیک نوی ده‌که‌یت. خشوع واته ناماده‌گی و 
سه‌رنجدانت له‌سه‌ر نویژه‌کهت. نهک بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی سبه‌ی بق 


کوی برزیت. ئه‌و چیشته‌ی له‌سهر ئاگره‌که داتناوه» یاخود ثه‌وه‌ی 
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له به‌تاگابوون. به‌لام جۆرێكى بالاتری ناماده‌گییه. چونکه نەک 
ته‌نها ناماده‌ی خواردنیت. به‌لکوو ناماده‌ی لەگەل په‌روه‌ردگارتدا. 


به‌م چه‌شنه کاریگه‌ری ئەمه زور زیاتر ده‌بیت. له تونژینه‌وه‌کانیاندا 


له توره کزمه‌لایه‌تییه‌کاندا بلاوت کردوته‌وه. ثه‌و ناماده‌گییه بریتییه 


بیان ده‌رکه‌وت ناماده‌بوونت له هه‌موو شتیکدا به‌خته‌وه‌ریت 
زیاد ناکات. یستا خه‌یالبکه لەگەل په‌روه‌ردگار و زیکر و یادی 
په‌روه‌ردگاردایت ئاگادار و به‌ئاگایت له‌گه‌ل قورئانی پیروزداء ثه‌وه 
چه‌نده به‌پیز و مانابهخش ده‌بیت؟ ده‌کرتت ثئاگاداری هه‌ناسه‌دانت 


بیت و به‌خته‌وه‌ریت زیاد بکات. 


ثایا چی دیکه‌یان له تویژینه‌وه‌کاندا دوزیوه‌ته‌وه؟ بۆيان 
ده‌رکه‌وتووه سوپاسگوزاری کاریگه‌رییه‌کی زور به‌هیتزی هه‌یه 
له‌سهر زیادکردنی به‌خته‌وه‌ری. 


له راستیدا تویژینه‌وه هه‌یه ده‌ری ده‌خات بوونی لیستیکی سی 
بق پینج شت که روزانه سوپاسگوزاری بیان ریگایه‌کی کاریگه‌ره 
بق زیادکردنی به‌خته‌وه‌ری, تەنانەت چاره‌سهرکه‌ری خه‌موکی و 
نیشانه‌کانی خه‌مزکییه. بۆچى بەم شیوه‌یه؟ چونکه ده‌بیته هی 
گورینی سه‌رنجت له‌سهر ئه‌و شتانه‌ی نیته بق ئهو شتانه‌ی هه‌ته. 
سه‌رنجت له‌سهر ههر شتتنک بیت. زياد ده‌کات و گه‌شه ده‌سه‌نیت. 

په‌روه‌ردگار له قورئانی پیروزدا ریْسایه‌کمان له‌باره‌ی 
سوپاسگوزارییه‌وه فیّر ده‌کات. پیمان ده‌فه‌رمووینت ثه‌گهر 
سوپاسگوزار بین. به‌خشش و نیعمه‌ته‌کانمان زياد ده‌کات. ئەگەر 
ده‌ته‌ویت به‌خششه‌کانت زياد بکه‌ن. سوپاسگوزاربه بق ثه‌و شتانه‌ی 
هه‌ته. ثه‌وه ریسایه‌کی گرنگه. ئەم ریسایه کار له‌سه‌ر خه‌لکیش 
ده‌کات. کاریگه‌رترین ریگا بق ده‌سکه‌وتنی شتیک له که‌سیک بریتییه 


۱ 


یاسه‌مین موجاهید 


له ده‌ربرینی سوپاسگوزاری بۆ هو کاره‌ی ثه‌نجامی داوه. ئەگەر 
سوپاسی که‌سیک نه‌که‌یت و شته‌که به مولکی خۆت بزانیت. 
خیراترین رنگه‌یه بق له‌ده‌ستدانی ثه‌و که‌سه. هه‌روه‌ها خیراترین 
ونگهته سل ساردگردنەوەى. کهسگ لله قەتجامداشى گان ى جاکفیهک 
بوت. 

کاتیک سوپاسگوزاریت بق ئه‌و خه‌لات و نیعمه‌تانه‌ی په‌روه‌ردگار 
پیتی به‌خشیویت. په‌روه‌ردگار ثه‌و خهلاتانه‌ت بق دهپاریزیت و 
زیاتریان ده‌کات. 

کاتیک باس له شیوازی بیرکردنه‌وه‌مان ده‌که‌ین» سه‌رنجمان زوره. 
ئەمەش په‌یوه‌سته به چه‌مکی سوپاسگوزارییه‌وه. وینه‌یه‌ک هه‌یه دوو 
مندال پیشان ده‌دات. له به‌شی سهرهوه‌ی وینه‌که مندالیکی بچووک 
هه‌یه پارچه کیکی هه‌لگرتووه و له خوشیدا خه‌نده‌ی کردووه. له 
به‌شی خواره‌وه‌ی وینه‌که‌دا مندالیکی تر هه‌یه کیکیکی گه‌وره‌ی به 
ده‌سته‌وه‌یه» وهلی پارچه‌یه‌کی بچووکی لى کراوه‌ته‌وه. بویه منداله‌ که 
هه‌ست به دلته‌نگی و خه‌مباری ده‌کات. بۆچى مندالّی به‌که‌میان 
به‌خته‌وه‌ر و دلخوشه. وەلى منداله‌که‌ی دی دلته‌نگه؟ به کورتی و 
پوختی نهو منداله‌ی دلخزشه کیکی که‌متری پنیه» به‌لام سه‌رنجی 
له‌سهر ثه‌وهیه که ههیه‌تی. بویه به که‌یف و گوشاده. به پیچه‌وانه‌وه 
منداله‌که‌ی دی سه‌رنجی له‌سهر ئهو شته‌یه که ديار نییه» بویه 
دلته‌نگ و خه‌مباره. کاتێک سه‌رنج ده‌خه‌یته سەر به‌خششه‌کان. زياد 
ده‌که‌ن و هه‌ست به ددوله‌مه‌ندی و شادی ده‌که‌یت. کاتیک سه‌رنج 
ده‌خه‌یته سەر ئهو شته‌ی له ژیانتدا بوونی نییه. ثه‌و شتانه‌ی نیته 
زور ده‌بن. هه‌ست ده‌که‌یت هه‌ژاریت. ره‌نگه ززریشت هه‌بیت. وه‌لی 


هنشتا له ناخه‌وه هه‌ست به هه‌ژاری و نه‌داری ده‌که‌یت. 


E 
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چاره‌سه‌رکه‌ری گرفتان 


گرفتیکی دیکه هه‌یه کاتیک دیته سەر سه‌رنجدان له کیشه و 
گرفته‌کانت. که‌سانیک ههن له ھەر دق‌خنکدا بنت سه‌رنج ده‌خه‌نه سەر 
گرفته‌که. له ھەر دوخیکدا بت سه‌رنج دەدەن «گرفته‌که چییه؟» بق 
مه‌به‌ستی خراپ نییه. بزچی؟ چونکه چاره‌سهرکه‌ری گرفتانم. 

کاتیک چاره‌سهرکه‌ری گرفتانی. ثه‌وه سروشت و تایبه‌تمه‌ندی 
خوته. که‌واته هه‌میشه سه‌رنجت له‌سهر چی ده‌ییت؟ گرفته‌کان. 

که‌سانیک ههن خالی به‌هیزییان بریتییه له چاره‌سه‌رکردنی کتشه و 
گرفت. ماشاء الله. بهلام ثه‌وه به‌رده‌وام نیگه‌ران و په‌ریشانیان ده‌کات» 
بزچی؟ چونکه هه‌ميشه کیشه و گرفت ههن له هه‌موو شوینیکدا. هیچ 
کاتیک بی کیشه و گرفت نابیّت. بزیه ته‌وه‌ی به‌رده‌وام سه‌رنجی له‌سه‌ر 
کیشه و گرفته‌کانه» هه‌ميشه نیگه‌ران و په‌ریشانن. به‌ئاگابوون له ياد 
که فەش سوک و رت لاهن گرفته کاته تا که شتک رگ ریت 
بریتییه له گورانی کیشه و گرفته‌که. شیوازی گرفته‌که ده‌گوریّت وهلی 
هه‌رده‌م گرفت هه‌یه سه‌رنج و فکری خوتی پیوه سه‌رقال بکه‌یت. 
چونکه سه‌رنجت له‌سهر گرفته‌کانه» ثه‌وه شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی تویه. 


۳ 


یاسه‌مین موجاهید 


په‌رتووکیک ههیه به ناونیشانی «پیاوان له مه‌ریخه‌وه هاتوون. 
ثافره‌تانیش له فینوسه‌وه.» به‌پیی ئەم په‌رتووکه کاتیک ثافره‌تیک 
سكالا له‌باره‌ی گرفته‌کانیه‌وه ده‌کات, مه‌به‌ستی له‌وه‌یه هاوسوزی 
و هاوخه‌می بو ده‌ربریت نەک چاره‌سه‌ری بق بدوزیته‌وه. پاشان 
پیاوه‌که کلاوی مسته‌ر فیکس ئیت ده‌پزشیت و چاره‌سه‌ری خی 
ده‌خاته روو. 

ئیمه‌یش چه‌شنی ثافره‌تان ثه‌وه ده‌که‌ین. ده‌مانه‌ویت گرفته‌کان 
چاره‌سهر بکه‌ین. له کزتاییدا ته‌واوی بیرکردنه‌وه و ژیانمان به 
هه‌لگرتنی شهم گرفته‌وه به‌سهر ده‌به‌ین, پاشان رزگاربوون لیی 
نارەحەت و سهخت ده‌بیت. سه‌خته بخه‌ویت و پشوو بده‌یست. 
به‌رده‌وام گرفته‌که له هزر و خهیالتدا دیّت و ده‌چیت. پاشان ههول 
دەدەين چاره‌سهر بدوزینه‌وه. گرفته‌که لیره‌دایه زور خوت په‌ریشان 
و شه‌که‌ت و ماندوو ده‌که‌یت. هیچ چاره‌سهریک ده‌ستناکه‌ویت. 
چاره‌سهر به خه‌یالی من و تودا نایهت. راسته پیویسته هه‌ولی 
خومان بده‌ین. ودلی کاتیک پشت به خومان ده‌به‌ستین بق 
چاره‌سهرکردنی گرفته‌که» گرفته‌که چاره‌سهر نابیت. 

لا حول ولا قوة الا بالله. ثه‌وه حه‌قیقه‌ته‌که‌یه. هیچ شتیک ناگورنت 
و هیچ هیِز و ده‌سهلاتیک نییه جگه له زاتی مه‌زنی په‌روه‌ردگار. 
ثایا ده‌زانیت شه‌وه مانای چییه؟ مانای ثه‌وه‌یه گرفته‌که چاره‌سهر 
ناکه‌یت. په‌روه‌ردگار چاره‌سه‌ری ده‌کات. پشت به خۆت مه‌به‌سته 
له چاره‌سهرکردنی هه‌موو گرفتنکدا. گرفته‌که له‌وه‌دایه نهک 
ثه‌وه‌ی ته‌نها چاره‌سه‌ری گرفتی خۆت بکه‌یت. وه‌لی ویستت هه‌یه 
چاره‌سهری گرفتی هه‌مووان بکه‌یت. چون ئەم هه‌موو فشار و 
په‌ستانه ده‌خه‌یته سەر خۆت؟ ثه‌وه بق تق نییه هه‌لیبگریت و له هيز 


و توانای تودا نیبه. 
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گولجنی ه‌وین 


هه‌ندیک جار ده‌ست به‌سهر ترسه‌کاندا ده‌گرین. ته‌نها ده‌مانه‌ویّت 
هه‌موو شته‌کانی ژیانمان کونترول بکه‌ین. پیویسته ثه‌وه له یاد بکه‌ین. 
ثه‌و که‌سه‌ی وابیر ده‌کاته‌وه ده‌تواننت چاره‌سه‌ری هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
ژیانی بکات به‌رده‌وام نیگه‌رانی و په‌ریشانی زوری ده‌بیت. نهم دوو 
لايەنەش پیکه‌وه په‌یوه‌ستن. ده‌زانیت بزچی وایه؟ چونکه ثه‌رکیک 
له ثه‌ستق ده‌گریت که له توانا و ده‌سه‌لاتی تودا نییه. ده‌سه‌لاتت به 
سه‌ریدا نییه و واز لهو بیرکردنه‌وه‌یه بهینه. تز ئهو کسه نیت توانای 
ته‌واوه‌تیت هه‌بیّت بق چاره‌سه‌رکردنی هه‌موو گرفته‌کانی خوت. 
خیزانت. هاورتیانت و هه‌موو که‌سیکی جیهان. بگه‌ریره‌وه بق لا حول 
ولا قوة الا بالله و ده‌توانیت دووباره بخه‌ویته‌وه. 

تنگه‌یشتنی خقۆت بگقره له‌باره‌ی نهوه‌ی چاره‌سهره‌که له 
کویوه سهرچاوه ده‌گریت و شته‌کان له کویوه چاره‌سهر ده‌کرین. 
چاره‌سه‌رکردنی گرفت به‌وه نابیت ته‌واوی شهو به‌ثاگا بیت و بیری 
لى بکه‌یتهوه. ره‌نگه بلیّیت ثه‌ی چی له‌باره‌ی ثه‌رکی سه‌رشانی 
خزمه‌وه؟ وه‌کو پێشتر ناماژه‌مان پى داء ئەگەر ترست هه‌بیّت» نزا 
بکه و پرسیار له خوت بکه ئهو کارانه چين پتویسته ئه‌نجامیان 
بده‌یت. ئهو کارانه ثه‌نجام بده و چیدی هینده بیری لی مه‌که‌رهوه. 
له بیری بکه. تق به‌رپرس نیت. ته‌نها شتیک په‌روه‌ردگار داوامان 
لی ده‌کات ثه‌وه‌یه وشتره‌که‌مان ببه‌ستینه‌وه و پاشان ته‌وه‌کولمان به 
په‌روه‌ردگارمان هه‌بیت. به گشتی وشتره‌که‌مان نابهستینه‌وه, به‌لکوو 
ده‌یخنکتنین. 

کاتیک شته‌کان له ياد ناکه‌ین, به‌رده‌وام بیری لى ده‌که‌ینه‌وه. 
ثه‌وه‌ش ناته‌ندروسته. دواتر چی رووده‌دات؟ هیچ شتیک ناگوریت. 
ته‌نها ثازاری خۆت دهده‌یت و خۆت ماندوو و شه‌که‌ت ده‌که‌یت. له 
کوتاییدا هه‌مان ئەنجامى دەبێت. 


11 


یاسه‌مین موجاهید 


هه‌ندیک جار نازانین چون واز له خه‌یالاته‌کانمان بهینین. 
کاره‌که‌ی خۆت ئه‌نجام داء وشتره‌که‌ت به‌سته‌وه و ته‌وه‌کولت 
به په‌روه‌ردگارت هه‌بوو. ئه‌وه له‌یادکردن و فه‌رامقشکردنی 
گر فته که یه. 

له ول ولا قوة الا بالله. ژیانت ده‌گوریت. وشتره‌که‌ت 
ده‌به‌ستیته‌وه. ودلی به‌رپرسیار نیت. خۆت چاره‌سه‌ری ناکه‌یت. 
تەنانەت دووباره‌کردنهوه‌ی لا حول ولا قوة الا بالله» زور به‌هیز و 
موعجیزه‌ناسایه. وه‌کو یادخه‌ره‌وه‌یه‌ک هه‌ول بده به‌ثاگا بیت له‌وه‌ی 
ده‌یلتیت. له راستیدا هیچ شتیک ناگوریت و هیچ هيز و ده‌سهلاتیک 
نییه جگه له په‌روه‌ردگار. ثه‌وه له ده‌سه‌لاتی تودا نییه و تۆ هوکاری 
گورانه‌که نیت. 

لا حول ولا قوة إلا بالله دووباره بکه‌ر‌وه و له ناخه‌وه باوه‌ٍت 
پیی هه‌بیت. کاریگه‌رییه‌کی زوری ده‌بیت., نهک ته‌نها له ړووی 
ددروونی و به‌خته‌وه‌ریته‌وه, وه‌لی له‌سهر بارودقخه که‌یش. لا حول 
ولا قوة الا بالله» چاره‌سه‌ری گرفته ئه‌سته‌مه‌کان ده‌کات به شیوه‌یه‌کی 
موعجیزه‌ثاسا. له راستیدا له شوینانیک ده‌رگا به رووتدا ده‌کاته‌وه 


خۆت هه‌رگیزاوهه‌رگیز پنشبینیت نه‌ده‌کرد. 


11 


بەندى دەيەم 


يەکێکی دی لهو هوکارانه‌ی بەختەوەرى زياد دەکات» دوای 
به‌ئاگابوون و سوپاسگوزاری» بریتییه له خزمه‌تکردنی که‌سانی دی. 
خزمه‌تی که‌سانی دی بکه‌یت و به‌خشنده بیت. 

پاره به‌خته‌وه‌ری ناهیننت. ثه‌وه وته‌یه‌کی ههلهیه. پاره به‌خته‌وه‌ری 
دتنشت کاتنک له که‌سانی دیکه‌دا خه‌رجی ده‌که‌یت. تویژینهوه‌کان 
ده‌ریانخستووه ثه‌وانه‌ی پاره له که‌سانی دیکه‌دا خه‌رج ده‌کهن» 
به‌خته‌وهربیان ژیاد ده‌کات. وهلی کاتیک پاره‌که له خویاندا خنه‌رج 
دەكەن هه‌مان کاریگه‌ری نابیّت لهسه‌ریان. 

تویژینه‌وه‌یه‌کیان ثه‌نجام داء چه‌ند که‌سیکیان هیِنا به‌سه‌ر چوار 
گرووپدا دابه‌شیان کردن, به گرووپیکیان وترا هاوکاری و یارمه‌تی 
که‌سیکی دیکه بده‌ن به ته‌نها. به گرووپی دووهم وترا یارمه‌تی و 
هاوکاری که‌سانی دیکه بده‌ن لەسەر ثاستی کومه‌لگادا. به گرووپی 
سییه‌م وترا خزشی و شادی له کاتی خذیان وه‌رگرن. گرووپی 


چواره‌م به‌رده‌وام بوون له کاری روژانه‌ی خویان. له تویژینه‌وه‌که‌دا 


۷ 


باسه‌مین موجاهید 


چییان بو ده‌رکه‌وت؟ به هیچ جزریک به‌خته‌وه‌رییه‌که‌یان زیادی 
نه‌کرد جگه له گرووپی یه‌کهم و دووهم که خزمه‌تی که‌سانی 
دیکه‌یان ده‌کرد. پاره‌خه‌رجکردن له خویاندا به‌خته‌وه‌رتری نه‌کرد. 
خزمه‌تکردنی که‌سانی دیکه یه‌کیکه له رٍیْگا به‌هیز و کاریگه‌ره‌کانی 
زیادکردنی به‌خته‌وه‌ریمان» سبحان الله. 
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به‌ندی يازدەيەم 


زیکر و یادی په‌روه‌ردگار 


يەکێک له هوکاره‌کانی ثازارچه‌شتنمان ته‌واو ساده و ساکاره. 
ئەگەر که‌سیک بروات بو لای پزیشک و سکالا بکات «ته‌واو هه‌ست 
به ماندوویی و بیهیّزی ده‌کهم. هه‌موو ئەم گرفتانهم هه‌یه...» 
پزیشکه‌که بوی ددرده‌که‌ویت رییژه‌ی وکسجینی ئەم که‌سه زور 
نزمه. یه‌که‌مین شت پزیشکه‌که ده‌لیت: «ْهمه هق‌کاره‌که‌یه. پتویستت 
به توکس جینی زیاتره. پیژه‌ی توکس جینی جه‌سته‌ت زور که‌مه.» 
پنویستمان بهم هوکاره هه‌یه تاکو رزگار ببین. توکسجین پیویستیی 
سهره‌کی تیمه‌یه. 

له ړووی رژحییه‌وه ئوکسجین بریتییه له زیکر و یادی 
په‌روه‌ردگار. نویژ, ئەگەر که‌سیک نویِز نه‌کات به ریکوپیکی نویژ 
نه‌کات یاخود زیکر و بادی په‌روه‌ردگار نه‌کات له ژیانیدا. وه‌ک 
ئەوەيە هه‌ناسه نه‌دات. به‌م چه‌شنه ئازار ده‌چیژین. 

ثه‌گه‌ر که‌ستک هه‌ناسه نه‌دات. نایه‌یت باسی راکردن له ماراسونی 
بق بکه‌یت. کاتیک دیته سەر لایه‌نی رٍزحی, ئەگەر که‌سیک نویر ھەر 


نه‌کات. نایه‌یت باسی ثه‌وه‌ی بق بکه‌یت چون له رووی ده‌روونی 


1۹ 


یأسه‌مین موحأهید 


و هه‌ستییه‌وه جنگیر و به‌هیز بنت. نه‌و تەنانەت هه‌ناسه‌ش نادات. 
ته‌نها یه‌که‌مین شت دلنیابه‌ره‌وه له: ثایا توکسجین وه‌رده‌گریت؟ ثایا 
هه‌ناسه ددده‌یت؟ 

ئەگەر که‌سیکی بێهۆش له به‌رده‌متدا بیّت. یه‌که‌میین شتیک 
هه‌ولی بۆ ده‌ده‌یت. بریتییه له‌وه‌ی ثایا ئەم که‌سه هه‌ناسه دددات؟ 
پیویسته وه‌کو پزیشکی ده‌روونی خومان هم کاره بکه‌ین. ثایا 
هه‌ناسه دەدەم؟ نویژه‌کانم چونن؟ ایا روژانه پننج نویژه فه‌رزه‌کم 
ده‌کهم؟ ثایا له کاتی خزیدا نویژه‌کانم ده‌کهم؟ 

مه‌سه‌له‌ی ثه‌نجامدانی نویژه‌کان له ساتی خویدا به‌م چه‌شنه‌یه: 
ثه‌گهر پزیشکیک بلیّت ئهمه ده‌رمانه‌که‌ته و پنویسته روژانه پننج 
جار به‌کاری بهیتیت, به زیندوویی ده‌تهئلیت‌وه. ثه‌گه‌ر ثه‌و ده‌رمانه 
به‌کار نه‌هینیت. کاریگه‌رییه‌کی باش و ثه‌رینی نابټت. 

لەم حاله‌دا چی ده‌که‌یت؟ ده‌رمانه‌که به‌کار دننیت و له کات و 
ساتی دیاریکراوی خویدا به‌کاری دینیت. به هیچ شیوه‌یه‌ک نالنیت: 
«سه‌رقالم. پنش خه‌وتن بری ههر پیتنج ژهمه‌که به‌کار دینم.» 
نالێیت «ثئیمرز سه‌رقالم. سبه‌ی هه‌ناسه دەدەم.» یاخود به‌م چه‌شنه 
ده‌لنین: «ئیمرز هیچ حه‌زم لیّی نییه». 

وه‌کو که‌سیک وایه بلیت: «ته‌واو تنداچووم. زور ناساغ و 
نه‌خزشم. بزیه له هه‌ناسه‌دان ده‌وه‌ستم.» ثه‌وه شتیکی ساویلکانه و 
نه‌فامانه‌یه» وه‌لی هه‌ر خودی خویشمان ثه‌مه ده‌لنین. 

گرفته‌که لهوه‌دایه به جوریک له نویژه‌کان ده‌روانین وه‌ک شتیک 
بتوانین بی نه‌وانیش بژین. به هیچ چه‌شنیک بی نویژه‌کان ناژیت 
هه‌روه‌ک چون بی ثوکسجین ناژیت. نوژ گرنگ و بایه‌خداره. گرنگ 
نییه چی له ژیانتدا ده‌گوزه‌ریت چه‌شنی گرنگی و بایه‌خی تزکسجین. 
کاتنک مژول و سهرقالیت. هنشتا هه‌ناسه ده‌ده‌یت. کاتیک ده‌چیته 


گولجنی نه وین 


بازار بو شتکرین. هیشتا هه‌ناسه ده‌ده‌یت. کاتنک له خونندنگایت. 
هنشتا هه‌ناسه دهده‌یت. کاتیک له فرزکه‌خانه‌یت. هنشتا هه‌ناسه 
دهده‌یت. 

کاتیک چه‌شنی وکسجین له نویژ ده‌روانیت. به هیچ چه‌شننک 
سازشی لی ناکه‌یت. وازی لی ناهینیت و که‌مته‌رخه‌می تیدا ناکه‌یت. 
درک به‌وه ده‌که‌یت کات و ساتی دیاریکراوی نویژه‌کان چه‌شنی 
ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی پزیشکه. په‌روه‌ردگار بالاتر و زاناتره له هه‌موو 
پزیشکان. په‌روه‌ردگار زانایه به‌وه‌ی ده‌یکات. کاتیک دهلیت نویژی 
به‌یانی له‌نیوان ئەم کات بۆ ئهو کاته. مانای ثه‌وه نییه هه‌رکات 
خه‌به‌رت بوویه‌وه ثه‌و کات ثه‌نجامی بده‌یت. 

پنویسته زور پابه‌ندی ثه‌و ده‌رمانانه بین که ژیانمان پئ ده‌به‌خشن 
و له ساتی دیاریکراوی خویاندا به‌کاریان بهنتین. شتانیکی زور 
ساده و ساکاری وه‌ک سه‌رئاوکردن دواناخه‌ین. به‌کتک له خوشکانی 
ئیماندارم باسی ئه‌وه‌ی کرد کاتیک له‌سهر کاره و له باخچه‌یه‌کی 
ساوایان مامزستایی ده‌کات ناتوانیت نویژه‌کانی بکات. وتی ناتواننت 
منداله‌کان جیبهیلنت. پاشان پرسیاری لی کرا: «چون ده‌رزیت بق 
سهرئاو؟» وتی: «مامزستایه‌کی دیکه دینم تاکو شوننه‌که‌م بگریت 
و برقم بو سهرناو.» ئینگلیز وته‌نی کاتیک ویست و امانجیک 
هه‌بیت» بی دوودلی رییه‌ک ده‌بیت. 

گرنگ نییه ئهو کزبوونه‌وه‌یه‌ی تییدایت چه‌نده بایه‌خدار و 
گرنگه. یاخود ثه‌وه‌ی له تاقیکردنه‌وه‌دایت. ثه‌گه‌ر پنویست به چوونه 
سهرئاو بکات. بیگومان ده‌چیت. خالی گرنگ لیره‌دا بریتییه له‌وه‌ی 
سه‌رئاوکردن کاتیکی زیاتر ده‌خایه‌نیت له ثه‌نجامدانی نویژ. شتیکی 
ززر سهیر و نامویه ئیمه‌ی مرۆف بهو چه‌شنه بير ده‌که‌ینه‌وه. 


کاتیک نوستوویت و کاتژمیر پینجی به‌یانییه و هه‌ست به 


۱ 


یاسه‌مین موجاهید 


شه‌که‌تی و ماندوویی ده‌که‌یت وه‌لی پئویستت به چوونه سه‌رناوه. 
چی ده‌که‌یت؟ بچی هه‌لده‌سیت؟ چونکه ریسایه‌کت هه‌یه. جینی 
نوستنه‌که‌ت جندیلیت» گرنگ نبیه چه‌نده ماندووی, یاخود جییه‌کهت 
تاسووده‌یه, پاشان ده‌رویت بو سه‌رناو. نه‌مه پیّی ده‌وتریت ریسا 
چونکه ره‌نگه میز بکه‌یت به خوتداء به‌لام تق ثه‌وه ناکه‌یت. 

ثه‌مه گرفته‌که‌ی نمه‌یه. گرنگی و بایه‌خ به پنویستییه جه‌سته‌ییه‌ کانمان 
ده‌ده‌ین» وه‌لی بایه‌خ به پتویستییه رقحییه‌کانمان ناده‌ین. 

شتنکی دی زور گرنگه لامان. بیهینه خهیالت چی دەبټت 
ئەگەر به‌رنوه‌به‌ره‌کهت ببینیت میز به خوتدا ده‌که‌یت له کاتی 
کوبوونه‌وه‌کهدا؟ ایا ئه‌وه جیی شهرمه‌زاری نییه؟ دلنیام 
هه‌رگیز سه‌رکتشی ثهم جوره شه‌رمه‌زارییه ناکه‌یت. ده‌بیّت چی 
شه‌رمه‌زارییه‌ک بیت له بەردەم په‌روه‌ردگاردا کاتیک نویژه‌کانت 
له‌ده‌ست ددده‌یت؟ ثایا هه‌ست بهو جوره شه‌رمه‌زارییه ده‌که‌یت؟ 
نونژه‌کهت نه‌کردووه و دواتخستووه. ثه‌وه جیی شهرمه‌زارییه له 
کاتی خزی دوای بخه‌یت. 

په‌یامبه‌ری نازدار(ع» فه‌رموویه‌تی جیاوازی نیوان باودردار و 
کافر بریتییه له نویژ. هیچ زانایه‌ک نالْیّت دزی له ئیسلام ده‌رت 
ده‌کات. راسته دزی تاوانه, وه‌لی هیچ زانایه‌ک نالْیّت چیدی مسولمان 
نیت. چونکه دزیت کردووه. هیچ زانایه‌ک نالْیّت زینا له ثیسلام 
ددرتدتننشت. راسته زینا به‌کنکه له تاوانه گه‌وره‌کان» وه‌لی ناتکاته 
کافر و بیباوهر. هیچ زانایه‌ک نالیت کوشتن له ئیسلام ده‌رتدینیتت. 
هه‌رچه‌نده تاواننکی گه‌وره‌یه. زانا هه‌یه ده‌فه‌رمویت ئەگەر نوی 
نه‌که‌یت له ثایبنی تیسلام ده‌رده‌چیت. ثه‌مه شتیکی زور ترسناکه. 
چونکه زور که‌مته‌رخهم و خه‌مساردین له نویژه‌کانماندا. ثه‌و شته‌ی 
گرنگه له یادمان کردووه و سه‌رنجی زورمان له‌سهر ثه‌و شتانه‌یه 


o۲ 


گولچنی نه‌وین 


که گرنگ و بایه‌خدار نین. سه‌رنجی زورمان له‌سه‌ر شته ههله‌کانه. 

ثه‌گه‌ر به وردی له ناخی خوت بروانیت» چی گرنگه به لای تزوه؟ 
با راستگویانه و راشکاوانه بین. ثه‌وه‌ی گرنگه لامان بریتییه له‌وه‌ی 
خه‌لکی چون بير ده‌که‌نه‌وه؟ چون له به‌رده‌م خه‌لکیدا ده‌رده‌که‌وین؟ 
هه‌موو ثه‌م شتانه گرنگ نین. ئهو شته‌مان به ته‌واوی له یاد 
کردووه که گرنگه و جیی بایه‌خه. ثه‌وه تراژیدیایه‌کی سه‌خته و 
هکاری ثازارچه‌شتنمانه. 

په‌یامبه‌ر موحه‌ممه‌د(ی)» ده‌فه‌رمویت, نوی یه‌که‌مین شته لهو 
دونیا و روژی لنپرسینه‌وه‌دا پرسیارمان لئ ده‌کریت له باردیه‌وه. 
ئەگەر که‌سیک نویژه‌کانی به ریکی و له کاتی دیاریکراوی خویدا 
ثه‌نجام بدات. سه‌رکه‌وتوو و سه‌رفراز ده‌بیت. ثه‌گه‌ر به‌و شیوه‌یه‌ش 
نه‌بنت» تووشی خه‌ساره‌تمه‌ندی و زەرەر ده‌ینت. کاتټک پرسیار له 
ثه‌هلی دوزهخ ده‌کریت: «م اس لکضصُم ف سَعَر» (المدثر: ۶۲ چی 
نیوه‌ی هینایه نیو ئاگری دوزه‌خه‌وه؟ یه‌که‌مین وه‌لامیان بریتییه 
له: «قا وا الم کن الصَلَینَ» (المدثر: ۳؛) له ده‌سته و گروی 
نویژخوینان نه‌بووین. نه‌مه‌ش شتیکی نهینی و شاردراوه نییه» 
په‌روه‌ردگار لەم ده‌رئه‌نجامه ئاگاداری کردووینه‌ته‌وه. 

نونژه‌کانت نوور و رووناکین. یارمه‌تیت دهدن له‌نیو تاریکیدا 
ببینیت. بی نوی ته‌واو نابینا و بی پاریزه‌ریت. په‌روه‌ردگار 
دهدفه‌رمویت, نوژ له خراپه‌کاری و شهرمه‌زاری ده‌تپاریزیّت. کاتټک 
واز له نونژه‌کانت دتنیت. وه‌کو ثه‌وه‌یه له مه‌یدانی جه‌نگدا قه‌لغانه‌که‌ی 
ده‌ستت فری بده‌یت. هه‌روه‌ها ده‌فه‌رمویّت کاتیک که‌سیک زیکر 
و یادی په‌روه‌ردگار له ياد ده‌کات» چه‌ندین ده‌رئه‌نجامی خراپی 
لى ده‌که‌ویتهوه. یه‌کیک لهو ده‌رئه‌نجامانه بریتییه له‌وه‌ی شه‌یتان 


په‌یوهسنتت دەبتت و ده‌ینته هاوده‌می هه‌میشهیی و راویژکارت. 


or 


یاسه‌مین موحاهید 


ده‌توانیت بهننیته خه‌یالت کاتینک شهیتان ده‌بیته نزیکترین 
راویّژکارت؟ ئه‌وه رووده‌دات کاتتنک که‌سیک له زیکر و یادی 
په‌روه‌ردگار دوور ده‌که‌ونته‌وه. به‌م چه‌شنه که‌سهکه تووشی گوناه 
و تاوان دهبیت و خراپه‌ی زیاتر ثه‌نجام ده‌دات. پارنزه‌ری له خراپه 
و تاوان فه‌رامزش کردووه. بویه لای اسان ده‌بینت خراپه‌کاری و 
تاوان ثه‌نجام بدات. پاشان له ړووی رزحییهوه نابینا ده‌بیت. 

خه‌لکی ناره‌قت پې نافروشنت له ریی روونکردنه‌وه و ده‌رخستنی 
شه‌وه‌ی چون کاریگه‌ری خراپ له‌سه‌ر جگه‌رت جیدیلیت. یاخود چون 
ده‌بیت» هزی نه‌وه‌ی شۆفێرێكى سه‌رخوش و مه‌ست ئۆتۆمبێلێكى پر 
له مندال له‌ناوبه‌ریت و بیانکوژیت. به‌لی, ثه‌وهت بق ده‌خاته روو 
چون چه‌ند که‌سیکی مه‌ست و سه‌رخوش شادن و سه‌رنجی ره‌گه‌زی 
به‌رامیه‌ر راده‌کتشن. شتیکی ناشرین و قیزه‌ون ده‌رازینیته‌وه له‌پخش 
چاوه‌کانت. ه‌مه‌ش هه‌مان کاری شهیتانه. بق نموونه شه‌یتان زینا و 
په‌یوه‌ندی حه‌رامت له لا ده‌رازننیته‌وه و شیرینی ده‌کات. 

ثه‌مانه ده‌رئه‌نجامی ترسناکی له‌یادکردنی زیکر و یادی 
په‌روه‌ردگاره. لاوازبوویت له بنه‌ه‌ته‌وه. لاوازبوویت چونکه ریژه‌ی 
ئۆكسجين»› خوراک و ئاوت زۆر كەم بوته‌وه. ئەمانەى ڕوودەدەن 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی و دەردەكەن. 

کاتیک که‌سیک دیته لات و دهلیت ده‌مه‌ویت واز له پوشینی حیجاب 
بهینم. گرفته‌که له‌وه‌دا نییه ثه‌و که‌سه یاساکان نازانیّت» وه‌لی گرفته‌که 
له بنچینه و بنه‌ره‌ته‌که‌یدایه. هه‌ندیک جار ثه‌مه‌ش له په‌یوه‌ندیمان 
لەگەل په‌روه‌ردگاردا رووده‌دات. لق و گهلاکان بریتین له یاساکان. 

په‌روه‌ردگار له فه‌رمایشتیکی به‌هیزدا پیمان راده‌گه‌یه‌نینت و 
ددفه‌رمویت هیچ رنیه‌ک نییه باشتر بیّت بق نزیکبوونهوه له 


په‌روه‌ردگار جگه له ثه‌نجامدانی نه‌و شتانه‌ی فه‌رز 0 واجین. ثه‌مه 


o 


گولجنی ه‌وین 


فیلیکه له رووی ده‌روونی و رزحییه‌وه له خومانی ده‌که‌ین. ده‌مانه‌ویت 
وه‌کو که‌ستنکی روحانی له په‌روه‌ردگار نزیک ببینه‌وه» که‌واته 
پیویسته چی بکه‌یین؟ پی ده‌خه‌ینه سەر فه‌رزه‌کان و فه‌رامزوشیان 
ده‌که‌ین و سوننه‌ته‌کان جییه‌جی ده‌که‌ین. سوننه‌ته‌کان بریتین لهو 
شتانه‌ی فه‌رز نین له‌سه‌رمان. به‌لی. په‌رستشه فه‌رزه‌کان فه‌رامزش 
ده‌که‌ین. ته‌نها بق نه‌وه‌ی ببینه که‌سیکی روحانی و خواناس و نزیک 
له په‌روه‌ردگار. ثه‌وه ریسایه‌کی ههله‌یه. 

کاتنک په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت که‌سیک پابه‌ندی فه‌رزه‌کان 
دەبێت» به‌رده‌وام دەبێت له‌سهر سوننه‌ته‌کان تاکو په‌روه‌ردگار 
خۆشى دهویت. هه‌روه‌ها ده‌فه‌رمونت: «کاتیک به‌نده‌یه‌کم خۆش 
دهونت. ده‌بمه گوییه‌کانی که پیِی ده‌بیستنت. بینایی که پیی ده‌بینیت. 
ده‌سته‌کانی که هترشی پی ده‌کات. پنیه‌کانی که پیی ده‌روات. ثه‌گه‌ر 
داوای لنخشبوونم لین بکات. بیگومان دهیبه‌خشم و لیّی خۆش 
دەبم.» ثه‌وه پرزسهکه‌یه. پنویسته په‌یوه‌ست بیت به فه‌رزه‌کانه‌وه و 
هیچ له‌ده‌ست نه‌ده‌یت و له یادی نه‌که‌یت. 

شتیکی دیکه بریتییه له بیدعه. بیدعه چییه؟ بیدعه بریتییه له 
داهتنان له ثابیندا. وه‌کو بلیین به ته‌نها فه‌رمانه‌کانی نیو قورئان و 
فه‌رمووده و سوننه‌ته‌کانی په‌یامبهر بەس نین. 

کاتټک هه‌ندیک له هاوهلان پرسیاریان له شیوازی په‌رستشی 
په‌یامبه‌ری نازدار کرد(5) و راستییه‌که‌یان بۆ ده‌رکه‌وت. وتیان: 
«ئێمه هیچ نین به به‌راورد به پله و پایه‌ی په‌یامبه‌رمان.» یه‌که‌میان 
وتی: «ته‌واوی شهوه‌کان شهونونژ ده‌کهم و ناخه‌وم.» دووه‌میان 
وتی: «هه‌موو روژیک به‌روژوو ده‌بم و نایشکینم.» پاشان سبیه‌میان 
وتی: «هه‌رگیز هاوسهرگیری ناکه‌م و به سه‌لتی ده‌مینیمه‌وه.» کاتتک 
په‌یامبه‌ری نازدار(ی)» گویی لهم سی که‌سه بوو تووره بوو. 


oo 


پاسه‌مین موحاهید 


په‌یامبه‌ر موحه‌ممه‌د(ی) نزیکترین كەس بوو له په‌روه‌ردگاره‌وه 
و ززرترین ترسیشی له په‌روه‌ردگار هه‌بوو» فه‌رمووی: «که‌منک 
ده‌خه‌وم و که‌میک شهونویز ده‌که‌م. هه‌ندیک جار به‌روژوو ده‌بم و 
هه‌ندیک جار به‌رژژوو نابم. هه‌روه‌ها هاوسه‌رگیری ئه‌نجام ده‌دهم. 
ثه‌وه‌ی له سوننه‌ت و ریگه‌ی من لابدات له من نییه». 

کاتټک خ‌لکی وا بير ده‌که‌نه‌وه له ړټی کار و کرده‌وه‌ی 
دهرهوه‌ی قورئان و سوننه‌ته‌وه‌چه‌ند میلیک زیاتر پنش بکه‌ون, نه‌وه 
خوفریودانه. نه‌وه‌ی پیویستمانه بق نزیکبوونهوه له په‌روه‌ردگار 
به کاملی و ته‌واوی له قورئانی پیروز و سوننه‌ته‌کانی په‌یامبه‌ری 
خوشه‌ویستدا ئاماژه‌یان پې دراوه. پنویست به کاری زیاده و 
داهینان ناکات» چونکه بهو چه‌شنه هیچ به‌ره‌وپنش نارزین. بگره 


به‌رهو لادان و دواکه‌وتوویی ده‌رزین. 


۹ 


به‌ندی دوانزه‌یهم 


له سوره‌تی (طه)دا ثایه‌تنک هه‌یه ده‌فه‌رمویّت: (ئه‌وه‌ی له زیکر 
و یادی په‌روه‌ردگار دوور بکه‌ونتهوه. ژیانیکی نارەحەت به‌ری 
ده‌کات و له روژی دوایدا به کویری زیندوو ده‌کرنتهوه. پاشان 
به په‌روه‌ردگار ده‌لیت: «بۆچى به نابینایی و کویری زیندووت 
كرفو له کاننكدا تاو چارسام تێو ): 

ئەمە خوازه‌یه به‌کار هاتووه. وا ده‌زانن توانای بینینیان هه‌بووه. 
راسته به چاوی سهر ده‌یانبینی, وه‌لی چاوی دل و ناخیان کوټر 
بوو. په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: «نيشانه و به‌لگه‌کانم بق ناردن, له 
یادتان کردن. بویه ئیمرق ئیوه له ياد ده‌کریین.» ثه‌مه باسوخواسیکی 
ترسناکه. ثه‌م نابینایی و کویرییه رووده‌دات کاتیِک له نوی و زیکر 
و یادی په‌روه‌ردگار دوور ده‌که‌ویته‌وه. ثه‌وه نابینایی راسته‌قینه‌یه. 
په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت, ئهوه نابینایی چاوی سهر نییه, وه‌لی دله 
تووشی نابینایی و کویری دیّت. ئهو نابیناییه ده‌بیته هقی ونکردنی 
ریگه‌که‌ت. لهم شته رامینه. 


oV 


شووشه‌ی شکاو 


ساریژبوونی دلیُکی شکاو 


به گشتی ئێمه‌ی مروف له‌باره‌ی چونیه‌تی ساریژکردنی لاقیکی 
شکاوه‌وه» زور رزشنبییرن. له‌باره‌ی تیمارکردنی برینی گولله‌وه زفود 
زاناین. وهلی زانیارییه‌کی زورمان له‌باره‌ی چزنیه‌تی سارنژکردنی 
دلتکی شکاوه‌وه نییه. 

برینی هه‌سته‌کان شتیکه ئیمه‌ی مرۆف له به‌رامبه‌ریدا 
دەستەوەستتاتين. پرۆسەی سار امد که فی نابین. :گامترازی 
گونجاومان نییه و له سه‌رووی هه‌موویهوه پالپشتیکی ته‌واوی 
پرزسه‌ی ساریژکردنه‌که نین که گرنگه بو ساریژی دلیکی شکاو. 

کاتیک بریندار ده‌بیت یاخود له لایه‌ن که‌سیک و شتبکه‌وه ثازار 
ده‌درتیت» چون چاره‌سه‌ری خۆت ددکه‌یت؟ چی شتیک و چی 
که‌ستک هاوکارته له پروسه‌ی ساریژکردنه‌که‌دا؟ 

خاتوو یاسه‌مین موجاهید به‌وه ناسراوه که لهریی بز‌چوون 
و تیرامانه ژیره‌کانی»‌وه سه‌رنجی ته‌واوی بینه‌ران و خوینه‌رانی 
راده‌کنشنت. بروانامه‌ی به‌کالزریوسی له به‌شی ده‌روونناسی 
به‌ده‌ست هیناوه, پاشان له زانکزی ویسکونسین مادیسون بروانامه‌ی 
ماسته‌ری له رززنامه‌گه‌ری و په‌یوه‌ندییه‌کان به‌ده‌ست هنناوه. 
له ئیستادا خاتوو یاسه‌مین موجاهید بانگخوازیکی ننوده‌وله‌تی 
و نووسهره. زوربه‌ی کاره‌کانی له‌باره‌ی په‌ره‌پندانی ڕۆحى و 
که‌سییه‌وه‌یه. یاسه‌مین موجاهید له ړټی یه‌کیک له پرفروشترین 
په‌رتووکه‌کانیه‌وه: «دلت بتنه‌وه: تترامانی که‌سی له‌باره‌ی رزگاربوون 


له کوتوبه‌نده‌کانی ژیان»هوه زیاتر ناسراوه. 


۱ 


به‌ندی یه کهم 


فریاگوزاری سه‌ره‌تایی 
هه‌سنه‌کان 


ئەم بابه‌ته زژر لام سه‌رنجراکیشه و هه‌ست ده‌کهم یابه‌تیک بیّت 
پتویست بیّت له سه‌ری بدونین و ده‌ست به مه‌شق و راهیتان 
بکه‌ین تنیدا. هویش فریاگوزاری سهره‌تایی هه‌سته‌کانه. ئټمه به 
مسولمان و نامسولمانه‌وه زانیاریمان له‌باره‌ی چاره‌سهرکردنی 
لاقیکی شکاوهوه هه‌یه. له‌باره‌ی تیمارکردنی برینی گولل»وه» زؤر 
زاناین. وه‌لی زانیارییه‌کی زورمان له‌باره‌ی چونیه‌تی ساریژکردنی 
دلتکی شکاودوه نییه. 

برینی هه‌سته‌کان شتیکه ئیمه‌ی مرۆف له به‌رامبه‌ریدا 
ده‌سته‌وه‌ستانین. پرزسهی ساریژکردنه‌که قير نابین. تامرازی 
گونجاومان نییه و له سه‌رووی هه‌موویهوه پالپشتیکی ته‌واوی 
پرسه‌ی ساریژکردنه‌که نین. که گرنگه بؤ ساریژی دلیکی شکاو. 

ئەگەر که‌سیک لاقی بشکیت. که‌س پیی نالیّت: «ده‌زاتیت چی» 
لنیگه‌ری خزی چاک بیته‌وه, له سه‌ری برق.» به که‌ستکی لاق شکاو 
نالییت له سه‌ری برو. چونکه ده‌زانیت لاقی شکاو پنویسته به 


پرزسه‌ی چاکبوونهوه‌دا تیپه‌ریت. پیش نه‌وه‌ی که‌سه‌که له سه‌ری 


1۲ 


گولچنی نه‌وین 


بروات. یاخود وه‌کو پیش شکانه‌که له سه‌ری رابکات. به‌داخه‌وه 
هه‌مان تیگه‌یشتن و خه‌مخزریمان نییه کاتیک دیته سەر باسی برین 
و شکانه هه‌ستییه‌کان و دله شکاوه‌کان. پتشبینی ده‌که‌ین خه‌لکی 
چاک بینه‌وه. کاتی هاتووه. ئهم کاته له لایه‌ن کنوه دیاری ده‌کرنشت؟ 
له لايەن خه‌لکییه‌وه. 

هه‌ست ده‌کهم ثه‌مه زور گرنگ بیت بومان تاکو ده‌ست به 
فیّربوون و فیرکردنی که‌سانی دی بکه‌ین. هه‌روه‌ها نهک خودی 
خومان پویسته به منداله‌کانیشمان بگه‌یه‌نین. پنویسته به‌شیک 
بیّت له په‌روه‌رده‌ی منداله‌کانمان. به‌م چه‌شنه ده‌توانین بکه‌وین و 
پاشان هه‌لسینه‌وه. به‌داخه‌وه به‌م شنوه‌یه که‌سانی دی فیر ده‌که‌ین: 
هه‌رگیز مه‌که‌ون و شکست مه‌هینن. ئەم چه‌شنه فیرکردنه‌ش زور 
سوودبه‌خش نیی». 

ئەگەر راهینه‌رتکی وه‌رزشیت هه‌یه به به‌رده‌سته‌کانی بلێت: «زۆر 
باشه. هه‌رگیز مه‌که‌ون و شکست مه‌هینن.» به دآنیاییه‌وه ئامانجه‌که 
ته‌نها شکستهیتان نییه, به‌لکوو وتنی: «هه‌رگیز شکست مه‌هینه»یه 
به که‌سیک. ئەگەر هه‌رگیز فیریان نه‌که‌یت چی بکهن له ساتی 
شکستهیناندا, مانای ثه‌وه‌یه راهینه‌رتکی زور باش و سه‌رکه‌وتوو 
نیت چونکه حه‌قیقه‌تی ژیان نه‌وه‌یه ساتیک دیت بخزییت و شکست 
بهننیت. جا گرنگ نییه چه‌نده وه‌رزشوانیکی بلیمه‌ت و به‌توانایت. 

وه‌رزشوانیکی یاری خلیسکینه‌ی سەر سه‌هول له ساتیک له 
ساته‌کانی ژیانیدا خزاوه و که‌وتووه. باشترین راهینه‌ر ثه‌وان‌ن 
به‌رده‌سته‌کانیان فیر ده‌که‌ن چون هه‌لیستنه‌وه و چوک دانه‌ده‌ن. 
نه‌و که‌سه‌ی بینیوته له پیشبرکی و نمایشداء چی روویداوه دوای 
شکسته‌که‌یان؟ ثایا تاکو ئیستا وه‌رزشوانیکی یاری جمناستیک. 
یاخود خلیسکینه‌ی سەر سه‌هولت دیوه خزابیت و که‌وتبیت. پاشان 


۴ 


یاسه‌مین موجاهید 


ھەر لەسەر سه‌هزل و زه‌وییه‌که دانیشتبنت؟ هیچ که‌سیک ئهو 
کاره ناکات. زؤر به خیرایی هه‌لده‌سیته‌وه و له رویشتن بهرده‌وام 
ده‌بیت. نه‌مه به‌شیکه له راهینانه‌کانی و پنویسته به‌شیک بيت له 
راهینانه‌کانی ئیمه‌یش. 

ژیان کامل و بی که‌موکورتی نییه و مروفه‌کانیش به هه‌مان 
شیوهن. مه‌حاله له ژیاندا گوزه‌ر بکه‌ین و نه‌که‌وین و شکست 
نه‌هینیین. مه‌حاله تووشی ئازار و شکان نه‌هاتبین. چونکه نه‌مه 
ژیانی دونیایه نەک به‌هه‌شت. 

که‌واته به‌شیک له راهینان و فریاگوزاریی» سهره‌تاییه‌که‌مان 
پنویسته هم فریاگوزارییه سه‌ره‌تاییه‌ی هه‌سته‌کانمان بیت. فیربوونی 
ه‌وه‌ی چون سارنژ بین دوای شکانی دله‌کانمان. بویه هه‌ست ددکهم 
زۆر گرنگ بیّت. وه‌لی زور له یاد کراوه. 

پنش نه‌وه‌ی به‌رده‌وام بین, با ئامانجیک و مه‌به‌ستیک دابننین 
ل‌باره‌ی ثه‌و شته‌ی ده‌مانه‌ویت لەم په‌رتووکه‌وه فیری ببین. له 
یادت بیّت په‌روه‌ردگاری مه‌زن پیمان ده‌فه‌رمونت. مروقه‌کان هیچ 
به‌ده‌ست ناهیتن» جگه لهو شته‌ی هه‌ولی بق دەدەن. بویه پیویست 
و گرنگه بزانین بۆ چ شتێک ههول ده‌ده‌ین تاکو به‌ده‌ستی بخه‌ین؟ 
په‌یامبه‌رمان موحه‌ممه‌د(کل)» فه‌رمویه‌تی: هه‌موو کاریک به نیه‌ته و 


1٤ 


به‌ندی دووهم 


ت به ته‌نها ساریژکه‌ر نییه 


کاتینک بریندار ده‌بیت» یاخود ثازار ده‌چتژیت. بق ساتیک بیر 
له برینیکی جه‌سته‌یی بکهره‌وه» چی رووده‌دات کاتتک بریندار 
د‌بیت؟ یه‌کهم شت پیویسته پروسه‌ی چاره‌سه‌رکردنی برینه‌که 
هه‌بیت. هه‌روه‌ه | هه‌ندیک پروسهی سارنژبوونی برینه‌که هه‌ین. 
ایا ده‌توانین کاریک بکه‌ین بق یارمه‌تیدان و ساریژیوونی برینی 
جه‌سته‌یی؟ وهلامه‌که «به‌لی»یه. ده‌توانین برینه‌که خاوین بکه‌ینه‌وه, 
چاودیری بکه‌ین و سه‌ردانی پزیشک بکه‌ین. ثه‌گهر که‌سیک برینیکی 
گولله له‌سهر جه‌سته‌ی بیّت. شتانیک ههن تاکو بتوانن یارمه‌تی 
سارنژیوونی بدهن. هه‌روه‌ها شتانیک ههن ده‌توانن ثه‌نجامی بدەن 
بو ریگرتن. وه‌ستاندن و دواخستنی ساریژبوونه‌که. بق نموونه» 
ئەگەر که‌سیک برینیکی هه‌بیّت و هه‌رگیز خاوینی نه‌کاته‌وه و به 
برینپیج نه‌یپنچیت» چی به‌سهر ئهو برینه‌دا دیّت؟ له راستیدا برینه‌که 
تووشی هه‌وکردن ده‌ینت. گرنگ نبیه ثه‌گه‌ر پنچایت. ات 
بلنیت: «ئۆی» برینیکی گولله له‌سهر چه‌سته‌مه. با به برین 


دایپزشم. پاشان خزی چاک ده‌بنته‌وه.» بهو چه‌شنه ساریز نابنت. 


SEES 


یاتصیی مو جعاصید 


ته‌نها له‌به‌ر ثه‌وه‌ی داتپشیوه. 

پاشان شتانیکی سه‌یر ده‌لنن, وه‌ک کات هه‌موو برینیک سارنژ 
ده‌کات. کات چی کردووه له برینی گولله‌که که هه‌رگیر خاوین 
نه‌کراوهته‌وه, چاره‌سهر نه‌کراوه و چاودیری نه‌کراوه. به‌لکوو ته‌نها 
پنچراوه؟ کات برینه‌که‌ی خراپتر کردووه. نهک نه‌وه‌ی ساریژی 
کردبیت. نه‌و بوچوونه‌ی ده‌لیت کات به ته‌نها ده‌توانیت ساریژی 
برین بکات ههله‌یه. چونکه ثه‌گهر برینه‌که به شیوهیه‌کی دروست 
چاودیری نه‌کریت. یاخود شتانیک ثه‌نجام بده‌یت برینه‌که خراپتر 
بکهن. ئهو کات. کات ساریژی برینت ناکات. ثه‌گهر هه‌موو روژیک 
پیسی بخه‌یته سهر برینه‌که» تویژی سهر برینه‌که هه‌لبکه‌نیت, یاخود 
به‌کتری | تێی بدات» ئهو برینه ساریز نابیت. وهلی ده‌بیته هزی 
خراپتربوونی برینه‌ک. 

که‌واته شتانیک ههن ده‌توانین ثه‌نجامیان بده‌ین بق یارمه‌تیدانی 
ساریژیوونی برینه‌که و شتانیک ههن به ثه‌نجامدانیان زیان به 
برینه‌که ده‌گه‌یه‌نین و ثازاره‌که‌ی ماوهیه‌کی زورتر ده‌خایه‌ننت. همه 
ثه‌و شته‌یه پنویسته فیر بین. ده‌روونناسان بویان ئاشکرا بووه 
چه‌ندین خوو ههن مرژقه‌کان ثه‌نجامی دەدەن که به‌شدارن له 
دواخستنی پرزسه‌ی سارنژبوون. ثه‌وه جوریکه له له‌ناوبردنی خود. 
ثێمه نازانین خه‌ریکین چی ئه‌نجام ده‌ده‌ین و به مه‌به‌سته‌وه هو 
کاره ناکه‌ین. 

که‌سیک درک بهوه نه‌کات له راستیدا پیسی ده‌خاته سەر 
برینه‌که‌ی» تویژی سەر برینه‌که‌ی هه‌لده‌که‌نیت و ده‌هیلیت به‌کتریا 
تێی بدات. واده‌زانیت کات ساریژی برینه‌که‌ی ده‌کات: بۆچى کات 
سارنژی برینه‌که ناکات؟ 


۹ 


ئو شتانه چين ثه‌نجامیان ده‌ده‌ین و سارنژبوونمان دواده‌خه‌ن؟ 
به‌کنک لهو شتانه ده‌روونتاسان به گرنگ و به‌سوودی ده‌زانن له 


یارمه‌تیدانی سارپژبوون. بریتییه له پالپشتی کزمه‌لایه‌تی. مه‌رج نییه 
له دەسەلاتى خۆماندا بێت. پالیشتییه که ره‌نگه چاره‌سهرکار. هاوری. 
ياخود ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ت بیت. ره‌نگه پتویستت به پالپشتی هاوړی 
و خیزانه‌کهت بت پنکه‌وه. کاتیک نه‌و پالپشته كۆمەلايەتييەت بق 
نارهخسیت, ده‌بیته هی ازاردان و دواخستنی ساریژبوونه‌که. 

ئێمه‌ی باوه‌ردار پیویسته چی بکه‌ین لەم چه‌شنه دزخه‌داء ثه‌گه‌ر هاوکاری 
و پالپشتی که‌سانی دیکه‌مان بۆ فه‌راههم نه‌بیت؟ یه‌کهم» پنویسته بگه‌رنینه‌وه 
لای ه‌روه‌ردگاری مه‌زن. يه کیک له امرازه گرنگ و سه‌رنجراکیشه‌کان که 
هه‌مانه بریتییه له په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌و لەگەل په‌روه‌ردگار. بو ده‌سکه‌وتنی 
هاوکاری و پالپشتی, ده‌گه‌رنینه‌وه لای په‌روه‌ردگار. مانای ثه‌وه نییه ناینت 
هاوکاری و پالپشتی یه‌کدی بکه‌ین. هه‌روه‌ها مه‌به‌ست له‌وه نییه پنویستمان 
به هاوکاری یه‌کدی نییه و سوودی لی وه‌رناگرین. وه‌لی مه‌به‌ست له‌ودیه 
په‌روه‌ردگار هه‌ميشه له لاته تاکو هاوکار و پالپشتت بیت. 


۷ 


با سه‌مس موح هید 


گه‌رانه‌وه بو لای په‌روه‌ردگار: 

ثه‌مه گرنگتریین نامرازی سارنژبوونه. به تایبه‌تی کرداری 
مانای نزاکردن, نویّژ و فرمیسکرشتنی زور ده‌گه‌یه‌ننت. به‌کیک له 
ه‌فسانه‌کان که پنویسته له‌بیری خومانی به‌رینه‌وه بریتییه له‌ودی 
فرمیّسکه‌کان نیشانه‌ی لاوازین. گریان مانای ثه‌وه‌یه لاوازیت و 
نه‌گریه‌یت. مانای ثه‌وه‌یه به‌هیزیت. ثه‌مه چ له ړووی ئیسلامی و 
چ له‌رووی تویژینه‌وه‌کانی ده‌روونناسییه‌وه. به هه‌موو شیوهیه‌ک 
هه‌له‌به. 

تویژینه‌وه‌کانی ده‌روونناسی پیمان دهلین کاتیک که‌سیک 
هه‌سته‌کانی کپ ده‌کات» نابیته هوی له‌ناوچوون و نه‌مانی 
هه‌سته‌کانی. له راستیدا هه‌سته‌که‌ی زیاتر گه‌شه ده‌سه‌نیت. ده‌لین, 
هه‌ولدان بق کپکردنی هه‌سته‌کان و دوورکه‌وتنوه لتیان, ده‌بیته 
هوزی زیادیوونی. هه‌سته‌که زیاتر و تاشکراتر ده‌بنت. 

ئەم بوچوونه‌ی هه‌ست و گریان نیشانه‌ی لاوازین. تاکو سەر 
ئێسقان ههلهیه. کاتیک په‌یامبه‌رمان موحه‌ممه‌د(یم) گریا و یه‌کنک 
له هاوه‌لان تووشی سه‌رسامی بوو و پرسی: هم گریانه چییه 
ثه‌ی په‌یامبه‌ری خودا(۹)2 په‌یامبه‌ری نازدار(عه) فه‌رمووی: نه‌مه 
ره‌حمتکه په‌روه‌ردگار خستوویه‌تیه دلی باوه‌ردارانه‌وه. 

به‌لی. بهم چه‌شنه په‌یامبه‌رمان(جِ) پیناسه‌ی گریان و 
فرمیسکرشتنی کردووه. ه‌مه نیشانه‌ی لاوازی نییه و ههله‌یه‌ک 
نییه له دروستکراوه‌کانی په‌روه‌ردگاردا. ودلی ره‌حمه‌تتکی 
ئیلاهییه. که‌واته نکولیکردن لهم به‌شه سروشتییه‌ی ساریژبوون 
زور مه‌ترسیداره. ثه‌گهر نکولی ئهم راستییه بکه‌یت. هه‌ميشه 


درک به‌وه ده‌که‌یت سارنژبوونه‌که‌ت دواده‌که‌ونت. ده‌بیته رٍیگر له 
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به‌رده‌م ساریژیوونی برینه‌کهدا, چونکه نه‌مه دروستکراوی ثئیلاهییه. 
په‌روه‌ردگار فرمیسک و گریانی وه‌کو ره‌حمه‌تیک پی به‌خشیوین و 
خاوینکه‌ره‌وه‌یه. به‌شیکه له پروسه‌ی سارنژبوونه‌که. 
چون ئەم کاره ثه‌نجام بده‌ین؟ نه‌گهر ته‌ماشای گه‌وره‌تریین 
که‌سه‌کانی سەر زه‌وی بکه‌یت. کین نهو که‌سانه؟ په‌یامبهر 
موحه‌ممه‌د(ی2) ده‌فه‌رمونت: گریان و دلره‌ق نه‌بوون. په‌یامبه‌ر 
یعقوب(2)» هینده گریا تاکو بینایی لهده‌ست دا. په‌یامبه‌ری 
نازدارمان(بي) به سالی ماته‌مدا تنپه‌ری, کاتیک خاتوو خه‌دیجه‌ی 
هاوسه‌ری و نه‌یوتالییی مامی له‌ده‌ست دا. ثه‌وان هه‌ستیان هه‌بوو 
و هه‌سته‌کانیان ده‌رده‌بری. ثه‌مه‌ش مانای ثه‌وه نه‌بوو ثارامگر نین. 
ئەگەر ته‌ماشای نموونه‌یه‌کی نیو قورئانی پیروز بکه‌یت. پیاوتکه 
ثارامکرییه کی جوانی هه‌بووه. که‌سیک بووه هینده گریاوه بینایبی 
چاوانی لهده‌ست داوه. ثه‌ویش په‌یامبه‌ر یعقوبه(2). که‌واته بت 
روون بوویه‌وه گریان و ثارامگرییه‌کی جوان دژیه‌ک نین؟ 
ثارامگری شتیک نییه ته‌نها به رووکه‌ش رووبدات و ده‌رکه‌ویت. 
تارامگری له قوولایی ناخه‌وه سەر ههل ده‌دات. کاتیک په‌یامبه‌ری 
نازدار(25) خه‌مبار بوو. هم فه‌رمايشته جوانه‌ی فه‌رموو: 
«چاوه‌کان فرمینسک ده‌رژن, دل هه‌ست به خهم ده‌کات» وه‌لی زار 
هیچ شتیک ده‌رنابریت جگه لهوه‌ی په‌روه‌ردگار پیی رازیبه.» ثه‌مه 
ثارامگرییه. هه‌ست به خه‌مباری ده‌کات و فرمیسک ده‌رژیت. وه‌لی 
سکالا له په‌روه‌ردگار ناکات. ثه‌مه مانای نارازیبوون نیبه, به‌لکوو 
وه‌کو مرۆقێک هه‌ست به خه‌می له‌ده‌ستدانی تازیزیک ده‌کات. 
ئەبوبەكر(%) یه‌کیک بوو لهو هاوهلانه‌ی مژده‌ی به‌هه‌شتی پئ 
درایوو. نازناوی (البکاء) بوو. واتا که‌سیک زور بگریهت. کاتیک 


په‌يامبهر(ع) له سهره‌مه‌رگدا بوو» به خاتوو عائیشه‌ی فه‌رموو: 
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«به باوکت بلی پیشنویژی بو مسولمانه‌کان بکات.» وهلامی خاتوو 
عائيشه چی بوو؟ «باوکم زور ده‌گری.» په‌یامبه‌ر جاریکی تر پڼی 
قه‌رموو: «به باوکت بلی پیشنویژی بق مسولمانه‌کان بکات». 

تەنانەت پیاویکی وه‌کو عومه‌ری کوری خه‌تتاب() شوینی 
گریان له رووخساریدا ده‌رکه‌وتبوو. هیچ دژایه‌تییه‌ک نییه له‌نیوان 
پیاویّتی و گریانداء یاخود ثارامگری و گریاندا. 

که‌واته یه‌که‌مین شت که پنویسته بیکه‌ین» بریتییه له تیکشکاندنی 
شه‌م ثه‌فسانه‌یه‌ی ده‌لیْت: گریان مانای ثه‌وه‌یه ثارامگر نیت. خه‌لکی 
قیّرت ده‌کهن و ده‌لیین: «هه‌سته‌کانت کپ بکه. تاکو ثارامگریت 
هه‌ینت.» ثه‌مه ترسناکترین شته به که‌ستکی بلنیت. 

ئەگەر ئەم وته‌یه بلنیت: هه‌ستی ئه‌و که‌سه ژه‌هراوی ده‌بیت و 
ده‌بنته شتیکی ته‌واو مه‌ترسیدار که تووره‌ییه. به‌تایبه‌ت تووره‌یی 
له په‌روه‌ردگار. لهم شته رامینه. هه‌ست شتیکه ده‌بیّت مامه‌له‌ی 
له‌گه‌لدا بکه‌یت. ئەگەر مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا نه‌که‌یت. ناره‌ویّته‌وه و ل‌ناو 
ناچیت. به‌لکوو ژه‌هراوی ده‌بیت. ته‌نها مه‌به‌ستم له ژه‌هراویبوونی 
خوازه نییه. هه‌ستیکی ده‌رنه‌بردراو ده‌توانیت زیانی ته‌ندروستیت 
پی بگه‌یه‌نیت. زور ژه‌هراوی ده‌بیّت و ده‌گوریّت بق شیرپه‌نجه. 

دابنی خه‌مباریت و ده‌رینابریت. کپت کردووه» یاخود دهته‌وی 
لیّی دوور بکه‌ویتهوه. هاوشنوه‌ی برینیکی گولله که ته‌نها به 
برینپنچیک ده‌یپنچیت. دواتر تووشی هه‌وکردن ده‌بیّت. ثه‌مه‌ش بق 
هه‌سته ده‌رنه‌بردراوه‌کانمان رووده‌دات. 

ره‌نگه سهره‌تا تهنها خه‌میک بیت. به‌لام چونکه ده‌رنه‌بردراوه 
کپ کراوه و خه‌لکی چوارده‌ورت وتوویانه: ثارام بگره. له ناختدا 
بیهیله‌وه, واز له خه‌مخواردن بهینه و به‌هیز به. ثایا به راستی 
وا هه‌ست ده‌که‌یت له په‌یامبهر یعقوب(2) به‌هیزتری؟ په‌یامبه‌ر 
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يعقوب(#) وه‌کو نموونه‌ی ثارامگرییه‌کی جوان «الصبر الجمیل». 
له قورئانی پیروزدا اماژه‌ی پئ دراوه. 

کاتنک ئەم هه‌سته ده‌رنابردریت و که‌سانی دی رٍیگری ده‌کهن» 
هه‌ست ده‌که‌یت ناتوانیت خه‌مباریی خۆت ده‌ربخه‌یت» چونکه 
که‌سانی دی قبوولی ناکهن. یاخود به لاوازت داده‌نین. ده‌ته‌ونت 
هه‌مووان به به‌هیّزت بزانن. وایه؟ که‌واته هيز و توانای ثه‌وهت نییه 
ده‌ریببریت» یاخود ره‌نگه خوت بریار له‌سه‌ر هه‌سته‌کانی خۆت 
بده‌یت. هه‌سته‌کانمان په‌یوه‌ستن به ده‌ربرینیایه‌وه. 

ئێمه زور بریار ده‌ده‌ین. بریار لهسهر که‌سانی دی و خودی 
خویشمان ده‌ده‌ین. هه‌ستیکت هه‌یه: پتویسته خۆت چاره‌سه‌ری 
بکه‌یت و هیچ دهرفه‌تیکت نه‌رٍه‌خساندووه تاکو ده‌ریببریت. چه‌شنی 
خواردنتکه له ده‌ره‌وه‌ی چیشتخانه‌دا بو چه‌ند هه‌فته و مانگ جیی 
ده‌هیلیت. چی به‌سه‌ردا دیت؟ پتشتر کیکیکی به په‌نیری به‌تام و 
بەلەزەت بووه. تیّستا به که‌روو داپوشراوه. نه‌مه به‌سهر ناخی 
که‌سه‌کاندا دیّت. هه‌سته‌کانیان ژه‌هراوی ده‌بن. خەم و ناره‌حه‌تبیه‌که 
ژه‌هراوی نه‌بوو, ته‌نها پنویستی به چاره‌سهر هه‌بوو, پنویست 
بوو چاره‌سه‌ری بکه‌یت و تێی بپه‌رننیت. پتویسته بگه‌رنیته‌وه لای 
په‌روه‌ردگارت. به‌لام ده‌کریت چاره‌سه‌ر بکریت و خاوین بکریتهوه 
نه‌و کات تێی دهپه رننیت. 

ئەگەر هو کاره نه‌که‌یت. ژه‌هراوی ده‌بیت. پاشان ده‌گوریت بق 
ډق و تووره‌یی. له ناخه‌وه ڕەق و شتواو ده‌بیت. ڕق و توورەييەكەت 
ته‌نها به‌رامبهر دونیا تابیت. به‌لکوو به‌رامبهر په‌روه‌ردگاریش 
ده‌بیت. «توورهم له په‌روه‌ردگار لەبەر ئه‌وه‌ی چون توانیوتتی 
ئەمەم به‌سه‌ردا بهینیت؟» ئێستا ده‌زانیت بۆچى ئه‌مه رووده‌دات و 


ئەمەش ترسناکترین و ژه‌هراویترین شته؟ ثه‌وه برینی گولله‌که‌یه 
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که چاره‌سه‌رت نه‌کردووه» ته‌نها پنچاوته و پاشان هه‌وی کردووه. 

بگه‌ریره‌وه لای په‌روه‌ردگار و هه‌ستی پئ بکه. خهم بخق هیچ 
شه‌رمه‌زارییه‌ک له مروقبوونتدا نییه, چونکه په‌روه‌ردگار خوی بهم 
چه‌شنه خولقاندویتی. په‌روه‌ردگار هه‌له و که‌موکورتی له کاره‌کانیدا 
نییه. که‌واته مروف به و به پرزسهکه‌دا تییه‌ره. بهو چه‌شنه‌ی 
په‌روه‌ردگار دروستی کردوویت. په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمونت: فرمیسک 
ره‌حمه‌تیکه خستوویه‌تیه نیو دلی باوه‌ردارانه‌وه. ثه‌و ره‌حمه‌ته 
قبوول بکه» به‌کاری بهینه و به پروسه‌ی ساریژبووندا تیپه‌ره. 

له ساتی نزا و نویژه‌کاندا به چاوی پر فرمیسکه‌وه» بگه‌ریوه لای 
په‌روه‌ردگارت. به تایبه‌ت له ساتی شه‌ونویژدا و سبیه‌کی کزتایی 
شه‌ودا. به‌کیکه له باشترین شته‌کان ده‌توانیت بق ساریزبوون 
ثه‌نجامی بده‌یت. په‌یامبه‌رمان موحه‌ممهد(ی)» له فه‌رمایشتیکیدا 
ددفه‌رمونت. لهو ساته‌دا په‌روه‌ردگار دنته سەر به‌که‌مین ئاسمان 
و ده‌فه‌رمونت: «کی بانگم ده‌کات تاکو پیی ببه‌خشم و هاوکارییان 
بكەم؟ کی داوای لیخشبوونم لى ده‌کات؟» په‌روه‌ردگار لهو 
کاته‌دا به‌شونن ئه‌و که‌سانه‌دا ده‌گه‌رنت. ثه‌وه به‌کتکه له باشترین 
ساته‌کانی ساریژبوون. ثه‌وه ژووری فریاکه‌وتنی خیرایه. 

هانا بۆ په‌روه‌ردگار ببه و بگری بق یارمه‌تی. پیویست ناکات 
خۆت به به‌هێز بنوینیت. ته‌واو راستگق و راسته‌قینه‌به لەگەل زاتی 
مه‌زنی. هه‌ست به شکان بکه و بگری. به‌لین ده‌ده‌م ثه‌وه خیراترین 
ریگای ساریژبوونه. 

کاتیک ته‌ماشای نزای په‌یامبه‌ران ده‌که‌یت. زور به‌هیز و پر 
مانان. بق نموونه نزای په‌یامبهر ثه‌یوب(2). نه‌م نزایهم زود 
خۆش ده‌ونت. چونکه تووشی ناره‌حه‌تی هات. ناره‌حه‌تی له‌دوای 
ناره‌حه‌تی تووشی ده‌هات. ته‌ندروستی خراپ بوو. سه‌روهته‌که‌ی 
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و خنزانه‌که‌ی له‌ده‌ست دا. دوای چه‌ندین سال ارامگری» هانای بق 
په‌روه‌ردگار برد و فه‌رمووی: تووشی نارهحه‌تی هاتووم» تزیش 
به‌ره‌حمترینی ثه‌ی په‌روه‌ردگارم. 

په‌یامبهر نوح(22) دوای ٩۵۰‏ سال ململاتی و هه‌ولدان هانای بق 
په‌روه‌ردگار برد و فه‌رمووی: «ْه‌ی په‌روه‌ردگار به‌راستی تیکشکاو 
و دوراوم» سه‌رکه‌وتنم پی ببه‌خشه». 

هه‌موویان به‌م چه‌شته هانایان بق په‌روه‌ردگار برد و هه‌رگیز 
خزیان نه‌تواند و نه‌یانوت: «خوم چاره‌ی ده‌که‌م. من زور باشم 
لەم کاره‌دا.» هه‌رگیز بهو چه‌شنه ره‌فتاریان نه‌کرد. 

«باودرم زور به‌هیزه.» یاخود «من به‌هیزم.» نه‌خیر به‌هیز نیت. 
ت مروقتکیت و پتویستت به یارمه‌تی و هاوکاری په‌روهردگاره. 
ئەگەر پشت به هیزی خوت ببه‌ستیت. به هیوای به‌ختیکی باش. 
که‌سمان له په‌یامبه‌ران به‌هتزتر نین. ثه‌وان هه‌رگیز پشتیان به 
خزیان و هیزی خویان نه‌به‌ست. 

په‌یامبه‌ر يونس له‌نیو سکی نه‌هه‌نگه‌که‌دا گیری خواردبوو. هانای 
بو په‌روه‌ردگار برد و فه‌رمووی: 13ات حك ی کنت 
و اللیلییک 4 (الانبیاء: ۸۷). واته: «هیچ که‌س و شتیک شایسته‌ی 
په‌رستن نییه, جگه له زاتی مه‌زنت. په‌روه‌ردگار بالاده‌سته به‌سه‌ر 
هه‌موو شتبکه‌وه». له راستیدا من له سته‌مکاران بووم». 

په‌یامبهران ملکه‌چ ده‌بوون و هانایان بق په‌روه‌ردگار ده‌یرد و 
هه‌رگیز پشتیان به خویان نه‌ده‌به‌ست. بەم چه‌شنه ثه‌وان پاریزران 
و رزگاریان بوو. په‌روه‌ردگار هیچ کامیانی لهو دوخه دژواره‌ی 
تیدایه. نه‌هنشته‌وه. بير له‌وه بکه‌ره‌وه په‌روه‌ردگار هه‌موویانی 
پاراست و رزگاری کردن. 


په‌روه‌ردگار په‌يامبه‌ر يونس و ئه‌یوب و نوح(#) و هه‌موویانی 
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پاراست و رزگاری کردن, وه‌لی نه‌وان بهم چه‌شنه هانایان بق 
په‌رودردگار برد و ته‌نها پشتیان به خویان نه‌به‌ست. خویان ملک؛ج 
کرد و داوای یارمه‌تی و پشتیوانی ئیلاهیان کرد. 

تەنانەت کاتیک ته‌ماشای باوکه ئادەم( &%) ده‌که‌یت دوای نه‌وه‌ی 
له میوه‌ی دره‌خته‌که‌ی خوارد. به په‌روه‌ردگاری فه‌رموو: «ئێمه 
سته‌ممان له خومان کرد. ه‌گهر لێمان خۆش نه‌بیت و ره‌حممان 
پئ نه‌که‌یت. بی دوودلی له خه‌ساره‌تمه‌ندان و دوراوانین.» دووباره 
پشتی به په‌روه‌ردگاری تاک و ته‌نها به‌ست و په‌روه‌ردگار لیی 
خوش بوو. 

که‌واته یه‌که‌مین شتیک بریتییه له گه‌رانه‌وه بۆ لای په‌روه‌ردگار 
و هانای بق به‌ریت و له‌گه‌لیدا راستگو بیت. «ثازاری هه‌س و 
نارٍهحه‌ته. ئه‌ی په‌روه‌ردگار. هاوکارم به. ساریژم بکه و له 
سه‌رمی اسان بکه.» داوا له په‌روه‌ردگار بکه ناره‌حه‌تییه‌کانت 
لەسەر سووک بکات. هه‌ول مه‌ده هاوشیوه‌ی چه‌ته‌یه‌ک بیت و 
بلنیت: «خوت ده‌زانیت من به‌هیزم. خۆم چاره‌ی ده‌که‌م» من باش 
دهدیم ». 

ثه‌گهر که‌سیک ن‌گه‌ریته‌وه لای په‌روه‌ردگار و پشتیوانی 
په‌روه‌ردگار ده‌ست نه‌خات» ساریژی برینه‌که‌ی دواده‌که‌ویّت. ده‌بنته 


هوی وه‌ستانی پروسه‌ی سارپژبوونه‌که‌ی. 


نه‌بوونی خه‌مخوری خود: 

نه‌مه کاتنک رووده‌دات لومه‌ی خومان ده‌که‌یین. وه‌کو پتشتر 
ئاماژەم پئ دا خەم ده‌خویت و دواتر لومه و سه‌رزه‌نشتی خوت 
ده‌که‌یت. چونکه خەم ده‌خویت. هه‌سته‌کانی خۆت دەربرە. ثه‌وه 
ته‌نها که‌سانی دی نییه, به‌لکوو خومان به‌سه‌ر خومانی ده‌هینین. 


VE 


گولچنی ه‌وین 


ره‌نگه ساریژ نه‌بیت و هه‌ست به تیکشکان بکه‌یت. به خوت 
ده‌لتیت: «پتشتر ساریَژ بووم!» تەنانەت خه‌مخوریت بق خودی 
خویشت نییه. زور سه‌رزه‌نشت و لومه‌ی خۆت ده‌که‌یت. لات وایه 
هه‌سته‌که‌ت جیی قبوول نییه, چونکه تیکشکاو و هیوالیبراویت. 

ثه‌مه ده‌بیته هی دواکه‌وتنی ساریژبوونه‌کهت کاتیک خه‌مخوری 
خوت نیت و ریگه به خۆت ناده‌یت بهو چه‌شنه هه‌ست بکه‌یت. له 
راستیدا ده‌بیته هوی نهوه‌ی ساریژیوونه‌که زیاتر بخایه‌نیت. به 
پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی هاوسوز و هاوخه‌می خوت بیت. 

به دلنیاییه‌وه خه‌لکانی دیش ئهمه ده‌کهن. کاتنک پنت دهلنن: 
«ده‌زانیت چی؟ کاته‌که کوتایی هات. چیدی خەم مه‌خو» ساریژبه.» 
و هه‌روه‌ها خودی خویشت هوکار ده‌بیت. 

بویه هاوسوزی و هاوخه‌می خود زور گرنگه. له ده‌رنه‌برینی 
هه‌سته‌کانت و کیپکردنه‌وه‌یان بوه‌سته. 


بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینیانه: 

سنئیه‌مین هوکار که پروسه‌ی سارنژیوونه‌که دواده‌خات» بریتییه 
له بیرکردنهوه‌ی نه‌رینیانه. به مانایه‌کی تر بیروکه‌ی نە‌رێنيانەت 
له‌باره‌ی خته‌وه هه‌س. ب نموونه که‌سیک جیت دنلیّت. یاخود له 
که‌سنک داده‌برنیت و جیا ده‌بیته‌وه. بیرژکه‌که ثه‌وه‌یه. «چونکه من 
که‌سیکی خوشه‌ویست نیم.» «من زؤر قهله‌وم». «من زور جوان 
و قشت نیم.». یاخود «لهبهر ثه‌وهیه من شایسته نیم.» ئه‌مانه 
هه‌مووی بیرکردنهوه‌ی نه‌رینین له‌باره‌ی خوته‌وه. زور كەم و نزم 


له خودی خوّت ده‌روانیت. بهم چه‌شنه سارنژبوونه‌که دواده‌که‌ویت. 


Vo 


باسه‌مین موحاهید 


زور سه‌رزه‌نشتکردنی خود: 

شتیک رووده‌دات, شته‌کان به باشی به‌ریوه ناچن, یاخود شتیک 
له ده‌ست ده‌ده‌یت. که لات خوشه‌ویسته و دواتر سه‌رزه‌نشت و 
لومه‌ی خۆت ده‌که‌یت. «ثنه‌وه هه‌له‌ی منه.» «به‌هوی ههله‌یه‌کی 
منه‌وه بوو» نه‌وه‌ش ده‌بنته هی دواخستنی سارپژبوونه‌که. زور 
سه‌رزه‌تشتکردنی خوت. یاخود له ناخه‌وه لومه‌ی خۆت بکه‌یت. 
کارتکی ههله‌یه. 


قبوولنه‌کردنی راستییه‌کان: 

یه‌کیک له گرفته‌کان ثه‌وه‌یه بارودخیک قبوول ناکه‌یت که روویداوه, 
ئەمه ده‌بیته هوی دواخستنی ساریژیوونه‌که. له په‌رتووکی «چون 
دلتکی شکاو سارنز ده‌کرنت؟»» که نووسه‌ره‌که‌ی ده‌روونناسنکه., باس 
له چه‌ند حاله‌تتکی جودای نه‌خوشییه‌کانی ده‌کات که له ماوه‌ی بیست 
سالدا روویانداوه. به‌کنک له نه‌خوشه‌کانی ده‌لیت: به ته‌واوی دلی 
شکاوه. چونکه له په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستیدا بووه و وا پنشبینی 
کردووه هاوسه‌رگیری لەگەل ثه‌و پیاوه‌دا ده‌کات. ودلی له‌جیاتی 
خوازبتتیکردنی. پیاوه‌که په‌یوه‌ندی له‌گه‌لدا پچراندووه. ده‌روونناسه‌که 
باس لهوه ده‌کات چون ناموژگاری کردووه و پیی وتووه یه‌کنک 
لهو شتانه‌ی ساریژیووتی دواده‌خات. بریتییه له‌وه‌ی هوکاری دابران 
و جیایوونه‌وه‌که قبوول نه‌کات. ئافره‌ته‌که ثه‌و هو‌کاره رووکه‌شه‌ی 
قبوول نه‌بووه که پیاوه‌که باسی لټوه کردووه. وا بیری کردوته‌وه 
هوکاریکی تری شاردراوه هه‌یه و نزیکه‌ی دوانزه ماتگی به‌سهر 
بردووه تاکو ثه‌و هوکاره‌ی بق ثاشکرا بنت. بویه ئټستا پتویسته ببیته 
پشکنه‌رتک تاکو هوکاری راسته‌قینه‌ی جیابوونه‌وه‌که بزانینت. 


۷۹ 


گولجنی ه‌وین 


جگه له قبوولکردنی نه‌و هوکاره‌ی پیاوه‌که خستیه ړوو 
«مه‌سته‌کانم هیچ زیادیان نه‌کردووه بوت.» نافره‌ته‌که بیری 
کرده‌وه. «نه‌خیر, ده‌بینت هوکاریکی تر هه‌بینت.» و په‌رنشان بوو 
بۆ دوزینه‌وه‌ی ثه‌و هوکاره. بیری له كۆتايى هه‌فته‌ی رابردوو 
کرده‌وه و بیری له‌وه ده‌کرده‌وه چی ههله‌یه‌کی کردینت. ده‌بټت 
شتیکی جیاوازی وتبیّت. سه‌رزه‌نشتی خی ده‌کرد. یاخود «ره‌نگه 
من شیاوی ثه‌مه» یاخود ئهوه نه‌بووبم». 

ثه‌وه‌ی ثه‌نجامی ده‌داء هوکاری دواخستنی سارنژبوونی بوو. 
چونکه هیچ ئاماده نه‌بوو راستییه‌کان قبوول بکات. کاتیک پشکنه‌رنک 
که‌یستک داده‌خات» ئه‌وه کوتایی به بابه‌ته‌که دننن. نه‌و تافره‌ته 
که‌یسهکه‌ی دانه خست و هیّشتا کراوه بوو. هاوشیوه‌ی برینیکی 
کراوه و هم دوخه‌ی به‌سهر خویدا هینا. 

به‌پنی وته‌ی ده‌روونناسه‌که وه‌ک ثه‌وه‌بوو نافره‌ته‌که بیه‌ویت 
به‌لگه به‌ده‌ست بهیننت. به‌لگه‌ی ثه‌وه‌ی چی هه‌له‌یه‌کی هه‌بووه؟ له‌بری 
تنگه‌یشتن له‌وه‌ی مه‌به‌ستی بووه. ئهو هیچ هه‌ستیکی نییه. کوتایی هات. 

بزیه قبوولکردن یه‌کیکه له ثامرازه گرنگه‌کانی سارتژبوونت. کاتیک 
که‌سیک قبوولی راستییه‌کان ناکات, ده‌بیته هی دریژبوونه‌وه‌ی 
پرزسه‌ی ساریژبوونه‌که. 

وه‌کو باوه‌رداریک کاتیک نه‌مه ده‌خوینیته‌وه, یاخود گونبیستی 
ده‌پیت. بزانه ئامرازیک له ثایینه‌که‌ماندا هه‌یه. ئامرازنکی روحیمان 
ھەس تاکو لەم گرفته‌دا هاوکارمان بیت. ثه‌وه‌ش «قدر الله و ما شاء 
فعل.» په‌روه‌ردگار ویستی له‌سه‌ره و ئهو کاره ده‌کات که ویستی 
لهسه‌ره. له باوه‌رمان و عه‌قیده‌ماندا هه‌ندیک شت هه‌ن, که نه‌ده‌بوو 
رووبدهن. قبوولکردنی ئهوه له زوو ساریژبوونت یارمه‌تیت ده‌دات. 


ثه‌وه نه‌ده‌بوو رووبدات و بوم باش نه‌بوو و خیری تیدا نه‌بوو. 


۷۷ 


یأسه‌مین مو حاهید 


ثه‌و نامرازه روحییه‌مان هه‌س. چونکه ده‌زانین په‌روه‌ردگار 
زانایه به هه‌موو شتیک و داهاتوو. په‌روه‌ردگار ده‌زانیت نیمه 
نازانین و هه‌ندیک جار شتانیکمان ده‌ویّت خیری تیدا نییه بمان. 
یمه وه‌کو باوه‌ردار همه ده‌زانین. وه‌کو په‌روه‌ردگار له قورئانى 
پیروزدا ناماژه‌ی پی ده‌دات و ده‌فه‌رمویّت: «هه‌ندیک جار رقمان له 
شتیکه و خنری تیدایه بومان, هه‌ندێک جار شتیکمان خۆش ده‌ویّت 
و خراپه بومان. په‌روه‌ردگار زانایه و ئیوه نازانن». 

ثه‌وه ئامرازتکی فریاگوزاری سه‌ره‌تابی گرنگه له ساریژبوونماندا. 
پویسته درک بهم راستییه بکه‌ین و گومانمان نه‌بیت په‌روه‌ردگار 
له مه زاناتره. ره‌نگه شتیکمان ویستبیّت و خیری تیدا نه‌بووبیت 
بزمان. تاکو زووتر ئهو راستییه قبوول بکه‌یت زووتر و خیراتر 
ساریَژ دهییت. ثه‌و که‌سانه‌ی نکولی لهو راستییه ده‌که‌ن و قبوولی 
ناکه‌ن. ساریژبوونه‌که‌یان دواده‌خهن. 


مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل له‌ده‌ستداندا: 

ثه‌مه چی ده‌گه‌به‌ننت؟ له‌بیرکردنی هه‌موو خراپییه‌کانی که‌سه‌کان 
0 دوخه‌کان و یادکردنه‌وه‌ی چاکه‌کانیان. بق نموونه که‌ستک دلت 
ده‌شکینیت و زور خراپه, به‌لام له کوتاییدا هه‌موو مامه له خراپه‌کانیان 
دیار نامیننت. ته‌نها چاکه‌کانیان ياد ده‌که‌یته‌وه. پنش هه‌موو شتیک 
ثه‌مه فتلکردنه. به‌کتکه له فیله‌کان که هزرت له خوتی ده‌کات و 
سارپژبوونه‌که دواده‌خات. نەک ثه‌وه‌ی بیکه‌یته نموونه‌یی» وەلى وا 
هه‌ست ده‌که‌یت ثه‌و شته کامل و بیخه‌وشه. 

ئەم دهروونناسه به نه‌خو‌شه‌کانی ددوت لیستتک له سیفه‌نه 
خراپه‌کانی ئهو که‌سه بنووسن که دلیانی شه‌قار شه‌قار کردووه. 
پرسیاریک بوو لهباره‌ی که‌سیک که له په‌یوه‌ندییه‌کی هاوسه‌ری 


۷۸ 


گولچنی ه‌وین 


خراپدا بوو و دواتر جیا بوویه‌وه, ثافره‌ته‌که هاوسه‌رگیری لەگەل 
پیاوتکی تر کرده‌وه که باش و چاک بوو, به پټی قسه‌ی نه‌و 
که‌سه‌ی پرسیاره‌که‌ی کردووه» ثافره‌ته‌که هیشتا هه‌ستی بق مټرده 
سته‌مکاره‌که‌ی پنشوی هه‌به. 

یه‌کیک له هو‌کاره‌کان نه‌وه‌یه هزرت فیلت لی ده‌کات. هه‌موو شته 
خراپه‌کان ده‌سرنته‌وه و کالی ده‌کاتهوه. ئنمه له یادیان ده‌که‌ین و 
ته‌نها یادی چاکه‌کانیان ده‌که‌ینه‌وه. ره‌نگه ببیته هی چاکه‌ی زیاتر 
و زۆریان بکات. 

بویه ددروونناسه‌که ده‌یوت: «لیستیک بنووسه.» هه‌موو 
راستییه‌کان له‌باره‌ی که‌سهکه‌وه بنووسه. ههر کاتیک هزرت 
ویستی فیلت لی بکات. ثه‌و لیسته ده‌ربهینه و بیخوینه‌وه. ئەمەش 
راستییه‌کانت بير ده‌خاتهوه. 


قسه‌کردنی نیو توره کومه‌لایه‌تییه‌گان 

ریگای دواتر بق دواخستنی ساریژبوونمان. بریتییه له قسه‌کردن 
له ریی توره کزمه‌لایه‌تییه‌کانه‌وه لەگەل ثه‌و که‌سانه‌دا. ئەم بابه‌ته 
زۆر جیّی سه‌رنجه» به چه‌شنیک به‌شیکی ته‌واوی ئەم په‌رتووکه‌ی 
گرتته‌وه. 

شته‌که بی زەرەر و زیان ده‌رده‌که‌ویت. ودلی به‌داخه‌وه بی 
زەرەر و زیان نییه. ساریژبوونه‌کهت زیانت پئ ده‌گه‌یه‌نیت له 
نی قسه‌کردن لەگەل ئەم پیاوه‌دا له نی فه‌یسیووک. ئینستاگرام. 
تویته‌ر و سناپچاته‌وه. به‌داخه‌وه ملیونان رنگه‌ی جیاواز ههن بق 
قسه‌کردن له‌گه‌ل که‌سیکدا له رٍیّی توره کزمه‌لایه‌تییه‌کانه‌وه. ثه‌وه 
گرفته‌که‌یه. چه‌ندیین ریگه و شیوه‌ی جیاواز ههن و به‌کارهینانیان 
ساده و کاسانه. 


۷۹ 


باسه‌مین موجاهید 


ده‌توانیت به ارامی له ماله‌وه دانیشیت و قسه لەگەل ثه‌م که‌سهدا 
بکه‌یت, بى نه‌وه‌ی که‌سی دی بزانیت. با پزتبلیم نه‌مه وه‌کو چی 
ده‌رده‌که‌ویت. ئەمە چه‌شنی که‌سیکی هزگره به مادده‌ی بیهزشکهر 
که ههر جاره و برنک له مادده‌ی بێهۆشكەر به‌کار دننیت. رنک 
بهو چه‌شنه‌یه. همه وه‌کو خوازه و لیکچوواندن به‌کار ناهینم. کاتیک 
هزگری که‌سیک ده‌بیت و کاریگه‌ری ده‌کاته سەر هزر و منشکت. 
چه‌شنی مادده‌یه‌کی بیهشکه‌ری وه‌کو هیروین و کو‌کاینه. 

کاتیک لەبەر ھەر هویه‌ک بیت په‌یوه‌ندییه‌که‌تان هه‌لده‌وه‌شیته‌وه 
و کوتایی دیت. ده‌کشییته دواوه. ئه‌وه نیشانه بایقلجییه‌کانی 
کشانه‌وه‌یه. دزپامین و ثه‌وه‌ی رووده‌دات شتیکی کیمیاییه له منشکدا 
ئێستا له‌ده‌ستت داوه. چه‌شنی که‌سیک له مادده‌ی بنهزشکهر 
داده‌بریت. ثه‌وه له میشکدا ده‌رده‌که‌ونت. که‌سیکی هۆگریت به 
مادده بتهزشکهره‌کان و تیْستا لیّی دابراویت. 

بزیه رزیشتن و قسه‌کردن له رٍیی توره کومه‌لایه‌تییه‌ کانوه. 
کاریکی ژیرانه نییه. چه‌شنی هزگربوویه‌کی هیروینه. کاتیک ده‌روات 
و برِیک مادده‌ی هیروین به‌کار دینیت. تق خه‌ریکه واز له هیروین 
دینیت. بزیه نابت به هیچ شیوه‌یه‌ک نزیکی هیرژین ببیته‌وه. ئەگەر 
ثاره‌قخزریت و وازت له ثاره‌ق هیناوه. نابنت نزیکی ثاره‌ق ببیته‌وه 
و چه‌ند قومیک هه‌لچزریت. نه‌گهر وازت له جگه‌ره‌کینشان هیناوه. 
تابیت به هیچ جوریک نزیکی جگه‌ره ببیته‌وه. 

ثه‌مه نه‌و شته‌یه خه‌لکی ئه‌نجامی ده‌دات کاتیک درک به‌وه ناکه‌ن 
خه‌ریکی چین و چی به‌سهر خویاندا دینن. چه‌شنی هوگربوویه‌کی 
مادده‌ی بیهزشکهره ده‌روات بق مادده‌ی بیهشکهر و به‌رده‌وام بری 
پنویست به‌کار دینیت. که‌واته چون بهو چه‌شنه واز له هوگربوون 


و ثالوده‌بوونت دننیت و ساریژ ده‌بیت؟ وه‌لامه‌که بریتییه له‌وه‌ی واز 


گولجنی ه‌وین 


له هزگربوونه‌که‌ی ناهینیت. ده‌بینیت نه‌م که‌سه بق ماوهیه‌کی زور 
چه‌قبه‌ستوو ده‌بیّت. بۆچى؟ وهلامه‌که زور سادهیه. ئەگەر که‌ستک 
هزگری مادده‌ی بیهوشکهر بووبیّت و به‌رده‌وام بری پنویست لهو 
مادده‌یه به‌کار بهینیت. هه‌رگیز واز له هوگربوونه‌که‌ی ناهینیت و 
ساریژ نابیت. 

پنویسته هاوشیوه‌ی هۆگربوونى مادده‌ی بنهشکهر» مامه‌له‌ی 
ل‌گه‌لدا بکه‌یت. پیویسته راسته‌وخو واز لهو په‌یوه‌ندییه بهینیت. 
چه‌شنی وازهینان له مادده‌ی بیهوشکهر. ناتوانیت له ریی توره 
کزمه‌لایه‌تییه‌کانه‌وه قسه له‌گهل ئەم که‌سه‌دا بکه‌یت. پنویسته بلق‌کیان 
بکه‌یت و بیانسریته‌وه و له هاورنیه‌تی لایان بده‌یت. پیویسته ئهو 
کارانه ثه‌نجام بده‌یت که ئاماژەم پى داوه, ثه‌گهر ته‌ندروستی و 
سهلامه‌تی خوتت لا گرنگه. 

به‌داخه‌وه ئنمه‌ی مروق شتانیکی زور ده‌که‌ین که خوله‌ناوبردنه. 
ملکه‌چی ثاره‌زووه‌کانمان ده‌بین» به‌لام دواتر تووشی نیش و ثازار 
ده‌بین. شته‌که روونه؟ 

پنویسته ریسایه‌کی زور توند و پته‌وت هه بیت له‌باره‌ی پچراندنی 
په‌یوه‌ندییه‌کانه‌وه. ثه‌مه ته‌نها قسه‌ی من نییه. ده‌روونناسیک هه‌مان 
شت ده‌لیته‌وه. قسه له‌گه‌ل هو‌گربوویه‌کی مادده بتهوشکه‌ره‌کاندا بکه 
و لیّی بپرسه «پنویسته چی بکه‌یت تاکو واز له مادده‌ی بێهۆشكهر 
بهینیت؟» پیت ده‌لیت نابیت ده‌رفهت و ئاسانکاریت بۆ بره‌خسیّت 
تاکو هو مادده‌یه به‌کار بهینیت. نابیت و ناتوانیت قومه ثاردق 
بنوشیت. ئەگەر ده‌ته‌ویت واز له ثاره‌ق بهینیت. 

بزانه ثه‌وه پنویستی به پرزسهیه‌که و سه‌خت ده‌بیت. چونکه 
ئه‌وه کشانه‌وه و وازهتنانه. ده‌توانیت تتیدا سهرکه‌وتوو بیت ئەگەر 
زیان به ساریژبوونی خۆت نه‌گه‌یه‌نیت. بلوکی بکه» له هاورییه‌تی 


۸۱ 


یاسه‌مین موجاهید 


لای بده و بیسره‌وه. زور توند و پابه‌ند به لهو کاره‌دا تاکو نه‌توانیت 
ثه‌و مادده بنهزشکهره به‌کار بهنتیته‌وه. 

به‌کنک لهو خالانه‌ی په‌بوه‌سته به قسه‌کردنی سەر تۆرە 
کومه‌لایه‌تییه کانه‌وه, بریتییه له‌وه‌ی هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی 
بير دنته‌وه ته‌نها فیرژنیکی فقتزشوپی و گوردراون. چه‌نده‌ها جۆرى 
فلته‌ر هه‌ن, بویه هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی ده‌یبینیت له‌باره‌ی ئەم که‌سه‌وه 
فلته‌ری لئ دراوه و گوردراوه. جا شیوه و رووخساریان بینت. 
یاخود شیوازی ژیانیان بیت. وننه‌ی خویان بلاو ناکه‌نه‌وه کاتنک 
له‌گه‌ل هاوسهره‌که‌یاندا شەر ده‌کهن. وینه‌ی ئهو تاقیکردنه‌وه‌یه‌یان 
بلاو ناکه‌نه‌وه که تییدا که‌وتوون و شکستیان هیناوه. وینه‌ی ئهو 
شته خراپانه بلاو ناکه‌نه‌وه که رووده‌دهن. وینه‌ی ئهو کاتانه بلاو 
ناکه‌نه‌وه که منداله‌کانیان خراپ ره‌فتار و شه‌رانین. ثه‌و وینانه بلاو 
ده‌که‌نه‌وه کاتنک منداله‌کانیان قورئانی پیروز له‌به‌ر دەكەن» کاتنک 
خی و هاوسهره‌که‌ی راوه‌ستاون بق وینه‌ی سئلفی و هه‌موو شتیک 
کی ني خەوشه: 

له‌ناو تۆرە كۆمەلايەتييەکاندا ژیانیکی کامل و بی که‌موکورتیت 
هه‌س, هاوسهری باشت ههس, رووخسار و پیّستی ناسک و جوانت 
هه‌س. هیچ که‌سنک له‌سهر توره کزمه‌لایه‌تییه‌کان شەر ناکات. ثه‌وه 
راسته‌قینه نیبه, ثایا نه‌وه فیلکردن و خه‌له‌تاندنه؟ 

هه‌موو نه‌و شتانه‌ی ده‌یانبینی راسته‌قینه نین» نەک ثه‌وه‌ی ته‌نها 
هخ‌گربوونه‌کهت زياد ده‌کات» وه‌لی زیاتر ثه‌و شته‌ی له‌ناو ده‌چیّت و 
له‌ده‌ست ده‌چیت. نموونه‌یی و کاملتر پټشان ده‌دات» چونکه هه‌موو 
نه‌و شتانه‌ی بلاوی ده‌که‌نه‌وه. ساخته‌ن و گوردراون و فیلتهر 
کراون. بزیه زور نموونه‌یی و کامل ده‌رده‌که‌ون. واز له‌وه بهیته 
چونکه ثه‌وه خودی خوت له‌ناو ده‌بات. 


AY 


گولچنی ه‌وین 


ئامرازنک هه‌یه یارمه‌تی مروشه‌کان ده‌دات. ساریژ ببن. شتیکه 
ته‌نها باوهرداران هه‌یانه. جگه له تامرازی گه‌رانهوه لای به‌روه‌ردگان 
که په‌رجوئاسا ساریز ده‌کات. له په‌رتووکی «دلت بینه‌وه». به شیک 
هه‌یه به ناوی «که‌وتنه خوشه‌ویستیی شته راسته‌قینه‌که . 

باس له‌وه ده‌کات خیراترین رٍیگا بق له‌یادکردنی که‌سیک, بریتییه 
له دز شە وهی کاستگی دى كەسىك له یاه ده‌گایت: کا ننک کهستکی 
باشتر ده‌دوزیته‌وه. کاتک شتیکی باشتر ده‌دزیته‌وه. دواتر اسان 
ده‌بیت ئهو شته له یاد بکه‌یت که له ده‌ستت داوه» گرنگ نییه چی 
شتیک بووبیت. 

بق نموونه مندالیک ئوتزمبیلیکی مندالانه ده‌بینیت و ثاره‌زووی 
ده‌کات. خق‌شویستن له یه‌کهم دیداردا. ئێستا منداله‌که هۆگری ئهو 
فزتزمیطه: بروه: هه‌سوی رودنک داوا له دان و بازکی ددکات ی 
دەڵێت: «ئهو ئۆتۆمبيلە مندالانه‌یهم ده‌ونت.» «تکایه ثه‌و ئۆتۆمېێلەم 
بده‌نی » به‌رده‌وام ته‌نها بير و خه‌یالی لای ئزتزمبیله‌که‌یه. له کقتاییدا 
دایک و باوکی ئۆتۆمبىلەكەى ده‌ده‌نی. ثه‌وه خوشترین هه‌سته له 
جیهاندا. ههول بده ثه‌و ئۆتۆمبێلە مندالانه‌یه‌ی لی وه‌ربگره‌وه. وا بير 
ده‌کاته‌وه جیهان کوتایی پئ هاتووه. نه‌ی چی رووده‌دات کاتیک ئهو 
منداله گه‌وره ببیت و ثزتزمبیلیکی راسته‌قینه ببیننت؟ هز‌گرییه‌که‌ی 
بق ئقتزمبنله مندالانه‌که چی به‌سه‌ردا دیّت؟ زور تاسان و سادهیه, 
ئوتزمبیله مندالانه‌که له یاد بکات. چونکه شتیکی باشتری به‌دی 
کردوود. 

ثه‌مه به‌کیکه لهو ثامرازانه‌ی باوه‌رداران هه‌یانه, بۆچى؟ کاتنک 
خزشه‌ویستی په‌روه‌ردگار له دل و ده‌روونماندا ده‌چه‌سپیت, کاتێک 
په‌روه‌ردگار و به‌دیهینه‌رمان ده‌بیته خالی بنچینه‌ییمان» هزگرییه‌کانمان 
و گر آ راکش فا سای رو ماه مه نایز هق قە کەن شا 


Ar 


باسه‌مین مو جحاهید 


بنت. چه‌شنی نه‌وه‌ی منداله‌که ئۆتۆمبنله مندالانه‌که‌ی له یاد کرد. 
چرنکه کونومیرانگی وانستقهبته‌ین ەدى گرد. 

باشترین هزکاری ساریژبوون بتوانیت ئه‌نجامی بده‌یت., بریتییه 
له وابه‌سته‌بوونی زیاترت به په‌روه‌ردگاره‌وه. چونکه به هیچ 
چه‌شنتک په‌روه‌ردگار به دروستکراوه‌کانی» به‌راورد ناکریت. 

ساناترین ریگاکانی له‌یادکردنی شته‌کانی دونیا بریتییه له 
خوشویستنی ژیانیکی باشتر. کاتیک ده‌که‌ویته خزشه‌ویستی ژیانیکی 
باشتره‌وه, که ژیانی دواییه ده‌توانیت واز له ژیانی ثهم دونیایه 
بهننیت. چونکه وه‌ک ده‌لین: ژیانی ئهم دونیایه له‌نیو ده‌سته‌کانياندایه 
و ژیانی ثه‌و دونیاش له قوولایی ناخ و دلياندایه. 

بق نموونه هاوهلاتی په‌یامبه‌رمان(ِ)» به‌هه‌شتیان ده‌بینی و 
که‌وتبوونه خوشه‌ویستی به‌هه‌شته‌وه. بویه کاتیک داوایان لئ 
ده‌کرا ده‌ستبه‌رداری سه‌روهت و سامان و ژیانیشیان ببن و بیکه‌نه 
قوربانی؛ بی دوودلی ده‌یانکرد. بزچی؟ چونکه شتیکی باشتریان 
به‌دی کردبوو. هزگربوون و وابه‌سته‌بوون بهم دونیایه‌وه به 


شێوەيەكى سروشتی بەرەو لاوازی و کالبوونهوه دداچنت. 


وابه‌سته‌بوونی یاده‌وه‌رییه‌کان 

یه‌کیک لهو شتانه‌ی سارپژبوونت دواده‌خهن» بریتییه له 
ده‌ستکرتن به ززریک لهو شتانه‌وه‌ی که‌سیک. یاخود شتیکی 
له‌ده‌ستچوومان بير ده‌خه‌نه‌وه. که‌واته ثه‌گه‌ر یادخه‌ره‌وه‌کانی ئەر 
که‌سه. یاخود ئهو شته‌ی له‌ده‌ستمان داوه و بری ئهو شتانه‌ی 
ده‌ستمان پیوه گرتووه زیاتر بیّت» چه‌شنی که‌سیک ده‌بین تویّژی 
سەر برینه‌که‌ی هه‌لکه‌نیشت. 


ده‌زانیت چه‌سته پرسهیه‌کی سروشتی ساریژبوونی هه‌س. 


At 


۱ 
di 


گۆلچئى هوین 


برینیک له جه‌سته‌ت دروست ده‌بێت» چی رووده‌دات نه‌گه‌ر يهکڼک 
بیت لهو که‌سانه‌ی به‌رده‌وام تویژی سەر برینه‌که‌ی هه‌آده‌که‌نیت؟ 

چی ده‌گوزه‌رنت ئەگەر ئەم ساریژبوونه دوابخه‌یت؟ هه‌ندیک 
جار ثه‌مه رووده‌دات کاتیک برێکی زور له یادخه‌ره‌وه‌کان له ده‌وری 
خۇماندا و دفکهیخهرن 

هه‌ندیکجار وابه‌سته‌ی شهم یاده‌وه‌ریانه ده‌بین. چونکه به 
نیشانه‌ی دلسوزی و وه‌فای ده‌زانین. بق نموونه له کاتی مردنی 
که‌سبکدا هه‌ست ده‌که‌ین بنوه‌فا و نادلسوزین بزی, ئەگەر هه‌ندیک 
له که‌ره‌سته و شمه‌که‌کانی وه‌کو یاده‌وه‌ری هه‌لنه‌گرین. وه‌لی له 
راستیدا زور یادکردنه‌وه کوشنده‌یه. چه‌شنی هه‌لکه‌ندنی تویژالی 
سەر برینه. به‌هوی بیرخهرهوه به‌رده‌وامه‌کانوه. ناهیلیت برینه‌که 
سارِیز بیت. 

که‌واته گرنگه به‌شیک له پروسه‌ی ساریژبوونه‌که بریتیبیت له 
ده‌ستبه‌رداربوونی ئەم شتانه و یادخه‌ره‌وانه. 

هه‌ندتکجار ده‌مه‌ونت له یادمان بیّت ئەگەر دوای تیپه‌رینی شەش 
مانگ درکت کرد هیچ پیشکه‌وتنیک له ساریژبوونتدا نییه. ره‌نگه 
مانای ثه‌وه بیّت هه‌ندیک شت ههن ساریژبوونه‌که‌ت دواده‌خهن. 
هه‌روه‌ها ثه‌مه‌ش له لایهن ده‌روونناسانه‌وه ئاماژی پئ دراوه. 
زاراوه‌یه‌کیان بق ئەم دۆخە هه‌یه» به‌لام به گشتی چی ده‌بیت ئەگەر 
ثهم پرۆسهی خه‌مخواردنه له ریره‌وی سهره‌کی خی لابدات؟ 

ثه‌مه مانای ئه‌وه نیبه شه‌ش مانگ تییه‌ریوه و پنویسته ساریژ 
بیت. مانای ثه‌وه‌یه که‌ستک هیچ به‌ره‌وپش نه‌چووه. تەنانەت دوای 
تیپه‌رینی شه‌ش, نف یاخود دوازده مانگ ههر له هه‌مان دق‌خدان. 

به تهه‌پینی کات پروسه‌ی. ساریژپوونه‌که پتویسته به 


شیوه‌یه‌کی سروشتی به‌ره‌وپنش بچیت. بهلام ئەگەر شتانیک بکه‌ین 


یاسه‌مین موجاهید 


بو دواخستنی ساریژبوونه‌که, ثه‌وا هیچ به‌ره‌وپنشچوونیک به‌دی 
ناکه‌ین, هه‌ندیک جار خه‌لکی تووشی چچه‌قبه‌ستوویی ده‌بن. 

ئەگەر خوت لهو دوخه‌دا دوزییه‌وه, پنویسته له ناخی خۆت ورد 
بیته‌وه, یاخود هاوکاری ده‌ست بخه‌یت و درک به‌وه بکه‌یت چی 
شتاننک ههن بتوانیت له ره‌فتاره‌کانتدا بیگوریت تاکو به‌ره‌وپنش 
بهینت. نوک بموه بکایت فه‌وه ضثیگن باشه له کروم اگاگ ماك 
هه‌مانه. هیچ جیّی شهرم نییه له ده‌ستخستنی یارمه‌تی و هاوکاریدا, 
وه‌لی شتیکه ززر به رژده‌وه ئامزژگاریت ده‌کهم ثه‌نجامی بده‌یت, 
بو که‌سیک بدوی. هاوکاری ده‌ست بخه بق ساریژبوون. وه‌رگرتنی 
چاره‌سهر یه‌کیکه له باشترین شته‌کان بتوانیت ثه‌نجامی بد‌یت, 
چونکه ده‌زانین له ثایینه‌که‌ماندا گرتنه‌به‌ری هو‌کاره‌کان. یاخود 
مهو هی وشترهکه‌سان بەشننك اله پەرنستشەكەمان. 

کاتیک که‌سیگ نه‌خوش کوت دهروات یل شتی پزیشنک و 
وه‌رگرتنی ده‌رمان. ثه‌گه‌ر ده‌ته‌ویت پاره و بژیوی ژیان په‌یدا بکه‌یت. 
برق و به‌دوای پیشهیه‌کدا بگه‌ری. زانست و زانیاریت ده‌وی, برق 
بخوینه‌وه. شتانیک ههن پنویسته ثه‌نجامیان بده‌ین. ئهوه به‌شیکه له 
به‌ستنه‌وه‌ی وشتره‌که. 

له کاتی برینداء یاخود دلشکان و له‌ده‌ستداندا, هه‌ندیک جار 
پنویستی به ده‌ستخستنی چاره‌سهر. یاخود راویژه. بزانه ئه‌وه 
به‌شبکه له په‌رستشهکه‌مان. 


۸٦ 


به‌ندی چوارهم 


خوپاراستن. 
چاکتره له چاره‌سه‌کردن 


لەم دواییه‌دا چه‌ند ریگه‌یه‌ک له کزمه‌لگاکه‌ماندا باوه که ده‌بنه 
هزی دلشکانی زیاتر. ثه‌و ریگه‌یانه چین؟ 

کوریک و کچنک ههن ثاره‌زووی دوزینه‌وه‌ی هاوسه‌ریک ده‌که‌ن. 
چون ده‌یدوزنه‌وه؟ ثه‌و هوکارانه چين ده‌یگرینه بەر بو دوزینه‌وه‌ی 
هاوسه‌ری ژیانمان؟ 

ئێستا دیارده‌یه‌کی بیمانا هه‌یه, کچان و کوران ده‌ست به 
قسه‌کردن ده‌کهن یاخود با ناوی بننین یه‌کتر ناسین. واتا له 
دهره‌وه‌ی خیزانه‌کانیان و دایک و باوکیان, به ته‌واوی یه‌کتری بناسن. 
ته‌نها کچه و کوره پیکه‌وه قسه ده‌که‌ن. گرفته‌که له‌وه‌دایه نیستا ئهو 
دیارده‌یه زور به‌ربلاو بووه. به مانایه‌کی تر ثه‌وانه رژد نین و 
به‌دوای هاوسهرگیری راسته‌قینه‌دا ناگه‌رین» چونکه له ثایینه‌که‌ماندا 
هاوسهرگیری تاکه رنگه‌ی شه‌رعی په‌یوه‌ندی رومانسیانه‌یه. 
په‌یوه‌ندی رومانسی شه‌رعیمان نییه جگه له هاوسه‌رگیری. ژوان 


نابه‌ستین. 


AY 


یاسه‌مین موجاهید 


وادیاره ئیّمه ئهم چه‌مکه له‌ده‌ست ده‌ده‌یین و ده‌چینه نیو 
کولتووری ژوانبه‌ستنه‌وه. به‌لام شیوازی مسولمانانه بریتییه له 
«ته‌نها ده‌مانه‌ونت به‌کتری بناسین؛ یاخود ته‌نها هاورنین.! 


په‌روه‌ردگار ژن و پیاوی به چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی دیاریکراوه‌وه 


خولقاندووه. ه‌و سروشته‌ش بریتییه له‌وه‌ی ثاره‌زوویه‌کی سروشتی 
و فیتری هه‌یه له‌نتوان ژن و پیاودا و ثه‌و ثاره‌زووه‌یش پلاتونی" نییه. 
وا نه‌خولقینراوه پلاتونی بیت. ثه‌گه‌ر ه‌زیه‌ک ببه‌ستیت به چاوته‌وه 
و وا خوت ده‌ربخه‌یت. نه‌و سروشته ناگورنت که په‌روه‌ردگار 
خولقاندویه‌تی. ژنان و پیاوان سه‌رنجراکنشانی پلاتؤنیانه نییه له 
نتوانیاندا. هاورٍیکه‌ت که له ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ره. هاوشیوه‌ی هاوریی 
هاوره‌گه‌زی خۆت نییه. 

گرفته‌که‌ی تر ثه‌وه‌یه». کاتنک که‌سیکی دی ده‌ناسیت و چه‌شنی 
ژوانتکی لی دیت. كەس لهو ننوه‌نده‌دا نییه, کاتیک ده‌تانه‌ونت 
یه‌کتری بناسن. به مه‌به‌ستی هاوسه‌رگیری. له راستیدا ئه‌م که‌سانه 
ته‌نها ثاره‌زووی قسه‌کردن ده‌کهن و زوریکیان رژد نین له بابه‌تی 
هاوسهرگیریدا. ئەگەر که‌سیک رژد بیّت له‌باره‌ی هاوسه‌رگیرییه‌وه. 
ثه‌وا زور زوو ده‌چنه ناو پروسهکه‌وه. له‌بری نه‌وه چی رووده‌دات؟ 
ماوهیه‌کی زور تنده‌ه‌ریت و پروسهکه به‌ره‌وپتش ناچیّت. 

نه‌ریتیک هه‌یه پنویسته بیبووژینینه‌وه. کاتیک که‌سیک رد ده‌بیّت 
له مه‌سهله‌ی هاوسه‌رگیریداء ده‌رونه لای باوکی کچه‌که. ئەوەش 
رژدی له مه‌سه‌له‌ی هاوسه‌رگیری و ریز به‌رامبه‌ر کچه‌که ده‌رده‌خات. 
چوونه لای باوکی کچه مانای ئه‌وه نییه سبه‌ی ماره‌ی بکه‌یت؛ 


۱ - مه‌به‌ست لێِی موسلمانان فیری کولتووریکی هه‌له و تاشه‌رعی بوون که 
بریتییه له گفتوگزی زور له نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زدا به‌بیانووی یه‌کترناسین, 
یاخود رازیبوون به هاورنیه‌تی یه‌کتر. 

ج پلاتوت: عوضه‌وینتی زوسن 


۸۸ 


گولجنی ه‌وین 


ته‌نها مانای ثه‌وه‌یه ریز له کچه و خزت ده‌گریت. ده‌ریده‌خات ته‌نها 
کات به‌سهر نابه‌یت و به مه‌به‌ستی قسه‌کردن و ژوان په‌پوه‌ندی 


نابه‌ستیت. 

ده‌ته‌ویت ری بگریت له دلشکانی زیاتر. به شنوه‌یه‌کی جیاواز 
بزی برو. ئەگەر که‌سیک بق ماوه‌یه‌کی زور قسه‌ی لەگەل کردیت و 
هیچ باسیکی بینینی باوکت و قسه‌کردن لهگهل خیزانه‌که‌تدا نه‌هاته 
گزری, بزانه ثه‌وه ثالای سوور و ئاگادارکردنه‌وه‌یه. 

نه‌وه‌ی پیویسته بیکه‌یین گه‌رانه‌وه‌یه بق نهم سنوورانه. بير 
له مندالیک بکهره‌وه له مالیکدایه و ئاگر, پلیکانه. فرن و زؤپا و 
چه‌ندین شتی مه‌ترسیدار له ماله‌که‌دایه. چی ده‌که‌یت بق پاراستنی 
ثه‌و منداله؟ به‌ربه‌ست و ستوور داده‌نتیت. په‌روه‌ردگاریش هه‌مان 
کاری کردووه له‌گهلماندا. چه‌ندین به‌ربه‌ست و سنووری داناوه تاکو 
بمانپارێزێت. ثه‌وه له‌پیناوی په‌روه‌ردگار و پاراستنیدا نییه, وه‌لی بق 
پاراستنی ثئیّمه‌یه. 

کاتیک په‌روه‌ردگار باسی زینا ده‌کات. بوونی په‌یوه‌ندی له 
ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌رگیریدا» ناقه‌رمویت: «زینا مەكەن» به‌لکوو 
ده‌فه‌رمویت: «نزیکی زینا مه‌که‌ون.» ئەمەش دوو ده‌ربرینی ته‌واو 
جودان. به ته‌نها نافه‌رمویت مه‌که‌ونه نیو تاوانی زیناوه. ده‌فه‌رمویّت 
نزیکی زینا مه‌که‌ون. به مانایه‌کی تر, ثه‌گه‌ر زور نیگه‌رانی سه‌لامه‌تی 
منداله‌کهم بم» پیی نالتّم: «برق نزیک ناگره‌ک‌وه باری بکه» ته‌نها 
وریابه نه‌سووتیی.» به‌لکوو ده‌لیم: «مه‌رق نزیکی ئاگره‌که‌وه. چونکه 
ده‌تسووتینیت.» په‌روه‌ردگاریش بهو چه‌شنه به ئێمه ده‌فه‌رمویت. 

په‌روه‌ردگار پنی فه‌رمووین: «نزیکی ئهو ئاگره مه‌که‌ون ». چونکه 
ده‌تانسووتینیت. چه‌ندین برینی ده‌روونی و هه‌ستی و دلشکان ههن 
که هیچ پنویست نین و ده‌کرنت ریگریان لی بکریت. 


۸۹ 


یاسه‌مین موجاهید 


تاوچه‌یه‌کی به‌رفراوانی زینا هه‌یه که ناکه‌ویته تاوانی زیناوه 
مه‌که‌ر سهره‌تا نزیکی بکه‌ویته‌وه. په‌روه‌ردگار سنوور و به‌ربه‌ستی 
داناوه بو ثه‌وه‌ی بمانپاریزیت. یه‌که‌مجار سنووریکی داناوه به نوی 
نزمکردنه‌وه و داخستنی چاوه‌کانمان. ناکه‌ویته نیو تاوانی زیناوه 
ئەگەر سهرنجه‌کانت نزم بکه‌یته‌وه و ته‌ماشا نه‌که‌یت. ناکه‌ویته نیو 
زیناوه ئەگەر سه‌ره‌تا ته‌ماشا نه‌که‌یت. هه‌موو شتیک له نیگایه‌که‌وه 
ده‌ست پی ده‌کات. 

شیوازی پزشینی جلوبه‌رگ و ره‌فتارمان و یاسای په‌یوه‌ندی 
نیوان هه‌ردوو ره‌گز, ثه‌مانه سنوور و به‌ربه‌ستن بق پاراستنی 
ئتمه دانراون. 

له فه‌رمووده‌یه‌کی سه‌حیحدا پیمان وتراوه. نابنت ژن و پیاو 
پیکه‌وه له خه‌لوه‌تدا بن به ته‌نها. ههر کاتیک ژن و پیاویکی نامه‌حرهم 
پیک‌وه له خه‌لوه‌تدا بن. شه‌یتان سییه‌میان ده‌بخت. 

ناکه‌ویته نیو تاوانی زیناوه» ثه‌گه‌ر به ته‌تها لەگەل نامه‌حره‌میکدا 
نه‌ییت. که‌واته ثه‌مانه هه‌موو ه‌و هه‌نگاوان‌ن که په‌روه‌ردگار دایناوه. 
ودلی یمه دیین و هه‌موو سنوور و به‌ربه‌سته‌کان ده‌به‌زتنین. بهم 
چه‌شنه ده‌که‌وین و نه‌مه‌ش کاریکی گه‌مزانه‌یه. پنویسته له ریی 
پاراستنی سنوور و به‌ربه‌سته‌کانی په‌روه‌ردگاره‌وه. خۆت بپارنزیت. 

کاتیک دیته باسی په‌یوه‌ندی دهدره‌وه‌ی هاوسه‌رگیری, ئەگەر ئنمه 
وه‌ک کولتوور هم به‌ربه‌ست و سنوورانه لابده‌ین, به‌هوی ثه‌وهوه‌یه 
ده‌سووتنین. پیویسته بگه‌ریینه‌وه و ئهم سنوورانه بنیاد بنتینه‌وه. 
هه‌موو ثه‌و سنوورانه بق پاراستنی خودی خو‌مانن. 

پێم وایه پنویسته هم کولتووره بگورین. پنویسته بگه‌رنینه‌وه 
بق قسه‌کردن بق وه‌لی ئەمرى کچه‌که و باوکی و جدی بین له 
مه‌سهله‌ی هاوسهرگیریدا. 


له‌ده‌ستدانی ئازیزێك 


جوریکی تایبه‌تی دلشکان هه‌س. هاودهم لەگەل ره‌چه‌ته‌یه‌ک 
بۆ ثه‌و جوره دلشکانه. هویش رووده‌دات. کاتیک که‌سیک به‌هزی 
مه‌رگه‌وه» له‌ده‌ست دهده‌یت. 

ریسایه‌کی تايبەت ههیه. په‌یامبه‌ر موحه‌ممهد(ک). پټی 
به‌خشیوین. ثافره‌تیک هه‌بوو به ناوی ئوم سهله‌مه‌وه و میرده‌که‌ی 
لەدەست دابوو. زور هوگر و اشقی میرده‌که‌ی بووء نه‌وان له 
ده‌سته‌ی کزچکهران بوون. شوم سهله‌مه زور دلشکاو بوو کاتیک 
میرده‌که‌ی له‌ده‌ست دا. 

په‌یامب»ری نازدار نزایه‌کی تایبه‌تی فیر کرد تاکو بیخوینیت 
و پیی فه‌رموو هه‌رکاتیک نهم نزایه بکات په‌روه‌ردگار شتانیکی 
باشتری پی ده‌به خشیت. 

هه‌ندیک جار کاتیک شتیک به هاوسه‌ریکی دلشکاو ده‌لنیت 
لهباره‌ی به‌ده‌ستهینانی شتانیکی باشتره‌وه» ره‌نگه بلێت: «نه‌خیر» 
نامه‌ویّت هاوسه‌رگیری له‌گهل که‌سی دیدا بکهم. هیچ که‌سیکی 


باشتر نییه.» ره‌نگه ثه‌مه رٍاست بیّت. بهلام مانای ثه‌وه نییه ئهو 


۱ 


یاسه‌مین موجاهید 


شته‌ی باشتر بیت» پنویسته ته‌نها مرۆف بیّت. نه‌وه‌ی باشتره ره‌نگه 
پاداشتیک بیّت لهم ژیانه‌داء یاخود رزژی دواییدا. ره‌نگه نزیکی بیت 
له په‌روه‌ردگاره‌وه. ده‌کریت چه‌ندین شت بگریته‌وه. مه‌رج نییه 
مانای ثه‌وه بیّت هاوسه‌رگیری له‌گهل که‌سیکی باشتردا ده‌که‌یته‌وه. 
له نزاکه‌دا ته‌نپا ئاماژه به شتیکی باشتر و خیرتر ده‌کات. مه‌رج نییه 
مه‌به‌ستی له هاوسه‌ریکی دی بیت. 

ثه‌و نزایه‌ی په‌یامبهر موحه‌ممهد(علةْ» فیری نوم سهله‌مه‌ی 
کرد. بريتييه له «إنا لله وإنا إليه راجعون. اللهم آجرني في مصيبتي, 
وأخلف لي خیرا منها». له راستیدا هه‌مووان مولکی په‌روه‌ردگارین 
و له كۆتاييدا دەگەرێينەوە لای ئهو. ئەم وته‌یه گشتییه. رنگای 
بینینی جیهانه. په‌روه‌ردگار له سوره‌تی البقره‌دا پێمان دەقە‌رموێت: 
«به‌راستی تاقیتان ده‌که‌ینه‌وه به ترس. برسیتی, له‌ده‌ستدانی 
سه‌روه‌ت و سامان» مردن و له‌ده‌ستدانی به‌رهه‌می هه‌وله‌کانتان.» 
ثه‌مانه جوره‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ن و پاشان ده‌فه‌رمویّت: «مژّده بده‌نه 
ئارامگران ». 

شه‌وه‌ی جیی سەرنجه لەم ئايەتەدا ثه‌وه‌یه که‌سیک نابینیت 
پیروزبایی له که‌سیکی دی بکات. یاخود مژده‌ی بداتی کاتیک دوست 
و ثازیزنکی له‌ده‌ست داوه. سبحان الله په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت مژده 
بده‌نه ثه‌و که‌سه. ئەمە شتیکی زور سه‌رنجراکیشه. په‌روه‌ردگار 
مژده ده‌داته ئهو که‌سانه‌ی دوست و شتیکی خوشه‌ویستیان 
له‌ده‌ست داود. 

کنن قاوات‌ی فازانگن مه فایاتی فراتن وستفیان ده‌عاحه قرا 
کاتیک تووشی بهلا و نه‌هامه‌تییه‌ک دین و ده‌لین: «انالله و انا 
اليه راجعون» «مولکی په‌روه‌ردگارین و ههر بق لای هو زاته 


ده‌گه رنینه‌وه». 


۹۲ 


گولچنی ه‌وین 


له راستدا مولکی په‌روه‌ردگارین. ثه‌مه به‌شی یه‌که‌می تیرروانینی 
جیهانه. تیکه‌يشتنه لهوه‌ی هه‌موو شتیک به خوشه‌ویستان, 
سه‌روه‌رت و سامان, ته‌ندروستیشمانه‌وه مولکی په‌روه‌ردگاره. نەک 
مولکی خومان. 

ھەر بو لای په‌روه‌ردگار ده‌گه‌رنینه‌وه. ئايا ده‌زانیت بوچی هینده 
مانابه‌خشه تیبگه‌یت له‌وه‌ی هه‌موو شتیک مولکی په‌روه‌ردگاره؟ 
ته‌ماشای ئهم نموونه‌یه بکه: بهینه پټش چاوت وه‌کو هاورییه‌کی 
به‌خشنده ده‌هیلم ئۆتۆمبېيێلەكەم به‌کار بهینیت. پاشان هینده 
خونه‌ویست و ده‌ست و دل کراوهم ده‌لیم ئۆتۆمبێلەكە بق خوت 
هه‌لگره. تویش بو ماوه‌ی پینج» یاخود ده سالیک ئۆتۆمبێلەكەم بق 
خوّت دهبه‌یت. دواتر وایدابنی له ماوه‌ی ئهو ده ساله‌دا تووشی 
له‌بیرچونه‌وه ده‌بیت و له یادی ده‌که‌یت ئهو ئوتومبیله مولکی منه. 
وا ده‌زانیت مولکی خوته. دوای ده ساله‌که دیم و ئۆتۆمبێلەكەم 
ده‌به‌م‌وه. ئەگەر له بیرت چووبیت ئهو ئۆتۆمبیله مولکی کنیه, وا 
بزانیت مولکی خوته», هه‌ستت چون ده‌بیت کاتنک دنم بق شه‌وه‌ی 
توتزمبنله‌کهم ببه‌مه‌وه؟ بهو هویه‌وه تووره ده‌بیت و کاردانه‌وه‌ی 
توندت ده‌ییت. 

بۆچى ثه‌مه رووده‌دات؟ چونکه له بادی ده‌که‌یت ئۆتۆمبێلەكە 
مولکی کییه. ثه‌گهر له یادت بیت ئۆتۆمبێلەکه مولکی من بووه و 
به‌ثاگا بیت. کاتیک دیّم بیبه‌مه‌وه, کاردانه‌وهت چون دەبێت؟ «ئه‌وه 
مولکی تزیه و ھەر بق خوت ده‌گه‌ریته‌وه.» ره‌نگه دلته‌نگ بیت لیی 
دابرێیت» وه‌لی به ته‌واوی ده‌زانیت من خاوه‌نی ئۆتۆمبێلەكەم. 

ثه‌وه «انالله و اناالیه راجعون»ه. تنگه‌یشتن و درککردنه 
به‌وه‌ی هاوسهر. مندال. سه‌روهت و سامان و ته‌ندروستیت» مولکی 


په‌روه‌ردگاره و بق لای زاتی مه‌زنی ده‌گه‌رینهوه. 


۹۳ 


پاسه‌مین موجاهید 


«اللهم اجرني في مصيبتي». نه‌ی په‌روه‌ردگار پاداشتم بدهرهوه 
کاتیک له به‌لا و گار فسافام: داوا له ه‌روهدردگار ده‌که‌یت پاداشتت 
بداته‌وه به‌هزی هو بهلا و موسیبه‌ته‌ی تووشی دییت و نارامگریت 
به‌رامیه‌ریان. 

«و آخلف لي خیرا منها». شتانیکی باشترم به خهلات بکه. بیرت 
ده‌خه‌مه‌وه ئهەوهی باشتره دەکرێت چەند خهلاتټک و شتانیکی جودا 
بن. مه‌ترسه له‌وه‌ی داوای شتانیکی باشتر له په‌روه‌ردگار بکه‌یت. 
مانای ئهوه نییه کاتیک منداله‌کهت له‌ده‌ست دهدده‌یت. مندالیکی 
باشترت به قسمه‌ت ببیت. په‌روه‌ردگار شتانیکی باشترت پئ 
ده‌یه خشیت, مه‌رج نییه مندال بیت. هه‌ندیک جار ثه‌و خه‌لاته باشتره 
لهو دونیادایه. هه‌ندیکجار به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ته لای پەروەردگار و 
نزیکی له زاتی مه‌زنیه‌وه. 

ته‌مه نه‌و ریسایه‌یه له لايەن په‌يامبه‌ردوه بق نه‌ی ثاقره‌نه‌ی 
خه‌میار بوو به‌هوزی له‌ده‌ستدانی میرده‌که‌یهوه باس کراوه. به 
دلنیاییه‌وه ثه‌مه‌ش بق هه‌موو جوره له‌ده‌ستدانیک هاوشبوه‌یه. نەک 
ته‌نها له‌ده‌ستدانی میرد. ئەم نزایه ره‌چه‌ته‌ی هه‌موو له‌ده‌ستداننکه. 

چی رووده‌دات نه‌گه‌ر هم نزایه بکه‌یت؟ په‌روه‌ردگار پاداشتت 
ده‌داته‌وه و شتانی باشترت به نسیب ده‌کات. وه‌کو ثاگادارن له 
ژیاننامه و سیره‌ی په‌یامبه‌ردا(ِِ) باس کراوه شوم سهله‌مه له 
کوتاییدا هاوسهرگیری لەگەل په‌یامبه‌ری کازدارنا(ق کرد 


£ 


به‌ندی شه‌شهم 


ره‌چه‌ته ی دلتگی شکاو 


ره‌چه‌ته‌یه‌کی تر که ده‌مه‌ویت بیخه‌مه روو» هه‌مان ثه‌و رٍه‌چه‌ته‌یه‌یه 
که به‌خشیومه به‌وانه‌ی باسی پاراستن. زیندوهیشتنه‌وه‌ی دل, 
چاره‌سهره نه‌بینراوه‌کانی وه‌کو چاوپیسی. ثیره‌یی و جادووی ڕەش 
ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها هه‌مان ره‌چه‌ته‌یه بو ساریژی دلیکی شکاو. 


یه‌که‌م: نوتژه‌کانت 

دلنیابهره‌وه له‌وه‌ی ته‌واو پابه‌ند و په‌یوه‌ستی به نونژه‌کانته‌وه. 
کام له ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ت بی ئۆكسجين کار ناکه‌ن. 

دليش به هه‌مان چه‌شنه. پتویستی به ثوکسجینی نویژه. کاتنک 
دهلیم نوی مه‌به‌ ستم له‌وه نییه هه‌رکات اسووده و ثارام بوویت؛ 
نویَز بکه‌یت. چی رووده‌دات ئەگەر هه‌ناسه بده‌یت هه‌رکات ئاسووده 
و ثارام بوویت؟ بی هیچ گومانیک ده‌مریت. چونکه هه‌ناسه‌دان 
شتنک نییه جار جار نه‌نجام بدریت. یاخود هه‌ناسه بده‌یت ههر 


کات ثاره‌زووت بوو. 


پاسه‌مین موجاهید 


ئەگەر که‌ستک توکسجین وه‌رنه‌گرنشت. دواتر نابنت لای سهیر 
بیت جه‌سته‌ی له‌کار بکه‌ویت. پیویسته چه‌شنی ئۆکسجینی دلان له 
نویر بروانین. 

هه‌روه‌ها پنویسته هاوشنوه‌ی به‌کارهنتانی ده‌رمان. له کات 
و ساتی خویدا ثه‌نجام بدرنت. نه‌گهر پزیشک ده‌رمانه‌کت بو 
بنووسنت و بلیّت پیویسته لهم کاتانه‌دا به‌کار بهیتریتت. تیش 
لهو کاتانه‌دا به‌کاری دننیت. کات و ساتی به‌کارهتنانی ده‌رمانه‌کان 
ناگزریت. چونکه ده‌رمانه‌کان به‌و شیوهیه چاره‌سه‌ربه‌خشن. 

په‌روه‌ردگار له هه‌موو پزیشکان زاناتره. ئەگەر په‌روه‌ردگار 
دمرمانی ونت له چه‌ند کاتیکی دیاریکراودا بق دابنیت. له‌بهر 


ثه‌وه‌یه خوی زانایه به‌وه‌ی فه‌رمانی پى ده‌کات. 


دووه‌م: زیکره‌کان 

بریتین لهو نزا و پارانه‌وانه‌ی په‌یامبه‌ر موحه‌ممه‌د( > روژانه 
ده‌یخونند. داواتان لی ده‌کهم ئەم به‌رنامه‌یه دابگرن: ۷/۲۵2 

هم به‌رنامه‌یه کوکراوه‌ی فه‌رمووده سه‌حیحه‌کان و قورئانی 
پیروز و سوننه‌ته‌کانه. تەنانەت ئەگەر ئەم به‌رنامه‌یه‌ش به‌کار ناهیتیت 
و به‌رنامه‌یه‌کی جودا به‌کار دیّنیت» گرنگ نه‌وه‌یه به‌رنامه‌یه‌کی نزات 
هه‌بیّت و به‌کاری بهینیت. 

بوچی؟ هه‌موو به‌یانییه‌ک کاتیک به‌خه‌بهر دییته‌وه و نویّژی 
به‌یانی له ساتی خویدا ثه‌نجام ده‌ده‌یت» پاشان به‌رنامه‌که بکه‌ره‌وه 
و بق نزاکانی به‌یانیان بگه‌ری و بیانخوینه. لەم به‌رنامه‌یه‌دا ده‌توانیت 
سندوقی گه‌نجینه دروست بکه‌یت که به‌رده‌وام رقژانه بیخوینیته‌وه. 
به‌رده‌وام پیوه‌ی په‌یوه‌ست به. تەنانەت ئەگەر بق ساتیکی که‌میش 
بێت» کاریگه‌رییه‌کی ئه‌رینی زور قوولی له‌سهر ژیانت ده‌بنت. 


۹۹ 


گولْچنی ه‌وین 


تاکو زیاتر بهم نزایانه‌وه؛ په‌یوه‌ست بیت. دلت باشتر و به‌هنزتر 
ده‌بیّت و خیراتر شیفات بق دنت: 

جاری دواتر پیویسته نزاگانیی ,ثیوارانیش بخوینیت. ئەمەش 
ساتی نیوان نویّژی عه‌سر و نویّزی مه‌غریب ده‌گرنتهوه. پاشان 
خویندنی نزاکانی شیوانه پیش نوشتَّن, ئهم سی کاته سه‌ره‌کیترین 
و گرنگترین ساته‌کانی خونندنی نزا 8ژیکره‌کان. 


سییه‌م: قورثانی پیروز 

قورئانی پیروز سارنژکه‌ر و شیفابه‌خشه. په‌روهردگار خۆى 
ثه‌مه‌مان پی ده‌فه‌رمویّت. ساریژکه‌ری سینگ و دله. ده‌ته‌ونت"ساریژ 
بیت؟ پنویسته ده‌رمانه‌که به‌کار بهینیت و قورئانیش ده‌رمانه‌که‌یبه. 

بۆيه ئهم سی شته ههن: نویِژ (ئوکسجین)» زیکره‌کان (خنوازدن 
و خوراک) و قورئان (سارنژکهر). 


۹۷ 


به‌ندی حه‌وتهم 


په‌روه‌ردگار دەتپارێزێت 


نزام وایه په‌روه‌ردگار یارمه‌تیده‌ر و پشتیوانی هه‌موو ثه‌و که‌سانه 
بت که ثازار ده‌چیژن, دلیان شه‌قار بووه و ونبوون, بیری خوم 
و ئێوەش ده‌هینمه‌وه نابیت هه‌رگیز هیوا له‌ده‌ست بدهن. به رٍاستی 
په‌روه‌ردگار الجباره. په‌روه‌ردگار ساریژکاری برینه و هه‌موو برین 
و شته‌کان سارِیَژ و چاک ده‌کاته‌وه. گرنگ نییه چه‌نده هه‌ست به 
شکاوی بکه‌یت. یاخود دلت چه‌نده شکاو بیت. دلت ساریژ ده‌کات. 
پتویسته باوه‌ری ته‌واوت پیی هه‌بیت و بزانیت په‌روه‌ردگار ساریژت 
ده‌کات. 

په‌روه‌ردگار شته‌کان باشتر ده‌کات تەنانەت باشتر له پنش 
شکانیان. بهیله دله‌ی شکاوت تیمار بکات و ساریَژت بکات. 
په‌روه‌ردگار الشافیه. شیفابه‌خشه. تاکو زیاتر بیناسیت. زیاتر هیوا 
و ثومیدت ده‌بینت. تاکو زیاتر بیناسیت. پاریُزراوتر ده‌بیت له که‌وتنه 
تاریکایی نائومندییهوه. 

په‌روه‌ردگار به‌لیتی داوه نه‌گه‌ر هانای بق به‌ریت و داوای لئ 


بکه‌یت. وەلامى داواكەت ده‌داته‌وه. ثه‌و نزیکتره له مولووله‌ی خوتنت 


۹۸ 


ا 


گولجنی ه‌وین 


له تووه. مولووله‌ی خوینت هیلی ژیانته. ئەگەر ده‌ته‌وی کوتایبی 
به هه‌ر که‌سیک, یاخود زینده‌وه‌ریک بهینیت. بر بق مولووله‌کانی 
خوینی. 

په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: «کاتیک به‌نده‌کانم پرسیارم ده‌کهن, 
پنیان بلی نزیکم لنیانه‌وه. وه‌لامی داوای ھەر که‌سیک ده‌ده‌مه‌وه 
هانام بق بینیت و داوام لى بکات». 

داوا له په‌روه‌ردگار بکه تیماری ده‌رد و برینت بکات. پشت به 
خۆت مه‌به‌سته» پشت به هیچ که‌س و شتیکی تر مه‌به‌سته تاکو 
ساریژت بکات چگه له زاتی مه‌زنی. 

کاتیک له چیروکی ههر یه‌ک له په‌یامبه‌ران ورد ده‌بینه‌وه, 
په‌روه‌ردگار هه‌موویانی پاراست. ده‌ریای بۆ په‌یامبه‌ر موسا( ) 
شهق کرد. شیفای په‌یامبهر ثه‌یویی( 32) داء پەيامبەر یونسی(32) 
رزگار کرد. ثه‌مانه ته‌نها چیروکی خوشی نین, به‌لکوو په‌ند و وانه و 
هاندانن بۆمان. کاتیک په‌یامبه‌ر ثیبراهیم (#) هه‌لدرایه نیو ئاگرهوه 
ئايا په‌روه‌ردگار پاراستی؟ تەنانەت کاتیک په‌یامبهر ثیبراهیم(2) 
تاقی کرایه‌وه و فه‌رمانی پی كرا کوره شیرینه‌که‌ی سهربریت و 
بیکاته قوربانی» په‌روه‌ردگار خزی و کوره‌که‌ی رزگار کرد. 

که‌واته بزانه و دلنيابه په‌روه‌ردگار رٍزگارت ده‌کات, ته‌نها پتویسته 


بگه‌رنیته‌وه لای و هیوابراو نه‌بیت. 


۹۹ 
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بو راوبو‌چون و پسیار بو کتیب مه‌ینیره | 
Q@tanyahaji22‏ 
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وه 


با ساتیک ته‌رخان بکه‌ین و ده‌رفه‌تیک به خومان بده‌ین. له 
سه‌ره‌تای ئەم په‌رتووکهوه ئاماژەم به‌وه‌دا به گشتی بير له برینی 
جه‌سته‌یی بکه‌ره‌وه وه‌کو شتیکی گرنگ و راسته‌قینه‌تر. ئهو ثازاره 
جه‌سته‌ییه؛ تنده‌گه‌ین و کات به خه‌لکی دهده‌ین سارِیر بین. هاوخه‌می 
زیاترمان هه‌یه بق که‌سیکی لاق شکاو به به‌راورد به که‌سیکی 
دلشکاو. 

ده‌مه‌ویت باسی تونژینه‌وه‌ی سه‌رنجراکنش بکهم لەم باره‌یه‌وه. 
تاکو خه‌لکی بتوانن لهو ثازاره راسته‌قینه‌یه تێبگەن که خه‌لکی به 
شیوه‌ی جه‌سته‌یی و هزری تووشی ده‌بن. 

تویژینه‌وه‌یهک ئەنجام درا و تیدا به‌شداربووان و تویژهره‌وان 
)۴M1(‏ يان ثه‌نجام دا. ته‌ماشای پشکنینی مینشکی به‌شداربووه‌کانیان 
کرد. حاله‌تگه جودایان ده‌ست که‌وت: 

ثه‌و به‌شداروبوانه‌ی به‌رگه‌ی ثازاری جه‌سته‌ییان گرتبوو. نهم 
بهشداربووانه ثازاری جه‌سته‌ییان هه‌بوو و ئەم کاره‌یان نه‌نجام 


دا به دانانی بریکی ززری گه‌رمی له‌سهر قولیان. واته به‌ٍاستی 


گولجنی ه‌وین 


ثازاریان هه‌بوو, چه‌شنی ئازاری سووتاوی. به‌شداربووان پنیان 
وترابوو ریژه‌ی نازاره‌که‌یان بپینون و پنوه‌ریکی ۱ تاکو ۱۰ی هه‌بوو, 
که ۋمارە ۱۰ کازارکن ەز که یوار بو 

پاشان ئهو به‌شداربووانه ته‌ماشای وینه‌ی ثه‌و که‌سه‌یان کرد که 
دلیانی شکاندیوو و ثه‌و یاده‌وه‌رییه‌یان ژیانده‌وه. ده‌زانیت چییان بق 
ثاشکرا بوو؟ بیان ده‌رکه‌وت پشکنینی مینشکه‌که هاوشنوه‌ی نه‌و 
به‌شداربووانه بوو که تووشی ثازای جه‌سته‌یی ببوون به ریژه‌ی 
۸ ۱۰. ئەمەش چه‌شنی تازارنکی به‌رگه‌نه‌گیراوی چه‌سته‌ییه. 
کیش کش که که که وروی دەر کت 

ده‌زانیت ئەمه مانای چییه؟ مانای نه‌وه‌یه ثازاری هه‌سته‌کان 
چه‌شنی تازاری جه‌سته‌یی کار ده‌کاته سەر متشک. نەک ههر تازارنکی 
جه‌سته‌یی ساده. به‌لکوو ثازاریکی زور سه‌خت و به‌رگه‌نه‌گیراو. بویه 
راستییه‌که ته‌وه‌یه شتیکی نه‌بینراوه و راسته‌قینه‌یه. ته‌نها شتیک نییه 
خه‌لکی خه‌یالی بکات. کاریگه‌ری جه‌سته‌یی هه‌یه. 

له تویژینه‌وه‌یه‌کی تردا بیان ده‌رکه‌وت کاتیک که‌سیکی 
نیو به‌شداریووان بیری له له‌ده‌ستدانی که‌سیکی ثازیز و 
خوشه‌ویستی ده‌کرده‌وه. له راستیدا کاریگه‌رییه‌کی زوری 
هه‌بوو له که‌میوونه‌وه و دابه‌زینی ئاستی زیره‌کییان. ئاستی 
زیره‌کییان دابه‌زی ته‌نها به بیرکردنه‌وه له که‌سیک که خوشیان 
ده‌ویست. بهو راده‌یه کاریگه‌ری هه‌بوو له‌سه‌ر که‌سه‌که. 
چه‌ندیین تویژینهوه‌ی تر ههن باس له کاریگه‌رییه زوره‌که‌ی 
دلیکی شکاو ده‌که‌ن, نهک ته‌نها له‌سهر توانای هزری, به‌لکوو 
لەسەر گه‌شه‌سه‌ندنی چه‌سته‌بیش. 

ئەگەر که‌سیک بهینیته خه‌یالت که بير له له‌ده‌ستدانی که‌سنکی 


خوشه‌ویستی ده‌کاته‌وه و ئاستی زیره‌گی و توانای بیرکردنه‌وه‌یان 


۱۰ 


یاسه‌مین موجاهید 


كەم ده‌بیته‌وه. که‌واته ده‌توانیت بهینیته پێش چاو ئەگەر به‌راستی 
تووشی هو چه‌شنه له‌ده‌ستدانه ببیت چه‌نده کارت تئ بکات؟ که‌چی 
هیشتا چاوه‌روان ده‌که‌ین ثه‌و که‌سانه به هه‌مان شوه کار بکهن و 
هه‌مان ته‌رکیزیان هه‌بیت لهسهر کار و ژیانی روژانه‌یان. نابنت بهو 
شیوه‌یه بير بکه‌ینه‌وه, چونکه لهنټو هزر و ناخ و دلی ئهو که‌سه‌دا 
هو گورانکاریانه رووده‌دات. 

بویه زور گرنگه تیبگه‌یت کاتنک باس لهمه ده‌که‌ین. ده‌رثه‌نجامی 
نابه‌رجه‌سته‌یی لەسەر هزر و لاشه‌مان ههیه. ئەوە هزکاری سەرەكى 
باسکردنی ساریژبوونه. 


له هه‌رباغنک گولنک 


له‌دایکیوونه‌وه 


ِ 


له ته‌مه‌نی سنزده سالییه‌وه ده‌ستم به پزشینی حیجاب کرد. 
له روژیکی هاویندا بق که‌شتیکی خویندنگا رویشتم. کاتیک قزناغی 
هه‌شته‌مم ته‌واو کردیوو و دهرچووبووم بف قوزناغی نزیهم؛ 
له کوتایی که‌شته‌که‌دا هه‌ستم کرد پنویسته ژیانی خوم بگورم. 
ده‌مویست زیاتر پابه‌ندی ثاینی ثیسلام بم. لهو ساته‌دا دوو بریاری 
گرنگ و بنچینه‌ییم ا 

یه‌کهم/ بریارم دا به ته‌واوی په‌یوه‌ست بم به کات و ساتی 
نونژه‌کانمهوه و که‌مته‌رخه‌میان تیدا نهكهم چونکه هاوشنوه‌ی 
هاوته‌مه‌نه‌کانی خقم زور جار نونژه‌کانم دواده‌خست. یاخود 
نه‌مده‌کرد. بویه بریارم دا ئیدی له هه‌نجامدانی نویژه‌کانمدا 
که‌مته‌رخه‌می نه‌کهم. 

دووهم/ بریارم دا حیجاب بپزشم پنش نهوه‌ی قوناغی خویندنی 
دواترم ده‌ست پی بکه‌م »وه و بچمه قزناغی تاماده‌یی. حیجاب 
لای من زور شت ده‌گه‌یه‌نیت. شتیکه ئنستا به‌شکه له ناسنامه‌م. 
له هه‌مووی گرنگتر. حیجاب به لای منه‌وه هیمای خوشه‌ویستی 
په‌روه‌ردگاره. هه‌روه‌ها پابه‌ندیوونمه بهو راستییه‌ی نابټت منی 
ئافرەت وه‌کو کالایه‌ک ته‌ماشا بکریّم. له‌نیو کومه‌لگه و بانگه‌شه و 


یاسه‌مین موجاهید 


راگه‌یاندنه‌کاندا ززر جار ثافره‌ت وه‌کو کالایه‌ک ته‌ماشا دەکرێت. 
حیجاب هیمای شکرز و هیِز و په‌یوه‌ندیمه له‌گه‌ل خالقی خومدا. 
بو خوده‌رخستن وه‌ک لاشه‌یه‌ک دروست ن‌بووم» به‌لکوو شئه‌وه‌ی 
گرنگه ناخ و رزحمه. بویه بریارم دا په‌روه‌ردگارم بخه‌مه پتش 
هه‌صوو نامانجیکمه‌وه, ثه‌وه‌ی به لای په‌روه‌ردگارمه‌وه چاک و جوانه 
گرنگتر و بالاتره له لام لهءوه‌ی به لای کزمه‌لگه و دروستکراوه‌کانیه‌وه 
چاک و جوانه. هزکاری پشینی حیجاب له یه‌که‌مجاردا هه‌مان ثه‌و 
هزکاره‌یه که ئیستاش دهیپوشم. کاتیک به دایکمم وت. ثیتر من 
حیجاب ده‌پزوشم. به‌که‌میین کاردانهوه‌ی بریتی بوو له «من هیچ 
زورت لی ناکهم حیجاب بپوشیت.» وهلامم دایه‌وه» ده‌زانم دایکه 
گیان. بهلام خوم ده‌مه‌ونت حیجاب بپزشم. نه‌وه بریاری تایبه‌تی 
خوم بوو و هیچ که‌سیک ناچاری نه‌کردم به پوشینی. بریارنک 
بوو راسته‌وخو له قوولایی ناخمه‌وه دام» چونکه بروام وایوو ثه‌مه 
ریگا راسته‌که‌مه به‌ره‌و په‌روه‌ردگار و ئیستایش هه‌مان بۆچوونم 
هه‌یه. کاتټک له ناخه‌وه به ته‌واوی جیگیر و پته‌و ده‌بیت خه‌لکیش 
هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن که بروابه‌خق و به‌هیّزیت لهو کارانه‌ی ثه‌نجامی 
ده‌دهیت و ئهو شتانه‌ی باوه‌رت پیی هه‌یه. پنویسته به ته‌واوی 
پابه‌ندی بیرویاوه‌ره‌که‌مان بین. بهم شیوه‌یه هه‌مووان رټزت 
ده‌گرن. په‌یوه‌ندییه‌کی زور به‌هیز هه‌یه له‌نیوان نویژه‌کانمان و 
هه‌موو شته‌کانی ژیانمانه‌وه به حیجابيشهوه. ئامق‌ژگاریم بق ئه‌و 
تافره‌تانه‌ی ده‌یانه‌ونت حیجاب بپوشن, یاخود وازی لی بهننن؛ 
بریتییه له‌وه‌ی بناغه‌ی خویان لەگەل په‌روه‌ردگاریاندا به‌هیز بکه‌ن, 
له رٍیی به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندییان لەگەل نویژه‌کانیاندا. ئەگەر مروف 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی لەگەل نویژه‌کانیدا هه‌بنت. هه‌موو شته‌کانی 
تر ساده و تاسان ده‌ین بوی. ثه‌وه بنه‌مایه‌کی سهره‌کییه که 


۱۰7 


گولجنی نه‌وین 


فیری بووم و به که‌سانی تریشی راده‌گه‌یه‌نم. حیجاب نیشانه‌ی 
په‌یوه‌ندیمانه له‌گه‌ل په‌روه‌ردگاردا. هۆكارى سهره‌کی پزوشینی 
حیجاب بریتییه له‌وه‌ی په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پئ کردووین و ده‌بنت 
ملکه‌چی فه‌رمانی ئیلاهی بین. ده‌کرنت چه‌ندین هوکاری تر ثاماژه 
پی بدریّت بق پوشینی حیجاب. بق نموونه» به پوشیتی حیجاب 
به‌رپه‌رچی نه‌وه ده‌ده‌مه‌وه وه‌ک کالایه‌ک ته‌ماشا بکرنم. زور جار 
که‌سانیک ده‌یانه‌ویت واز له حیجاب بهینن و دن داوای نامزژگاریم 
لى ده‌که‌ن. ئامۆژگاريان ده‌کهم به‌وه‌ی بگه‌رینه‌وه بق خالی بنەرەت 
که په‌یوه‌ندییانه لەگەل په‌روه‌ردگار» ه‌ویش به تایبه‌ت له ریی 
ثه‌نجامدانی نویژه‌کانه‌وه. به وابه‌سته‌بوون و گرنگیدان به نویژه‌کان 
هه‌موو کاریکی تر اسان ده‌بییت جا پزشینی حیجاب بیّت. یاخود 
جوره‌کانی تری په‌رستشی پیلاهی. 


۰۷ 


چون په‌روه‌ردگار بناسین؟ 


C2 


زور که‌س به شیوه‌یه‌کی دروست نازانن په‌روه‌ردگار کنیه. 
زوریکمان چون بير له دراوسی و که‌سانی تر ده‌که‌ینه‌وه. ثاوایش بير 
له په‌روه‌ردگار ده‌که‌ینه‌وه. زور كەس پنویسته ثه‌و چه‌مک و شتانه‌ی 
له‌باره‌ی په‌روه‌ردگاره‌وه فیری بوون و له‌گه‌لیاندا گه‌وره‌بوون, له 
بیری خزیان ببه‌نه‌وه. یه‌کیک لهو ههله کوشندانه‌ی زوریکمان له‌گه‌لیدا 
گه‌وره‌بووین. وا تیگه‌یشتووین په‌روه‌ردگار هاوشیوه‌ی پولیسیکه 
چاوه‌رنیه بتخاته به‌ندیخانه‌یه‌که‌وه. ثه‌و به‌ندیخانه‌یه‌ش پیی ده‌وتریت 
دوزهخ. به‌که‌مین ثه‌و وشانه‌ی له سهره‌تاوه له باره‌ی ئیسلامه‌وه 
فریان ده‌بین. بریتین له حه‌رام و دوزهخ» به چه‌شنیک ئهو منداله 
بچووکانه‌ی زور شت نازانن حهرام و دۆزەخ ده‌زانن. 

ئەم چه‌مکانه ههر له مندالییه‌وه فیری منداله‌کانمان ده‌کرین, واتا 
ھەر له سهره‌تاوه فير ده‌کریت ئیسلام چه‌ند شتیکه که ناتوانیت 
ئه‌نجامی بده‌یت و به هویه‌وه سزا ده‌درییت. هه‌ندی شتیش هن 
ده‌توانیت ثه‌نجامیان بده‌یت. وهلی ثه‌وانه‌ی حه‌رامن و ناتوانیت 
ثه‌نجامیان بده‌یت. زیاترن. راسته ئیسلام چه‌ند شتیکی ههیه. 
بونموونه: حه‌رامه ته‌مه بخویت. ثه‌وه بپوشیت و بهو شنوه‌یه ره‌فتار 


گولجنی ه‌وین 


پنویستمان به یاسایه بق شففیتریکردن. چی ده‌بوو ئەگەر 
هیماکانی هاتوچو نه‌بوونایه؟ گلزپی سوور و سهوز نه‌بوونایه؟ 
نه‌وکات هیچ هیمایه‌کی وه‌ستان نه‌ده‌بوو. پنویستمان به یاسایه. 
وه‌لی شتیکی زور گرنگ هه‌یه باس نه‌کراوه. تیگه‌یشتنیکی ههله‌مان 
له‌باره‌ی په‌روه‌ردگار و به‌دیینه‌رمانه‌وه هه‌یه, هیچ په‌یوه‌ندییه‌ کی 
نزیکمان له‌گه‌ل په‌روه‌ردگارماندا نییه. بۆچى به‌و چه‌شنه‌یه؟ 
چونکه زوریکمان گه‌وره‌یووین و هاوشیوه‌ی پولیسیک بیرمان 
له په‌روه‌ردگار کردوته‌وه. به‌راستی ئەمە کاره‌ساتنکی کوشنده‌به. 
ره‌نگه بپرسین بۆچى گه‌نجان نایه‌ن بۆ مزگه‌وت؟ بوچی زوریک له 
گه‌نجان واز له تیسلام دینن؟ هوکاریک هه‌یه بو نه‌مه» په‌روه‌ردگار 
خوی گه‌نجانمان بپاریزیت. زور كەس بنه‌ما دروست و راسته‌کان 
وه‌ک لیستیک فير کراوه» وه‌کو لیستیک له شتی حه‌رام و حه‌لال. 

وای دابنی مندالیکت هه‌یه و هه‌موو روژنک به منداله‌که‌ت ده‌لنیت: 


و په‌یوه‌سته‌کانیان به په‌روه‌ردگاره‌وه فنر ناکرنت. چونکه تابینیان 


پنویسته ناگاداری پولیس بیت. ثه‌گه‌ر بچووکترین هه‌له بکه‌یت. دیّت 
و ده‌ستگیرت ده‌کات و ده‌تخاته نیو به‌ندیخانهوه. هه‌موو رژژنیک 
ثه‌مه به گوییدا ده‌ده‌یت: پنویسته ئاگادار بیت پولیسه‌که چه‌کی 
پنیه. کاتیک منداله‌که گه‌وره ده‌بت چی رووده‌دات؟ ثه‌و منداله چ 
جوره په‌یوه‌ندییه‌کی له‌گه‌ل پولیسدا ده‌بنت؟ ثایا ثه‌و منداله پزلیس 
ببینیت دهلیت. با توزیک لیّی نزیکتر ببمه‌وه؟ ده‌مه‌ونت بیمه هاوړئ 
له‌گه‌لیدا تاکو پنویستی و هه‌سته‌کانمی بق ده‌رببرم؟ نه‌خیر له 
راستیدا منداله‌که ده‌یه‌ونت له پزلیسه‌که دوور بیت و هه‌لبیّت. شته‌که 
روونه؟ ئەگەر پزلیس لەم ریگایهدا بت ثه‌و به ریگایه‌کی تردا 
دهدروات. ئايا نه‌و منداله پولیسی خۆش ده‌ونت؟ نه‌خیر, منداله‌که 


لیی ده‌ترسیت. تێدەگەن؟ 


یأسه‌مین موجاهید 


بویه زوریک له یمه بهو جوره په‌یوه‌ندییه لەگەل په‌روه‌ردگاردا 
گه‌وره ده‌بیین» لیّی ده‌ترسین» وه‌لی جوره ترسیکی هه‌له و 
مه‌ترسیدار. ثه‌مه مانای چییه؟ له په‌روه‌ردگار بترسه. ئه‌مه گرنگه. 
به‌لام ترس له په‌روه‌ردگار به شیوهیه‌کی گونجاو و دروست چییه 
و چونه؟ نه‌مه جوریکی دروستی ترس نییه. چونکه ترسیکی 
دروست لیّی وات لی ده‌کات زیاتر به‌ره‌و ئهو هه‌نگاو بنێیت. ئەمەش 
پیی ده‌وتریت په‌رستشیکی دروست. ترسیکی دروست. ته‌قوا و 
په‌رستش و اگاداربوون له په‌روه‌ردگار. ئیستا ده‌زانیت چی ترس 
و ته‌قوایه‌ک هانت ده‌دات زیاتر به‌ره‌و لای په‌روه‌ردگار برویت و 
هه‌نگاو بنییت؟ ده‌ته‌ویت زیاتر لیی نزیک ببیته‌وه؟ وهک ثه‌وه‌یه له 
ترسی په‌روه‌ردگاردا به‌ره‌و په‌روه‌ردگار هه‌نگاو بنیّیت. ثه‌مه مانای 
چییه؟ واتا راکردن و دوورکه‌وتنه‌وه له تووره‌یی و غه‌زه‌ب و سزا و 
نارازیبوونی په‌روه‌ردگار له رٍیّی هه‌نگاونان و نزیکبوونه‌وه لینیه‌وه, 
نه‌وه‌ک دوورکه‌وتنه‌وه لیّی. ثه‌گهر زانیت له په‌روه‌ردگار دوور 
ده‌که‌ویته»وه و راده‌که‌یت لیی» وه‌ک شئه‌وه‌ی بەسەر گه‌نجه‌کانماندا 
هاتووه؛ نامه‌ویت چیدی بچمه مزگه‌وت. نامه‌ویّت چیدی پابه‌ندی 
ثایین بم. نه‌وه ترسیکی دروست نییه. به‌لکوو نادروست و خراپه 
که له مندالییهوه تنیاندا ره‌گی داکوتاوه. 

هاوشنوه‌ی ترسی منداله‌که له پولیس وایه. که‌سه‌که ده‌یه‌ویّت له 
په‌روه‌ردگار دوور بکه‌ویته‌وه» بۆچى؟ چونکه دهلیّت: ھەر ههله‌یه‌ک 
بکهم ده‌چمه دوزه‌خه‌وه. گویت له شتی نه‌فامانه ده‌بیت. پنویسته 
ئەم جوره بیرکردنه‌وانه بگوردرین و له‌بیر بکریین, بۆچی؟ چونکه 
ردحم و به‌ز‌یی په‌روه‌ردگار له پێش غه‌زهب و توورهییه که‌یه‌وهیه‌تی. 
په‌روه‌ردگار چه‌شنی پولیسیک نییه بیه‌ویت بمانخاته به‌ندیخانه‌وه, 
بلكو له دایکینک بق منداله‌که‌ی به‌رٍه‌حمتر و میهره‌بانتره بزمان. 


۱۹۰ 


گولچنی ه‌وین 


ده‌مه‌ویّت ساتیک له‌وه رابمینن و بزانن مانای چییه. ده‌مه‌ویت بير 
یکه‌نه‌وه دایکیک له‌پنناو پاراستنی منداله که‌یدا چی بق ده‌کات؟ دواتر 
بير له په‌روه‌ردگار بکه‌نه‌وه. ڕەحم و به‌زه‌یی په‌روه‌ردگار زذر له‌وه 
زیاتره» ره‌حم و به‌زه‌ییه‌که‌ی سهرچاوه و کانیاوی هه‌موو رەحم 
و به‌زه‌ییه‌کانی تره. په‌روه‌ردگار چاوه‌رنی ئهوه نییه بمانخاته نیو 
ئاگری دوزه‌خه‌وه. وەلى دهیه‌ونت و شه‌یدایه لذمان خۆش ببیت. 
ده‌یه‌ویّت ه‌حمی خویمان به‌سه‌ردا برنژنت. زور شت ههن ده‌بخت 
له بیری خومانی به‌رینه‌وه. تاکو تیبگه‌ین په‌روه‌ردگار کییه. چونکه 
دواتر ده‌بیته هوی تیگه‌یشتنمان له هه‌موو نه‌و شتانه‌ی له ژیاندا 
بزمان پنش دین. ثه‌گه‌ر بير له په‌روه‌ردگار بکه‌یته‌وه. که تووره‌یه 
و چاوه‌رنیه هه‌له‌یه‌ک بکه‌یت. کاتیک ههله‌یه‌ک ده‌که‌یت ده‌که‌ویته 
نائومیدییه‌کی کوشنده‌وه. چونکه وا تیگه‌یشتووی په‌روه‌ردگار 
رقی لیّته. یاخود سزات ده‌دات. ته‌مه ئهو چه‌شنه تیگه‌یشتنانه‌یه 
کاتییک ههله‌یه‌ک ده‌که‌یت. له‌باره‌ی په‌روه‌ردگاره‌وه چه‌ند چه‌مکیکی 
نه‌رتنیانه‌ت لا دروست ده‌یت. ئهو چه‌مکه نه‌رتنیانه ده‌ینه مایه‌ی 


نائومیدیت. 


۱۱۱ 


گومانی باشبردن به په‌روه‌ردگار 


7 


به‌کنک له نامرازه گرنگه‌کان. که ده‌توانین لهم نه‌خشه 
ریگایه‌دا سوودی لی وه‌رگرین, پیی ده‌وتریت گومانی باشبردن 
به په‌روه‌ردگار (حسن الظن بالله). واتا بیرکردنه‌وهدیه‌کی ثه‌رینیمان 
به‌رامیهر به په‌روه‌ردگار هه‌بنت. ده‌بنت ئهو شته له بنچینهوه 
بگورین. زوریکمان بیرکردنهوه‌ی نه‌رینیمان به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگار 
هه‌یه و وه‌کو سه‌رچاوه و کانگای هه‌موو رەحم و میهره‌بانییه‌کان بير 
له په‌روه‌ردگار ناکه‌ینه‌وه. وا بير ده‌که‌ینه‌وه» په‌روه‌ردگار چاوه‌رنیه 
هه‌له‌یه‌ک بکه‌یین و بمانخاته ئاگری دوزه‌خه‌وه. په‌روه‌ردگار بو 
شیوه‌یه نییه. پیویسته ئهو بیرکردنه‌وه‌یه له بير خومان به‌رین‌وه. 
به‌داخه‌وه زوریکمان بهو شیوهیه فیر کراوین و په‌روه‌رده کراوین. 
هه‌ندتکمان ثه‌وه بق کزنترولکردنی منداله‌کانمان به‌کار دینین, بهلام 
به‌داخه‌وه ریگایه‌کی خراپه. تەنانەت ره‌نگه که‌ستک ئیمان و باوهر 
له دلیدا جیگیر نهبیت و به رووکه‌ش مسولمان بیّت. ره‌نگه هه‌موو 
قورئانی پیروزی لهبهر بټت. زوو کوتایی دیّت و له‌ناو ده‌چیت. 
ئەگەر له ناخه‌وه نه‌بنت» چه‌شنی جلوبه‌رگ له‌بهر داده‌که‌نرنت» به 
تایبهت کاتیک که‌سه‌که ده‌که‌ونته نیو تاقیکردنه‌وهبه‌کی سه‌خته‌وه. 
ثه‌و جوره تاقیکردنه‌وانه چين که ره‌نگه پنیدا تنپه‌ریت؟ هه‌ندیک 


11۲ 


کولجنی نه‌وین 


كەس به رژیشتن بو زانکو و کولیِژ و جیهینشتنی نه‌و ژینه‌که‌یه و 
رویشتن بو ژینگه‌یه‌کی تر تاقی ده‌کرننه‌وه. ره‌نگه زانکز جیبهیلیت 
و فریو بخوات. ثه‌گهر ئیمان و باوه‌ره‌که‌ی له ناخ و دلدا جنگیر 
نه‌بووبیت. به‌رگه‌ی هم زریان و تاقیکردنه‌وانه ناگریت. 

زور گرنگه یه‌که‌م شت تیگه‌یشتنیکی دروستمان له‌باره‌ی 
په‌روه‌ردگار‌وه ههبیّت و گومانی باشی پی ببه‌ین. تیگه‌یشتنیکی 
ه‌رینیمان هه‌بیّت له‌باره‌یه‌وه و شهو تیگه‌یشتن و په‌یوه‌ستیه‌ش 
پتویسته له ناخه‌وه بت نەک تهنها له‌سهر رووکار و پشاکمان 
ره‌نگ بداته‌وه. قورئان ده‌کریت به ریکی و جوانی بخوینریتهوه» 
وه‌لی ئەگەر کاریگه‌ری له‌سهر دله‌کان جینه‌هیلنت, ثه‌وه امانج و 
مه‌به‌ستی راسته‌قینه‌ی خوی نه‌پیکاوه. کاتیک مانگی ره‌مه‌زان دنت 
و قورئانیکی زور ده‌خوینینه‌وه» ره‌نگه چه‌ند جاریک خه‌تمی بکه‌ین. 
به‌لام نه‌مانگوریت. ایا له‌وه تنده‌گه‌ین که ده‌یخوتنینه‌وه؟ ایا ده‌چیته 
دله‌کاتمانه‌وه» یاخود ته‌نها به رووکه‌شه؟ زور گرنگه بچیته قوولایی 
ناخه‌وه. 

پتویسته بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ‌رینیمان ههبیت له‌باره‌ی 
په‌روه‌ردگاره‌وه. بیرکردنه‌وه‌ی که‌رتنی له‌باره‌ی په‌روه‌ردگاره‌وه 
چونه؟ با نموونه‌یه‌کتان بق بهینه‌مه‌وه. کاتټک دایکیک, یاخود باوکتک 
منداله‌که‌ی ده‌بات بق ثه‌وه‌ی ده‌رزی لی بدات. زوریکمان ئه‌زموونی 
ثه‌مه‌مان کردووه. ره‌نگه مندالْیک بووبیت و بردرابیت ده‌رزیت لی 
بدریّت. یاخود دایکیک. یاخود باوکیک بوویت و منداله‌کهت بردبیت. 
هه‌موومان ده‌زانین شتیکی خۆش نییه, به‌لام مه‌به‌ست و ئامانجیکی 
ههیه. کاتیک دایکه‌که منداله‌که ده‌بات بق کوتان. شتیکی به‌شازاره. 
وه‌لی ثه‌و دايکه بفق سوود و به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که‌ی ده‌رزی لئ 
ده‌دات. گومانی باشبردن لهم نموونه‌یه‌دا ه‌وه‌یه وه‌ک مندالیک 


۱۳ 


با سە میس مو حور هید 


E‏ ماه یاشدوه نباکنت تیه دفوانیت داینک و 
باوکت به‌رژه‌وه‌ندی و سوودی تویان ده‌ویّت. نەک نه‌وه‌ی ثازارت 
بدهن. متمانه‌ت به دایبایت هه‌یه و بیرکردنه‌وه‌به‌کی ثه‌رننیت له 
باره‌یات‌وه هه‌یه. کاتیک داییایت ده‌تخه‌نه حاله‌تتکی ثازاربه‌خشهوه. 
ددزانیت و دلنیایت ثه‌وه بو چاکه و سوودی خوته. ده‌زانیت کوتانه‌که 
بو سوودی خوته و گومانی خراپت به‌رامبه‌ر دایبابت نییه. گومان 
ناکه‌یت بیانه‌ویت بتکوژن. یاخود بیانه‌ویت به ده‌رزییه‌که ژه‌هراویت 
بکهن. وا بير ناکه‌یت‌وه بیانه‌ونت ئازارت بده‌ن, ده‌زانیت ثه‌وه بق 
سوود و قازانجی خزته. گومانی باشبردن به په‌روه‌ردگار بریتییه 
له‌ودی دلتیا بیت ههر کارنک بکات بو سوود و قازانجی خوته. 
تەتانەت ثه‌گه‌ر بکه‌ویت و ماندوو بیت» له کق‌تایی دا په‌روه‌ردگار 
چاکه و خیری تزی ده‌وێت و خراپه و زەرهری تۆی ناویّت. ئهوه 


گومانی باشبردنه به په‌روه‌ردگار. 


1£ 


هاوسه‌رگیری بو دوراوه‌کانه 


«به دلی خۆت بکه و به سه‌لتی بمینه‌وه. یاخود هاوسه‌رگیری 
بکه: خوت هه‌لی بژیره.» بيرم نایاته‌وه کی پڼی وتم. وهلی له یادمه 
به نیمچه گالته‌یه که‌وه پنیان وتم. وه‌لی نیمچه راستییه‌که زور گرنگه. 
بویه زوریک له چاره‌سهرکاران په‌رزش نین له چاره‌سه‌رکردنی 
گرفتی هاوسهرگیریدا. گرفتیکی زور الوز و نارهحه‌ته و زور جار 
له ده‌ست ده‌رده‌چنت. له خراپترین دوخه‌کاندا چاره‌سه‌رکار له 
به‌شی پیشهوه‌ی ململانیکه‌دایه. ودلی من ثاره‌زووی چاره‌سه‌ری 
گرفته‌کانی هاوسه‌رگیری ده‌کهم» بزچی؟ رهنگه ثاره‌زووم له کارمکه 
هه‌بیت. چونکه ریسایه‌ک له میشکمدایه: ئەگەر هاوسه‌رگیری 
سه رکه‌وتوو بیّت. پیویسته چه‌شنی کیبرکییه‌ک بیت. تاکو بزانرت 
کام له هاوسهران زیاتر ده‌دوریت و کیبرکییه‌ک بیت. تاکو کوتایی 
ثه‌نجامه‌که نه‌زانراو بنت. 

کاتیک دیته باسی بردنه‌وه و دوران؛ بروام وایه سی جور له 
هاوسه‌رگیری ههن. له جوری یه‌که‌مدا هه‌ردوو ژن و ميرد هه‌ولی 
بردنه‌وه دەدەن و جه‌نگیکی سه‌خته. ژن و میرد چه‌کی زور و 
کوشنده‌یان پییه. ههر له مسته‌کوله و قسه‌وه بگره تاکو بنده‌نگی. 
ئەم جوره هاوسهرگیرییه له‌ناو ده‌چیت و هه‌لده‌وه‌شیته‌وه. ژن و 
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باسه‌مس, مو حاهید 


ميرد یه‌کتری له‌ناو دەبەن و یه‌کتری تیکده‌شکینن, له ثه‌نجامدا 
ثاشتی و نارامی منداله‌کانیان تیک ده‌ده‌ن. له راستیدا هه‌لوه‌شانه‌وه‌که 
سوودی زیاتره, به جوریک تویژینه‌وه‌کان پیمان دهلین بق مندال 
باشتریکه دایک و باوکیان جیا ببنه‌وه نهک بهرده‌وام له شر و 
ناکوکیدا بن. هم هاوسهرگیریانه به‌رپرسن له شکستی (0۰./)سی 
هاوسهرگیرییه‌کان. جوری دووه‌میان پره له بردنه‌وه و دوران؛ 
ب‌لام روله‌کان جیگیرن, هه‌ميشه هه‌مان ژن» یاخود میرد دوراوه. 
ئەم جوره هاوسه‌رگیرییه هاوسه‌رگیری چه‌وساوه‌یه. واتا هه‌ميشه 
یه‌کیکیان زال ده‌بیت و ئهوی تریان چه‌وساوه و ژیرده‌سته. له 
ثه‌نجامدا هه‌ردووکیان ریز و شکویان له ده‌ست دهدهن. ئەمەش 
هاوسه‌رگیری نالووده‌بووان به‌رده‌سته» زالمان و کویله‌کانه. ره‌نگه 
خه‌مناکترین جوری هاوسهرگیری بێت. 

جوری سئیه‌می هاوسهرگیری هه‌یه. ئەم جوره کامل و بی 
که‌موکورتی نییه. وه‌لی ژن و میرد بریاریان داوه یه‌کتریان خۆش 
بویّت و له‌پیناو یه‌کتردا» قوربانی بده‌ن. لەم جوره هاوسه‌رگیرییه‌دا 
دوران ده‌بنته جوریکی ژیان و کیبرکنیه‌ک بو زانینی نه‌وه‌ی کی 
ده‌توانیت زیاتر گوی له‌وی تر بگریت. گرنگی پی بدات. خزمه‌تی 
بکات. بیبه‌خشیت و قبوولی بکات. 

هاوسه‌رگیرییه‌که ده‌بیته کیبرکییه‌ک بو زانینی شه‌وه‌ی کی 
ده‌تواننت به چه‌شنیک بگورنت. هاوکار و یارمه‌تیده‌ری زیاتری 
به‌رامبهر بیت. له خی ببووریت له‌پیناو زیادکردنی شکو و ریز 
و هیزی به‌رامبه‌ر. ئەم جوره هاوسه‌رگیرییه ثه‌و که‌سانه دروست 
ده‌کات, که ده‌توانن بچووک, ساده. به‌به‌زه‌یی, دلنه‌رم و ثاشته‌وا بن. 

به مانایه‌کی تر ه‌مانه شزرشگنرن. چونکه له کولتووریکدا 
ده‌ژین دوران دوزمنمانه. به‌یانیان به‌ثاگا دنینه‌وه به هه‌والی 


۱۹۹ 


گولجنی ه‌وین 


تیکچوونی ناککییه‌کان. ده‌چینه سەر کار هه‌مووان تتیدا ده‌جه‌نگن 
بو سوود و به‌رژه‌وه‌ندی به‌ریوه‌بهر و پله‌به‌رزبوونه‌وه. یاخود له 
ماله‌وه ده‌مینیینه‌وه که تییدا ناکوکی و ململانی له‌سهر یاریی مندالان 
زیاتره. له شه‌وانیشدا گوی له ده‌مه‌قالینی به‌رنامه‌کان ده‌گریین و 
هه‌ریهک له میوانه‌کانی به‌رنامه‌که ده‌یه‌ویت بزچوونه‌که‌ی خی 
براوه بێّت. ده‌جه‌نگین بق نه‌وه‌ی باشترین شمه‌کمان هه‌بیت و له 
باشترین برانده‌کان بین. کاتیک له کزتایی روژدا به‌کتر ده‌بینین 
ده‌جه‌نگین» چونکه به هیچ شتیکی تر رانه‌هنتراوین. له خراپترین 
دوخدا په‌روه‌رده کراوین بو جه‌نگان له‌پنناو رزگاربوونمان له ړووی 
جه‌سته‌یی و هه‌ستییه‌وه. له باشترین دوخدا بۆمان ده‌رده‌که‌ویت 
هه‌ولی بردنه‌وه‌ی پنشبرکنکه ده‌ده‌ین له‌پنناو به‌ده‌ستهینانی سه‌رنج 
و په‌سه‌ندکردتی دایک و باوکمان و هاورنیانمان. بهم چه‌شنه چوونه 
هاوسهرگیرییهکه‌وه که تنیدا دوران نه‌ریتی هاوبه‌شی ژن و میرده. 
ده‌بیت» کاریکی دژه کولتوور. بق نه‌وه‌ی له ژووری چاره‌سء‌ری 
هاوسهرگیریدا دانیشیت. پنویسته یاخیبوون به‌رپا بکه‌یست. 
هاوسهرگیری یاخی چونه؟ لەم دواییه‌دا کاتیک خوینم قولپ 
ده‌دات و ده‌زانم فه‌راموش کراوم و هه‌له لیم تنگه‌یشتون و ناماده‌م 
هه‌موو شتیک بکهم بق رازیکردن و بردن‌وه‌ی نه‌وه‌ی شایسته‌مه, 
هه‌ول دەدەم په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌له‌فونیم بنته‌وه یاد که له لایه‌ن 
مامزستای کوره‌که‌م»وه پنمان‌وه کرا. روژیک دوای قوتابخانه 
په‌یوه‌ندی پنوه کردین تاکو پنمان بلټت رووداونک له وانه‌ی 
جومناستیک روویداوه. دوای پیشبرکییه‌کی وه‌رزشی توند. که 
خهلاته‌که‌ی بریتی بوو له زوو چوونه دهره‌وه و جیهنشتنی پول. 
تیمی کوره‌کهم دورا. دژراوه‌کان وه‌ستابوون و مینگه‌یان ده‌هات و 
سکالای جزری نادادپه‌روه‌رییان ده‌کرد کاتیک براوه‌کان چوونه 


NYY 


با سه‌مین موح هید 


ددره‌وه. کوره‌کهم ده‌ستی به چه‌پله‌لندان کرد. چه‌پله‌ی بف براوه‌کان 
لی ده‌دا و خه‌نده به رووخساریه‌وه بوو, کاتیک ده‌رزیشتنه ددردوه. 
ماموستای جومناستیک به خیرایی هانی ته‌واوی تیمه‌که‌ی دا وه‌کو 
هو بکه‌نه‌وه. دوراوه‌کانی پزلی دووهم چه‌پله‌یه‌کی توندیان بغز 
هاوپوله براوه‌کانیان لیدا و به‌وه‌ش دانیان به‌وه‌دا نا که دوراون. 
کاتنک تووره ده‌یم. ههول دەدەم فلق کوره‌که‌ی خومم بنته‌وه یاد. 
دلنک به شانازییه‌وه ده‌دزرنت و امیز بفق براوه‌کان ده‌کاتهوه. 

له هاوسه‌رگیریدا دوران واته چاککردنهوه‌ی هه‌موو شتیک 
بق هاوسهره‌که‌ت و گویگرتن له نه‌هامه‌تییه‌کانیان و دلت بزیان 
ژان بکات. هاوبه‌شیکردنه له ساته پر نازاره‌کاندا زیاتر له 
ساته خوشه‌کان. بریتییه له دوزینه‌وه‌ی رٍنگا بق خاکیبوون و 
کرانه‌وه» تەنانەت کاتیک هه‌موو ثاماژه‌کان له تودا پیت ده‌لیین 
راستیت و ئه‌وان هه‌لهن. بریتییه له نه‌نجامدانی شه‌و کاره‌ی 
راست و چاکه بۆ هاوسهره‌کهت تەنانەت ئەگەر پنویست بکات 
قوربانی گه‌وره بده‌یت لهو پیناوه‌دا وه‌کو له‌ده‌ستدانی کارنک, 
په‌یوه‌ندییه‌ک. یاخود خوبه‌گه‌وره‌زانی. بریتییه له لیخوشبوون 
به خیرایی. بریتییه له نه‌هنشتنی شتانتک له ژیانتدا تەنانەت 
ثه‌گه‌ر خوشیشت بوین نه‌گه‌ر ریگریت لئ بکه‌ن له بایه‌خپیدان و 
گرنگیدان و خزمه‌تکردنی هاوسهره‌کهت. بریتییه له به‌ده‌ستهیتانی 
ثاشتی و ثارامی له ێی قبوولکردنی هه‌ندیک که‌موکورتی لاوه‌کی 
هاوسهره‌که‌ت. چونکه بیرت بیّت سهره‌تا که‌وتیته خوشه‌ویستی 
ثه‌و شتانه‌وه. بریتییه له زانینی ثه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌ت هه‌رگیز 
به ته‌واوی لنت تیناگات و بی به‌رامبه‌ر خوشی ناونیت. چونکه 
ثه‌وانیش دروستکراوی کامل و ته‌واو نین و هه‌رچونیک بیت 
تاکو کوتایی خوشت بویت. 


۱۸ 


گولجنی ه‌وی 


ره‌نگه هاوسه‌رگیری ته‌نها راهنتانیک بیت که پیویسته بق 
گوزه‌رکردن لهم جبهانداء به تایبه‌ت کاتیک دوو که‌سی دوراو له 
مالیکدا ده‌ژین و هه‌ردوو لا ملکه‌چن. جیهانینک که قوتت ده‌دات 
و ده‌تتفینیت»وه به‌بی ترسی بهردهوام له نه‌هامه‌تی و ناخوشی. 
ره‌نگه پنویست بکات به چه‌شنیک بین بردنه‌وه چیِز و خوشی 
خوی له‌ده‌ست بدات و پنشبرکنکه بکه‌ینه قوربانی له‌پیناو که‌سانی 
تردا. ره‌نگه پنویست بکات ببینه ده‌سته‌یه‌کی دوراو له جیهانیکدا که 
تنکچووه به پنشبرکیکردن له‌پیناو بردنه‌وه‌دا. ه‌گه‌ر ثه‌و کاره بکه‌ین؛ 
ره‌نگه بتوانین له شه‌واندا ثارامتر بنووین و ته‌ماشای نیوچاوی 
خوشه‌ویستانمان بکه‌ین و ببه‌خشین و له یاد بکه‌ین و چه‌پله بو 
که‌سانی چوارده‌ورمان لى بده‌ین. 

بروام وایه له هاوسه‌رگیری دوراوه‌کاندا هه‌ماهه‌نگییه‌ک دروست 
ده‌بیت و هه‌موو ژیان ده‌بیته جوریک له یاخیبوون که دره‌وشاوه‌تره 
له هه‌تاو. یاخیبوونه چاکه‌کان به‌رده‌وامن و جیهان به‌ره‌و دوخیکی 
باشتر ده‌به‌ن هاوشنوه‌ی ثه‌وه‌ن, وانییه؟ چاره‌سه‌ر ده‌که‌ن و ئاوەدان 
ده‌که‌نه‌وه. گه‌وره‌ن و هاوشنوه‌ی هه‌تاو ده‌دره‌وشینه‌وه. هاوشنوه‌ی 
هه‌تاو هیزی راکیشانیان به‌رگه‌نه‌گیراوه. 


۱۹ 


چیروکی ژیانمان 


لۆرا مونسون نووسهری پرفروشترین په‌رتووکی, «ئهمه ئهو 


چیروکه نییه که بیری لی ده‌که‌یت»وه.» و دامه‌زرتنه‌ری «هاقن 
ریتریتس »ه. بهم شیوه‌یه چیروکی خی و میرده‌که‌ی ده‌گیرنته‌وه: 

با بلنین له هاوسه‌رگیرییه‌کی ته‌ندروست و باشدایت. هیشتا 
هاوری و خشه‌ویستی یه‌کترن, دوای تیپه‌راندنی نیوه‌ی ته‌مه‌نتان 
پنکه‌وه. ثه‌و خه‌ونانه‌ی له ته‌مه‌نی بیست سالییه‌وه ده‌تانویست به 
ده‌ستی بهننن له چاوی به‌کتردا وه‌کو رووناکی مومی کافتریاکانی 
شار ده‌دره‌وشینه‌وه کاتێک سه‌لت و لاوازیت و زوریکی هاتوته دی. 

دوو دهدیه دوای نه‌وه ده‌بیته خاوه‌نی بيست دونم زهوی؛ 
خانوویهک. مندال. سه‌گ 3 ئەسپ. نموونه‌ی ثه‌و دایک و باوکه 
ددبیت که ویستووته و پریت له خوشه‌ویستی و چاودنری هه‌مووان. 
هه‌موویت جیبه‌جی کرد: دیزنی لاند و کامپین و هاوای و مه‌کسیک 
و ژیان له شار و روانین له نه‌ستیره‌کان. 

دلنيابه گرفتت له په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیریدا ده‌بنت. به گشتی زور 
نارازیت له‌وه‌ی شته‌کان به چه‌شنیک به‌ریوه چوون, که هه‌رگیز به 
خه‌ون و خه‌یالیشتدا نه‌هاتووه ئهم وشانه له مترده‌که‌ته‌وه ببیستی 


له روژیکی خوشی هاویندا «خزشم ناونیت. روژیک نه‌بووه که 
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۹ 


گولچنی نه‌وین 


خزشم ویستبیت. من ده‌روم. منداله‌کانیش لیم تیده‌گه‌ن و ده‌یانه‌ویّت 
خزشبه‌خت بم.» 

همه چیروکی جیابوونه‌وه و ته‌لاق نییه و چیروکی پارانه‌وه له 
میرده‌کهم نییه تاکو بمینیته‌وه. چیرزکی بیستنی «چیدی خزشم 
ناونیت»ه له میرده‌که‌مهوه و بریاردانه له‌وه‌ی بروای پئ نه‌کهم. 
پاشان له ثه‌نجامدا چی رووده‌دات. 

سهرنج له‌مه بده: مندالْیک هه‌لده‌چنت و تووره ده‌ینت. ههول 
ده‌دات له دایکی بدات. بهلام دایکی لیّی ناداته‌وه و سزای نادات 
و فاموژگازی خاکات: له‌یری کهوه نها فهراموضی نمگات. پاشان 
دایکه‌که خه‌ریکی کاروباری خوی دەبێت» وه‌ک ثه‌وه‌ی هیچ هه‌لچوون 
و تووره‌ییه‌ک نه‌بووبیّت. هیچ شتیک ناکات. ته‌نها وا ده‌ری ده‌خات 
هه‌لچوونه‌که په‌یوه‌ست نییه پنوه‌ی و به شتیکی که‌سی تایبه‌ت 
وه‌ریناگریت. 

با روونتر بلیّم: نالیم میرده‌کهم هاوشنوه‌ی مندالْیک هه‌لچووه. 
گرفته‌که‌ی ثه‌و زور له‌وه گه‌وره‌تر بوو که په‌یوه‌ست بوو به ژیانی 
گه‌نجییه‌وه, کاتیک وا ده‌زانین ریگاکه‌مان چیدی به‌ره‌وپخش ناروات 
وه‌کو پتشتر. بریارم دا به هه‌مان چه‌شنی هه‌لچوونی منداله‌کهم 
کاردانه‌وهم بوی هه‌بیت. به هه‌مان شوه بو ماوه‌ی چوار مانگ 
وهلامم ده‌دایه‌وه. 

«چیدی خوشم ناونیت و هه‌رگیز خزشم نه‌ویستوی.» وشه‌کانی 
هاوشنوه‌ی مسته‌کوله‌یه‌کی توند به‌ره‌و رووی من هاتن. هه‌رچونیک 
بِیت توانیم فه‌راموشی بکهم. کاتیک هاتمه‌وه هوش و خومم کونترول 
کرد. وتم: «گرنگ نییه به لامه‌وه». 

به سه‌رسامییه‌وه کشایه‌وه. وا ديار بوو پنشبینی کردبیّت بده‌مه 
پرمه‌ی گریان و لیی تووره بم و هه‌ره‌شه‌ی لئ بکهم» یاخود لټی 


۱۳" 


د سم موس هيز 


بیاریمهوه تاکو بریاره‌که‌ی بگزرینت. پاشان وتی: «حه‌زم لهو 
شیواره‌ی نُیستات نییه.» 

که‌میک وه‌ستام. چون ده‌تواننت شتیکی لهو چه‌شنه بلنت؟ لهو 
کاته‌دا ویستم تووره‌بم و شەر بکه‌م و بگریم» وهلی هیچم نه‌کرد. 
له‌یری ئه‌وه ثارامییه‌ک دایگرتم و ئەم وشانه‌م وته‌وه: «گرنگ نییه 
به لامه‌وه.» 

ده‌بینیت لەم دواییه‌دا په‌یوه‌ست بووم بهوه‌ی کوتایی به 
نه‌هامه‌تییه‌کانم بهیتنم و له کزتاییدا توانیم ئهو ده‌نگانه له مشک 
و خهیالسدا ده‌ربکهم که پییان وتم: خوشبه‌ختیم هاوشیوه‌ی 
سهرکه‌وتنه‌کانمه و په‌یوه‌ستن به شتاننکه‌وه که له ددردوه‌ی 
ده‌سه‌لاتی خومدان. گه‌مژه‌یی ثه‌و هاوکیشهیهم بینی بوو و بریارم 
دا به‌رپرسیاریتی خوشبه‌ختی خۆم هه‌لگرم. 

میرده‌کهم هیشتا هو شیوازی تیگه‌یشتنه‌ی نه‌بوو. چیژی له 
چه‌ندین ساله‌ی کارکردنی وه‌رگرتبوو. پاداشته‌که‌ی بژیوی ژیانی 
خیزانه‌که‌مانی دابین کردبوو. هه‌وله نوییه‌که‌ی به باشی به‌ریوه 
نه‌ده‌چوو و توانای بوونه نانپه‌یداکه‌ری خیزانه‌که به‌ره‌و کزی 
رویشت. بهم هویه‌وه زور خه‌مبار بوو» هه‌ستی به بینسوودی 
ده‌کرد و له‌نیو هه‌سته‌کانیدا ون بوو. پاشان ده‌به‌ویست له خنزانه‌که 
بچیته دهره‌وه. وەلى به لام‌وه گرنگ نه‌بوو. 

وتم: «من هه‌ست ناکهم منداله‌کان نیگه‌رانی خق‌شبه‌ختی دایک 
و باوکیان بن. مه‌گهر نهوه‌ی بته‌ویت په‌یوه‌ستییه‌کی زوریان 
بق دروست بکه‌یت بق نهوه‌ی ژیانیان له په‌یوه‌ندییه‌کی خراپدا 
بگوزهرننن. کات هه‌یه له په‌یوه‌ندییه‌کاندا که لایه‌نه‌کان پتویستیان به 
پشوویه‌ک هه‌بیت. ده‌توانین چیت بق بکه‌ین تاکو ئهو پشووهت بز 
بره‌خسینین بی نه‌وه‌ی زیان به خیزانه‌که بگه‌یه‌نیین؟» 


۱۳۲ 


گو لجنی وین 


ونی؛ «چی؟» 

«یرو بو گه‌شتیک بو نیپال, کوخیک دروست بکه له مێرگهکه. 
ستودیوی گه‌راجه‌که بکه‌ره ثه‌شکه‌وت, هو ده‌فه بهینه که هه‌ميشه 
حه‌زت لیّی بووه. ههر شتیکی تر که ناره‌زووی ده‌که‌یت. ودلی 
نازاردانی من و منداله‌کان کارنکی بیمانایه که له باره‌یه‌وه ده‌دوییت.» 

پاشان دووبارهم کرده‌وه: «ده‌توانین چیت بق بکه‌ین تاکو ئهو 
پشووهت بق بره‌خسینین بی نه‌وه‌ی زیان به خیزانه‌که بگه‌یه‌نین؟» 

«چی؟» 

«چون ده‌توانین ثه‌و پشووهت بق بره‌خسینین؟» 

وتی: «من پشووم ناویت. ده‌مه‌ویّت جیا ببمه‌وه.» 

شتی زور به خه‌یالمدا هاتن. ثایا افره‌تیکی تر بوونی هه‌یه؟ 
ده‌رمانی بێهۆشكەر؟ نهتنییه‌کی ترسناک هه‌یه؟ پاشان وه‌ستام. 
تووشی نه‌هامه‌تی نایهم. له بری نه‌وه رویشتمه سەر میزه‌کهم 
و له گوگل گه‌رام: «جیابوونه‌وه‌ی به‌رپرسیارانه» و لیستیک هاته 
پنشه‌وه. هم شتانه‌ی لەخۆ ده‌گرت: کی ریدراوه کارتی ئه‌ژمار 
به‌کار بهینێت؟ منداله‌کان له‌گه‌ل کیّدا ده‌توانن له شاروچکه‌که بتبینن؟ 
کی ده‌توانیت کلیله‌کان به‌کار بهینیت؟ 

ته‌ماشای ته‌واوی لیسته‌که‌م کرد و خستمه به‌رده‌ستی ثه‌و. 

وه‌لامی دایه‌وه: «کلیله‌کان؟ تەنانەت کلیلی خانووه‌که‌یشمان نبیه.» 

بایه خم پیی نه‌دا. ثازارم له چاوه‌کانیدا هه‌ست پی ده‌کرد. 

وتی: «ئی» تیگه‌یشتم چی ده‌که‌یت. ده‌ته‌ویت بچمه ژیر 
چاره‌سه‌ره‌وه. ناته‌ویّت من جیا بیمه‌وه. منداله‌کان له دژم هان ده‌ده‌یت.» 

«هه‌رگیز وام نه‌وتووه. ته‌نها پرسیم ده‌توانین چیت بو بکه‌ین 
تاکو پشوویه‌ک بده‌یت که پیویستته؟» 

«وازبهننه!» 


۱۳۳ 


یاسه‌مس مو حاهید 


میرده‌کهم جیا نه‌بوویه‌وه, وه‌رزی هاوینی به که‌مته‌رخه‌می و 
خه‌مساردانه گوزه‌راند. کاتژمیر شەش نه‌ده‌گه‌رایه‌وه. تاکو دره‌نگ 
له ددره‌وه ده‌مایه‌وه و په‌یوه‌ندی نه‌ده‌کرد. گرنگی به روژی چواری 
مانگی ته‌ممووز نه‌داء بۆ نه‌وه‌ی پنکهوه پیاسه بکه‌ین و که‌باب 
بیرژننین و یاری ئاگرین بکه‌ین و بچین بۆ ئاهه‌نگی که‌سانی دی. 
کاتیک له ماله‌وه ده‌بوو. خۆی دوور ده‌گرت. ته‌ماشای چاوه‌کانی 
نه‌ده‌کردم. تەنانەت نه‌یوت: «یادی له‌دایکیوونت پیروز». 

هیچ خزم تنهه‌لنه‌قورتان. ریی خوم گرتبوو. به منداله‌کانم 
وت: «باوکتان کاتیکی سه‌خت به‌ری ده‌کات. هاوشیوه‌ی که‌سانی 
پیگه‌یشتووی دی. هه‌رچییه‌ک بیّت. ئیمه خیزانیکین.» من و 
منداله‌کانم نیگه‌ران نه‌بووین. 

هاوری دلسوزه‌کانم له‌بری من تووره بوون: «چون ده‌توانیت 
هیچ نه‌که‌یت و به‌رگه‌ی ره‌فتاره‌کانی بگریت؟ ده‌ریبکهره دهره‌وه! 
پارنزه‌ریک بگره.» 

به گویی ثه‌وانیشم نه‌کرد. نهم پیاوه ثازاری هه‌یه» ئەوەش 
گرفتی من نییه تاکو چاره‌سه‌ری بکهم. له راستیدا ده‌بوو له‌سهر 
رٍنی دوور بم» تاکو 
بتوانێت چاره‌سه‌ری بکات. ده‌زانم بير له چی ده‌که‌یته‌وه: که‌سیکی 
لاواز و ترسنوکم و به‌رگه‌ی هه‌موو شتیک ده‌گرم له‌پیناو مانه‌وه‌ی 
خیزانه‌کهم پیکه‌وه. ره‌نگه لهو ئافره‌تانه بم که تەنانەت به‌رگه‌ی 
چه‌وساندنه‌وه‌ی جه‌سته‌ییش بگرم. دلنیات ده‌که‌مه‌وه من بهو 
شنوه‌یه نیم. من نه‌سپی ۱۵۰۰ پاوه‌ند به‌رز ده‌که‌مهوه بق نیو 
بارهه‌لگر و به‌نیو ناوچه به‌رزه‌کانی منتانادا ته‌واوی هاوین غار 


به ئەسپ دەدەم. به‌رگه‌ی مندالبوونی سروشتی و نه‌شته‌رگه‌ریم 


دول 


گولجنی ه‌وین 


گرتووه به‌بی وه‌رگرتنی ده‌رمان. به کورتی تنگه‌یشتم که من 
هزکاری گرفتی میرده‌کهم نیم. به‌لکوو خزی بوو. نه‌گه‌ر گرفته‌که‌ی 
بکردایه‌ته شه‌رنکی هاوسه‌رگیری, ده‌یکرده گرفتی تنمه. پنویست 
بو له‌سهر رٍیی لاچم. تاکو ثه‌وه روونه‌دات. بریارم دا ماوه‌ی 
شەش مانگ ده‌رفه‌تی بق بره‌خسینم. 

به روژگاری خۆش و سه‌ختیشدا تنپه‌ریوم. له روژه خوشه‌کاندا 
رنگای خیرام ده‌گرته بەر و هه‌ست و وته ره‌قه‌کانی میرده‌کهم 
فه‌رآاموش ده‌کرد. له روژه ناخوشه‌کاندا خوم ده‌دایه بەر خۆرى 
مانگی ثاب و رقم له میرده‌کهم ده‌بوویه‌وه, له کاتیکدا منداله‌کان 
به‌ننو ئامنری تاوپرژاندنه‌کاندا رایانده‌کرد. هه‌رگیز سازشم نه‌کرد. 
هه‌رچه‌نده به شتیکی بتمانا داده‌تریت بلیّم: «به شتیکی که‌سی 
وهدریمه‌گره.» کاتیک میرده‌ک‌ت پیت دهلنت که چیدی خوشی 
ناوتیت و هه‌ندیک جار پتویسته توش هه‌مان شت بکه‌یت. 

لهءبری نه‌وه‌ی هاوار بکهم و بگریم. یاخود بپاریمه‌وه. چه‌ند 
بژارده‌یه‌ کم خسته به‌رده‌می. هاوینتکی خوشم ره‌خساند بق 
خیزانه‌ک»م و به به‌شداریکردن» یاخود نه‌کردنی» پنشوازيم لیی 
کرد. که‌وتبووه سهر بریاری خوی. ئەگەر به‌شدار نه‌بووایه, 
ثه‌وه بیرمان ده‌کرد. وه‌لی به‌بی بوونی ثه‌ویش ھەر باش بووین. 
به‌لی, به دلنیاییه‌وه ده‌مویست له‌گه‌لیدا دانیشم و رازیی بکه‌م که 
بمینینه‌وه» خزشی بویّم. شەر بکه‌ین بو ئهو شته‌ی بۆی دروست 
بووین وهلی نه‌مکرد. 

گوشتم ده‌برژاند و شهربه‌تی لیموم دروست کرد و میزیتکی 
چوار که‌سیم رازانده‌وه. له دووریشه‌وه خوشم ده‌ویست. 
روژیکیان زوو له کار گه‌رایه‌وه ماله‌وه و گیای ده‌بری. كەس 


۱۳۵ 


با سه‌مس مو حاهید 


کیایه‌که‌ی خوی نابریت ثه‌گه‌ر مه‌به‌ستی رویشتن و جیهیشتنی 
بیت. پاشان ده‌رگایه‌کی چاک کرده‌وه که ماوه‌ی هه‌شت سال بوو 
شکابوو. هه‌روه‌ها وتی. که پنویسته به‌رهه‌یوانه‌که بویاخ بکات. 
هه‌روه‌ها وتی, پنویسته زستانی داهاتوو داری بق په‌یدا بکه‌یین. 
ورده ورده که‌وته باسکردنی داهاتوو. له ساتی ننواره‌خوانی 
یادی سوپاسگوزاریدا بوو که موری لهسه‌ر کرد. میرده‌کهم به 
ته‌رمییه‌وه سه‌ری دانه‌وانده‌وه و وتی: «سوپاسگوزارم بق بوونی 
خیزانه‌کهم.» 

به‌لی» میرده‌کهم گه‌رایه‌وه بق ناومان. بینیم که چی شتنک 
له‌ناو چووه: شانازیبه‌خوکردن. منرده‌کهم شانازیکردنی له خویدا 
نه‌هتشت. ره‌نگه ئهوه رووبدات کاتیک له نیوه‌ی ته‌مه‌نداین و دواتر 
بزمان ده‌رده‌که‌ونت چیدی گه‌نج نین. 

ثه‌وه هاوسهر. زه‌وی» پیشه. یاخود پاره نییه که خق‌شبه‌ختیمان 
بق دینیت. هو ده‌سکه‌وتانه و په‌یوه‌ندیانه ته‌نها خوشبه‌ختیمان 
زياد ده‌کهن. خوشبه‌ختی له ناخی خومانه‌وه سەر ههل ده‌دات. 
پشتبه‌ستن به ههر هاوکنشهیه‌کی تر ده‌کریّت ترسناک بیت. 

میرده‌کهم له‌نیو ئه‌فسانه‌کاندا ون بووء بهلام دواتر ریگه‌ی 
رٍزگاربوونی دوزییه‌وه. دوای ثه‌وه گفتوگویه‌کی زورمان کرد. له 
راستیدا میرده‌که‌م هانی دام له باره‌ی ثه‌زموونه سه‌خته‌که‌مانه‌وه 
بنووسم. تاکو هاوکاری هاوسهرانی تر بکات لهو دوخانه‌دا. 
ثه‌وانه‌ی هه‌ست به ترس و چه‌قبه‌ستوویی ده‌که‌ن و هه‌ست دەكەن 
هه‌سته‌کانیان هه‌میشه‌یین و رنگه‌ی رزگاربوونی ئاسان ده‌دوزنه‌وه 
و وا هه‌ست ده‌کهن که ده‌توانن رزگاریان بیّت. میرده‌کهم ویستی 
بو ازاره‌کانی لۆمەم بکات. 


۱۳۹ 


گولچنی نه‌وین 


ههله‌که‌ی چی بوو؟ 

وته و ته‌کنیکه‌که گالته‌جارانه و خراپ بوو. به ته‌واوی هه‌سته‌کانی 
میرده‌که‌ی فه‌راموش کرد و به تووره‌بوونیکی مندالانه به‌راوردی 
کرد. له بری تیگه‌یشتن له هه‌سته‌کانی و کارکردن له‌سه‌ریان. دواتر 
شانازی ده‌کرد به‌وه‌ی چون خی رزگار کردووه و وتوویه‌تی: 
«هیچ لام گرنگ نییه.» کاتنک میرده‌که‌ی هه‌سته‌کانی خوی بق 
هر بز یاوه هیچ فان ها اکن واستاشته بووخی تەبووە» هاوخاعی 
بریتییه له تیگه‌یشتن له هه‌ستی که‌سیک له روانگه‌ی خویه‌وه. نەک 
خفته‌وه. میهره‌بانی بریتییه له تنگه‌یشتن لهو هه‌ستانه, تەنانەت 
ئەگەر حه‌زيشت لییان نه‌بیت. پیزانین و هاوخه‌می و میهره‌بانی 
گرنگن بق په‌یوه‌ندییه‌کی سهرکه‌وتوو. به پنچه‌وانه‌وه گنچه‌لی هه‌ست 
و سوزی بریتییه له سه‌پاندنی ثه‌وه‌ی که نابیت که‌سیک بهو شیوه‌یه 
هه‌ست بکات. ره‌نگه راستییه‌که ئه‌وه بت ژنه‌که هیچ بیروکه‌یه‌کی 
نه‌بووه له باره‌ی ثه‌وه‌ی گرفتیک له هاوسه‌رگیرییه که‌یاندا هه‌بووه و 
نه‌مه‌ش ثاماژه‌یه که بق که‌می توانای بینینی شته‌کان, نەک له‌روانگه‌ی 
خوته‌وه. به‌لکوو له روانگه‌ی هاوسهره‌که‌ته‌وه. 


سهرکه‌وتوو بوو 

باشه چون بزانین؟ ته‌نها لهبه‌ر نه‌وه‌ی میرده‌که فریزه‌که‌ی 
ده‌بری و له یادی خوانی سوپاسگوزاریدا سوپاسگوزاریی خی 
ده‌ربری؟ ثه‌وه به جددیته؟ ده‌روونی مرۆف لهوه ثالوزتره. 
سه‌رنج بده ده‌بینیت ته‌واوی بابه‌ته‌که له روانگه‌ی ژنه‌که خویه‌وه 
نووسراوه. ثه‌ی چی له‌باره‌ی روانگه‌ی میرده‌که‌وه؟ ته‌نها شتیک 
بزانین له‌باره‌ی هه‌سته‌کانی منرده‌که‌وه نهوه‌یه که ژنه‌که‌ی وهلامی 


۱۳۷ 


داس4 مین مو حاهید 


دایه‌وه به: «لام گرنگ نییه.» نه‌گه‌ر بابه‌ته‌که له روانگه‌ی میرده‌که‌وه 
تووسراباء ثه‌وکات ده‌موت که هه‌ستی چونه. بهلام وتنی نه‌وه‌ی 
ژنه‌که سهر که‌وتوو بووه. چونکه میرده‌که‌ی جیی نه‌هیشتووه شتنکی 
باشه. ایا هه‌رگیز گویبیستی ثه‌وه نه‌بووین هاوسهره‌کان له‌پیناو 
منداله‌کانیاندا پیکه‌وه مابیتنه‌وه؟ یاخود چی ده‌بوو ثه‌گه‌ر میرده‌که 
هه‌سته‌کانی بشاردایه‌ته‌وه, چونکه به لای ژنه‌که‌یه‌وه په‌سه‌ندکراو 
نه‌بوون. به لای ژنه‌که‌وه گرنگ نه‌بوو. ژنه‌که‌ی ته‌کنیکتکی قزر خکردنه 
که ده‌ریده‌خات چی شتیکی به‌دله و چی به‌دل نییه. ده‌روونناسه‌کان 
بهم ته‌کنیکانه ده‌لین: «هقکاره‌کانی چه‌وسانه‌وه» و باش نین, یاخود 
ثابا ده‌کرنت به ته‌کنیکی په‌یوه‌ندی و ئاخاوتنی سه‌رکه‌وتوو داینرین. 
ثه‌م هوکاری چه‌وساندنه‌وانه ده‌بنه هوی به‌شداربوون له‌وه‌ی دکتور 
هاقیل هیندریکس له په‌رتووکه‌که‌ی به ناوی» «به‌ده‌ستهینانی ئهو 
خزشه‌ویستییه‌ی دهته‌ونت» به «خودی هه‌له» «خودی ونبوو». 
یاخود «خودی حاشالیکراو». ناوزه‌ندی ده‌کات. هم ته‌کنیکه له 
لایه‌ن ززرنک له دایبابانه‌وه به‌کار دێت لەگەل منداله‌کانیاندا و جیی 
داخه که شانازی پیوه ده‌که‌ین کاتیک له‌نیوان هاوسه‌ره‌کاندا به‌کار 
دنت. 

هه‌روه‌ها پنویسته بوه‌ستین له هه‌لسه‌نگاندنی سهرکه‌وتنی 
هاوسهرگیری ته‌نها به‌وه‌ی میرده‌که لهو چوارده‌وره‌دا ده‌مینیتهوه 
بو برینی گیا و فریز و سوپاسگوزار ده‌بټت له ئتواره‌خوانی یادی 
سوپاسگوزاریدا. شتیکی قوولتر له په‌یوه‌ندی سه‌رکه‌وتوودا هه‌یه. 
ثه‌وه هه‌لسه‌نگاندنی هاوسه‌رگیری نییه. زور كەس ستایشیان ده‌کرد 
بهو کاره‌ی ثه‌نجامی داوه. چونکه ئهو نه‌یویستووه جیا ببیته‌وه. 
که‌منک ههن ههولیان داوه دوخه‌که له روانگه‌ی منرده‌که‌ی»وه 
هه‌لسه‌نگینن. له یادت بت شهوه‌ی که ده‌یه‌ویت جیا ببیته‌وه 


۱۳۸ 


گولجنی ه‌وین 


هه‌ميشه که‌سه خراپه‌که نییه و نه‌وه‌ی دهیه‌ونت بمیننته‌وه هه‌ميشه 
قوربانییه‌که نییه. په‌یوه‌ندییه‌کان زور له‌وه قوولترن. 

تاکه شتنک که لیّی دلنیاین ثه‌وه‌یه ژنه‌که امانجه‌که‌ی خی 
پنکاوه. به شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتووانه ده‌ستی به‌سهر ره‌فتار و 
هه‌ستی میرده‌که‌یدا گرتووه. ودلی نه‌یتوانیوه به باشی لییان 
تیبگات و هاوخه‌می بیّت. هم بابه‌ته په‌یامیکی ترسناکی له 
باره‌ی کومه‌لگاکه‌مانه‌وه خسته ړوو که ره‌نگه زیاتر ثاره‌زووی 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی ره‌فتاری که‌سانی دی بین, نه‌وه‌ک ثه‌وه‌ی لتیان 

کام رگا باشتر بوو؟ 

سهره‌تا دەبوو هه‌سته‌کانی میرده‌که‌ی به‌رز بنرخیتیت و ریزی 
بگریت. له‌بری ثه‌وه‌ی نکولی لی بکات. یاخود فه‌رامزشی بکات. ثه‌مانه 
بنچینه‌کانی په‌یوه‌ندی نیوان که‌سه‌کانن. به‌راوردکردنی هه‌سته‌کانی 
پیاویکی پیگه‌یشتوو به تووره‌یی و هه‌لچوونی مندال نموونه‌ی 
بریزییه. دوای ئهوه ده‌بوو هه‌نگاو به‌ره‌و یه‌کتر بنین. ده‌یوو 
لهبری فه‌راموشکردن و به‌که‌مزانیین و نکولیکردن له هه‌سته‌کانی 
میرده‌که‌ی پیشنیاری راویژی بکردایه, یاخود لهو شتانه رابمایه که 
خی ده‌یتوانی له‌پیناو باشترکردن و په‌ره‌پندانی په‌یوه‌ندییه‌که‌یان» 
ثه‌نجامیان بدات. به پیچه‌وانه‌وه به ته‌واوی نکولی ده‌کرد له‌وه‌ی 
گرفتیک له هاوسهرگیرییه که‌یاندا هه‌بنت. پاشان ته‌واوی لومه‌که‌ی 
خسته نه‌ستزی میرده‌که‌ی. وا ده‌ریخست که کنشه‌که سهد له 
سهد دووره له خویه‌وه و پاشان فه‌راموشی کرد و چاوه‌ریی کرد 
نه‌مینیت. ثه‌وه شتیکه که نابنت له په‌یوه‌ندییه‌کدا» ياخود په‌ره‌پندانی 


خو‌تدا ثه‌نجامی ید هایت. 


۱۳۹ 


با سە سین مو حاهید 


به دلنیاییه‌وه هیچ تیرامانیک نه‌بوو له‌وه‌ی که ره‌نگه بتوانیت 
خی بگزریت تاکو په‌یوه‌ندییه‌که باشتر بکات. له‌بری ثه‌وه ته‌واوی 
گرفته‌که‌ی به‌وه لنک دایه‌وه که مترده‌که‌ی مندالیکی ناژیره و 
خویشی قوربانییه‌که‌یه. تیناگه‌م قوربانی چون لیکداوهته‌وه. ثه‌وه به 
چه‌وساندنه‌وه و گنچه‌لی هه‌ستی ده‌زانم. بروام وایه هم رووداوه 
زور شت لهباره‌ی هه‌ست و سوزی کزمه‌لکه‌که‌مان پوون ده‌که‌نه‌وه» 
کاتینک ره‌فتاره‌کانی ژنه‌که نەک ثه‌وه‌ی قبوول ده‌کریت. به‌لکوو 
ستایشیش ده‌کریت. 

تەنانەت ئەگەر میرده‌که‌ی هه‌ندیک له خه‌مه‌کانی خستبیته سەر 
ژنه‌که‌ی تاکو بروا بکات هیچ شتیک نییه ژنه‌که بتوانیت ثه‌نجامی 
بدات. تاکو گرفته‌ک سووک بکات. بریتییه له خوبه‌راستزانین. 
بیرکردتهوه له‌وه‌ی که ئێمه ناماده‌بوویه‌کی ناکاریکه‌رین له 
گرفته‌کاتمانداء یاخود گرفته‌کانمان به ته‌واوی به‌هوی ههله‌ی که‌سیکی 
تره‌ودیه بریتییه له گرنگیدان به خود و ههله‌یه. به دلتیاییه‌وه 
هه‌ندییک شت هه‌بوو ده‌یتوانی پزلی تیدا هه‌بیت و له خویدا 
بیگورنت تاکو هاوسهرگیرییه‌که‌یان به‌هیز بکهن. هیچ كەس کامل 
و بی که‌موکورتی نییه و هه‌موومان شتانیکمان ههن که ده‌توانین 
له خوماندا باشتریان بکه‌ین» تاکو په‌یوه‌ندییه‌کانمان به‌هیز و پتهو 
بکه‌ین. بهلام بیرکردنهوه له‌وه‌ی ته‌واوی گرفته‌که به‌هوی ههله‌ی 
ژیان و نارازیبوونی روحی میرده‌که‌یه. له کاتیکدا ته‌واوی لزمه‌که 
له‌سهر خوی لا بدات و بیخاته سهر میرده‌که‌ی و وا دابنټت که هیچ 


شتیک نییه خزی بتوانیت به‌ره‌وپنشی ببات. یاخود بیگورنت. 


۱۳۰ 


هه‌مووان گرفتیان هه‌س, به‌لی ماموستای پولی حه‌وته‌ممان وای 
پئ وتین. داوای لی کردین هه‌موو گرفته‌کانمان هاوشنوه‌ی تزپنک 
لى بکه‌ین و بیخه‌ینه شوینیکه‌وه که پر بوو له گرفتی که‌سانی 
دی. پاشان پیی وتین ئايا ثه‌گه‌ر بژارده‌یه‌کمان بخریته به‌رده‌ست, 
هه‌موومان توپه‌که‌ی خومان ههلده‌بژترین؟ 

هه‌رچه‌نده زور مندال بووم تاکو به ته‌واوی لهم لیکچواندنه 
تیبگهم» وه‌لی زانیم هه‌مووان گرفتیان هه‌س, منیش به‌کیکم لهو 
که‌سانه. گه‌وره بووم و خه‌موکی بوویه به‌شیکی سروشتی ژیانم. 
به دریژایی قۆناغى ناوه‌ندی و له قوناغی ناماده‌ییدا نمره‌ی نزمم 
به‌ده‌ست ده‌هینا و خه‌مزکی بهرده‌وام بوو. به کورتی هه‌ميشه 
خه‌م‌کیم هه‌بوو. 

روژیکیان له قوناغی ده‌ی ئاماده‌یی هه‌ستم به هه‌ناسه ته‌نگی کرد. 
تینه گه‌یشتم بوچی, وهلی هه‌ستم کرد سبیه‌کانم هه‌وایان بق ناچیت. 
ته‌واوی پوژه‌که و روژی دواتر بهو شیوه‌یه بوو. کاتییک بق ماوه‌ی 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ک ثهم هه‌ناسه ته‌نگییهم به‌رده‌وام بوو, له کوتاییدا 
چوومه سه‌ردانی پزیشک. پشکنینی بق سییه‌کانم و هه‌ناسه‌دانم 
کرد. پاشان وتی: «هه‌ست ده‌کهم تووشی خه‌مزکی بوویت.» 


۱۳ 


پاسه‌ مس مو حاهید 


هه‌ناسه ته‌نگیم به دریژایی ثه‌و ساله به‌رده‌وام بوو. هه‌رچییه‌کم 
ده‌کرد نه‌مده‌توانی لنی رزگار بیم, هه‌روه‌ها نه‌مده‌توانی خه مق کییه کهم 
چاره‌سهر بکهم که هژکاری هه‌ناسه ته‌نگییه‌کهم بوو. ته‌نها و ته‌نها 
ثاره‌زووی ژیانیکی ئاساییم ده‌کرد. هه‌موو ره‌نگیک باشتر و جوانتر 
بوو له ره‌نگی خزله‌میتشی, هه‌روه‌ها هه‌موو تزپینک باشتربوو له 
توپی خه‌مباری. لپیناو هه‌لبژاردنی تزپیکی ترداء هه‌موو شتیکم 
ده‌به خشی. 

هاوینی پنش قزناغی یازده‌ی ناماده‌یی بق یه‌که‌مجار تووشی 
توییکی جیاواز بووم. تزپیک که که‌سیکی دی هه‌لیدابوو. ئهو 
ساله تووشی ترس بووم. له ماوه‌ی وه‌رزی یکه‌می قزناغی 
بازده‌ی ناماده‌ییدا ماموستای زینده‌زانی هه‌لیبژاردم بق ده‌سته‌ی 
سه‌رکردایه‌تی نیشتمانی گه‌نجان له پزیشکیدا. توانیم به هاوکاری 
خوشک‌کهم که پاره‌ی خونندنه‌که‌می ده‌داء به‌شدار بم. 

لهو کاته‌دا دلنیا بووم ل‌باره‌ی بوونه پزیشک. هاوشیوه‌ی دلنیایم 
له‌وه‌ی کونفرانسه‌که بيرۆكەيەكى باش بوو. دواتر بۆم ده‌رکه‌وت 
ززر هله بووم. به دلنیاییه‌وه دواتر درکم به‌وه کرد زقر هەله 
بووم له باره‌ی هه‌ردووکیانه‌وه. به‌شی پزیشکی گونجاو نه‌بوو بوم 
و کونفرانسه‌که‌ش بیرزکه‌یه‌کی باش نه‌بوو. له راستیدا ئەگەر لهو 
کاته‌دا بمزانیایه دوای کونفرانسه‌که چی رووده‌دات» هانی خوشکه‌کهم 
ده‌دا لهبری ثه‌وه پشک بکریت. یاخود ته‌نها وا خوم نیشان بدایه 
پتوانی لندانی دلم ددکهم. 

ته‌نها له ده‌ربرینتکی ساده ده‌چوو» و‌لی بهو چه‌شنه نه‌یوو. 
ده‌زانیت زیهن شوینیکی هه‌ستیاره و زور به سه‌ختی هاوسه‌نگ 
ده‌بیت. باشتره ده‌سنکاری نه‌کرینت. لهو رژژه‌ی مانگی شوباتدا 
ده‌ستکاری هاوسه‌نگییه که‌م کرد و تەنانەت نه‌مده‌زانی چیم کردووه. 


۱۳۳ 


گولجنی نه‌وین 


له ماوه‌ی کوبوونه‌وه‌یه‌کدا له باره‌ی نه‌وه‌ی چه‌نده سه‌رنجر اکنشه 
ببیته پزیشکی نیّسک, داوامان لی کرا لندانی دلمان بپنوین. گرفتم 
هه‌بوو له پیوانی لیدانی دلمداء بویه خویندکاریکی به‌شی پزیشکی 
یارمه‌تی دام. 

نیگه‌ران ديار بوو و وتی: «لیدانی دلت له سه‌رووی سهده» ئهم 
رنژه‌یه‌ش که‌میک زیاده بو لندانیکی اسایی.» 

ته‌نها وته‌یه‌کی ئاسایی بوو و بف ته‌واوی ساله‌که نیگه‌رانی 
کردم. کاتیک گه‌رامه‌وه ماله‌وه. جارتکی تر پشکنینم بق لندانی دلم 
کرده‌وه. هێشتا ریژه‌که‌ی به‌رز بوو. زور ترسام. نه‌مده‌زانی گرفته‌که 
له چی دایه. چی به‌سهر دلمدا دیّت ئەگەر بهم شیوه‌یه به‌رده‌وام 
بێت؟ چون ده‌بیت بهم شیوه‌یه بیّت؟ بيرم کرده‌وه «من له‌سه‌رخق 
خوم ده‌کوژم و ناتوانم هیچ شتیک بکهم.» 

به‌رده‌وام بيرم ده‌کرده‌وه» ئايا ده‌بت دلم شه‌که‌ت و ماندوو 
بیّت و له لیدان بوه‌ستیت؟ لەگەل ههر بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نه‌رینی و 
بیزارکه‌رداء لیدانی دلم به‌رز ده‌بوویه‌وه و به‌هیزتر ترپه‌ی ده‌هات. 

پیویسته رابکشیم. وه‌لی هیچ شتیک سوودی نه‌بوو. هونه‌ره‌کانی 
پشوودانم بير هاته‌وه که راویژکاری قزناغی اماده‌یی فنری 
کردبووین, هه‌ناسهم هه‌لمژی و پاشان هه‌ناسهم دایه‌وه. چه‌ند 
جاریک ئهم هونه‌ره‌م دووباره کرده‌وه. وه‌لی هیچ سوودیکی نه‌بوو. 

ئه‌و شوه و شه‌وانی ته‌واوی ئهو ساله ده‌نووستم له کاتیکدا 
لیدانی دلم ترپه‌ی ده‌هات. به‌یانیان که‌میک باشتر ده‌بووم. بهلام 
پنش ئه‌وه‌ی ده‌ست بکهم به جووله, متشکی لائیرادیم ده‌که‌وته کار 
و جاریکی تر ده‌یشیواندم. هاوشیوه‌ی زیندانییه‌ک وابووم. 

له کاتیکدا بیرکردنه‌وه‌کانی تر ده‌هاتن و ده‌چوون, وه‌لی شهم 
نیگه‌رانییه‌م بوویه هاوده‌می هه‌میشه‌یی میشکم. هاوشیوه‌ی 


۱۳۳ 


یاسه‌مین موجاهید 


گورانییه‌ کی ناخۆش› یاخود ده‌نگیکی ناخزش له گویدا وابوو. 
هه‌رچییه‌کم بکردایه ئه‌و بیرکردنه‌وه ناخوشهم له‌گه‌لدا بوو و 
رزگاربوونم لیّی نه‌بوو. 

بریارم دا له‌پیناو هاوسه‌نگکردنه‌وه‌ی لتدانی دلمداء هه‌موو شتیک 
بکه‌م. ناوم تۆمار کرد بق چوونه خولیکی هه‌ناسه‌دان» تاکو هاوکارم 
بیّت له پشوودان. کاتټک چوومه خووله‌ک»وه. تاکه كەس بووم 
ته‌مه‌نم له خوار حه‌فتا و پننج سالییه‌وه بیّت و ثامیری هه‌ناسه‌دان 
به‌کار نه‌هینم و تووشی گرفتی هه‌ناسه‌دان بوویم. 

زور خیرا درکم به‌وه کرد هاوشتوه‌ی گرفته‌کانی تر تاکو 
زیاتر هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی بدهم» خراپتر ده‌بوو. به کوردییه‌که‌ی 
بیرکردنه‌وه‌ی خوم بوو ئه‌و گرفته‌ی بق دروست کردبووم و دواتر 
نه‌مده‌هتشت کوتایی بیّت. 

بویه بریارم دا لیدانی دلم فه‌رامزش بکهم. کتیبیکی بیرکاریم 
کرده‌وه تاکو خوم به شتیکه‌وه سه‌رقال بکه‌م. تاراده‌یه‌ک سوودی 
هه‌بوو» وهدلی کاتیک هه‌ولم دا شیکاری ثیکس بکه‌م. لیدانی دلم بیر 
که‌وته‌وه و گرفته‌که سه‌ری هه‌لدایه‌وه. 

ته‌نها ته‌مه‌نم حه‌قده سالان بوو کاتیک ببوومه زیندانیبی 
بیرکردنهوه‌ی خوم. ثهم ترسه ناخوش و نالوژیکییه به ته‌واوی 
ده‌ستی به‌سه‌ردا گرتبووم» تاکو ئێستا بير ده‌که‌مه‌وه بوچی بهو 
چه‌شنه بوو؟ 

ره‌نگه سروشتی خزم وابووبیت. هوکاری جینات بیّت. یاخود 
ثه‌وه ته‌نها وانه‌یه‌ک بووه و ده‌بوو فتربم. هه‌مووان به ده‌ست 
شتیکه‌وه ده‌نالتنین, به‌لام لهو هاوینه‌دا تۆپى که‌سیکی ترم هه‌لگرت. 
بوم ده‌رکه‌وت دەبێت روژیک خه‌موکی هه‌لبژیرم. 


۱۳ 


دوزینه‌وه‌ی به‌هه‌شت 


زوریک له ته‌مه‌نم له هه‌ولدان بق پنکهینانوه‌ی دژواری و 
تاسانیدا به‌سهر برد. له لایه‌کهوه پیتمان ده‌وتریت ریگا راسته‌که 
اسان نییه و پیویستی به تیکوشان و قوربانيدانه. له لایه‌کی تردوه 
ئیمه‌ی مروق هه‌ميشه ثاره‌زووی ناسانی و خوشی ده‌که‌ین. درکم 
به‌وه کردووه ریگاکه هه‌ميشه پره له ململانی, تاقیکردنه‌وه و 
ناخۆشى. سه‌ختی و دژواری دیته پتش و زریان ههل ده‌کات. ودلی 
به ویستی په‌روه‌ردگار له ساتی نارٍه‌حه‌تییه‌کاندا. خزشی و سانایی 
دینه پتش بوت. نه‌وه‌ی پشت به په‌روه‌ردگاری ببه‌ستیّت به وشکی 
و سه‌لامه‌تی ده‌مینیت»‌وه» تەنانەت له ساتی سه‌ختترین و به‌هیزترین 
زریاندا. ره‌نگه له ده‌ره‌وه باران بباریت وه‌لی به وشکی بمیننیته‌وه 
به‌هزی په‌ناگه‌ی په‌روه‌ردگاره‌وه. ره‌نگه له ده‌ره‌وه زریان بیت. وه‌لی 
له ناخه‌وه هیمنی و ثارامی هه‌ست پىی بکه‌یت. تەنانەت پریشکی 
اگری ژیانت ده‌کریت ببیته «بَردًا وسَلاما» سارد و بی زیان بت 
هاوشیوه‌ی نه‌وه‌ی به‌سهر په‌یامبه‌ر ثیبراهیمدا( 22) هات. بویه زور 
هه‌له بووم هه‌ولم ده‌دا به‌هه شتیک دروست بکهم له دیوی ده‌ره‌وه‌دا 
کامل و بی زریان و ئاگر بیت. وه‌لی ثه‌مه لهم دونیایه‌دا بوونی 
نییه. ده‌بوو بیرکردنه‌وهم بگورم. ده‌کریت به‌هه‌شتیکی ثارام و پر 


۱۳۵ 


یاسه‌مین موجاهید 


ثاشتی له ناخه‌وه هه‌بیت. ثارامیت له ناخی خوتدایه. هیچ که‌سیک 
ناتوانیت لیتی بسینیته‌وه. هیچ زریانیک ناتوانیت کاری تی بکات. 
هیچ بارانیکی پی ناگات. تیبکوشه بق دروستکردنی ئهو به‌هه‌شته 
و چوونه نیویه‌وه. بهو شیوه‌یه لەم دونیا و دونیای ثاخیره‌تدا 


به‌هه‌شتت به قیسمت دە‌بێّت. 


۱۳۹ 


ده‌مه‌ویّت باسی هه‌ژاری و نه‌داری بکهم. ودلی ثه‌و هه‌ژاری و 
نه‌دارییه ناکه هه‌موومان پیی اشناین. پنش ثه‌وه‌ی باسی شتتک 
بکه‌ین پتویسته"پولینی بکه‌ین و پیناسه‌ی بکه‌ین. بق اخاوتن 
لباره‌ی هه‌ژاری وانه‌دارییه‌وه پنویسته تیبگه‌ین هه‌ژاری ده‌ره‌کی 
و هه‌ژاری ناوه‌کی قنه‌ی», یه‌ککیان زور له‌وی تریان ترسناکتره, 
چونکه جوریکیان ده‌نیده‌خات چون ژیانیکی کاتی ده‌ژین و 
نه‌وی تریان ده‌ریده‌خات/چون ژیانیکی هه‌میشه‌یی ده‌ژین. باسی 
جۆرى دووه‌می هه‌ژاری i‏ گه ززر گرنگه. هه‌ژاری ناوه‌کی 
بریتییه له هه‌ژاری روح. وه‌سفی" روحنکی نابه‌رجه‌سته ده‌کات. 
هو روحه‌ی خولقیندراوه. وه‌لی"شکنستمان هیناوه له درککردن 
به‌وه‌ی بوچی مه‌به‌ستیک خولقیندراوه. ٍزخیگه ژیانیکی بی امانج 
و مه‌به‌ست ده‌ژی. دله‌که لیده‌دات» ودلی مرذووه, چونکه کاتنک 
ده‌گریهت» له جیهانی مادده‌دا خوینی لی ده‌رژنت و هه‌ست به 
ثازار ده‌کات» رٍوحه‌که هیچ بهم شتانه کاریگهر نابیت.,ته‌نها به‌ک 
شت هه‌یه رح شه‌قار شه‌قار بکات و ل‌ناوی به‌ریت:,دابوانی 
له تاکه پنویستیی راسته‌قینه‌ی که نزیکبوونه له خولقینه‌ری» که 


په‌روه‌ردگاره. 


۱۳۹ 


یاسه‌مین موجاهید 


دووهم: «به‌راستی ننوه له چاوه‌کانماندان». تەنانەت له ساتی 
نه‌هامه‌تی و گرفته‌کانیشدا له‌نیو چاوی په‌روه‌ردگاردایت. خوی 
ثاگادارت ده‌بیت لهو ساتانه‌دا. ثای چه‌نده دلنه‌واییبه‌خشه. 

ستیه‌م: پنویسته ارام بگریت. نهک ته‌نها لهبه‌ر ثه‌وه‌ی فه‌رمانی 
په‌روه‌ردگار کوتایی به دوخه‌کهت دینیت و ده‌یگوریت. به‌لکوو 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی خوی ناگادار و چاودیره به سه‌رته‌وه. له سانی 
نارٍه‌حه‌تی و نه‌هامه‌تییه‌کانداء واته تق له‌ژیر چاودیری و پارنزگاری 
په‌روه‌ردگاردایت و ده‌توانیت ارام بگریت. ثارامگریت خوی له 
خویدا به‌کیکه له گه‌ور‌ترین نیعمهت و به‌خششه‌کانی په‌روه‌ردگار. 


پوخته‌ی قسان: به‌هزی زانایی و دانایی په‌روه‌ردگاره‌وه‌یه 


ده‌زانین و ده‌بینین به چی دوخیکدا ده‌گوزه‌رنین و توانای هه‌یه 
ثارامیمان پی ببه‌خشیت. 


۱۳۸ 
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ده‌مه‌ویت باسی هه‌ژاری و نه‌داری بكەم. وهلی ثه‌و هه‌ژاری و 
نه‌دارییه نا که هه‌موومان پیّی ئاشناین. پێش ئه‌وه‌ی باسی شتیک 
بکه‌ین پنویسته پولینی بکه‌ین و پیناسه‌ی بکه‌ین. بق ئاخاوتن 
له‌باره‌ی هه‌ژاری و نه‌دارییه‌وه پتویسته تیبگه‌ین هه‌ژاری ده‌ره‌کی 
و هه‌ژاری ناوه‌کی هه‌یه. یه‌کنکیان زور له‌وی تریان ترسناکتره, 
چونکه جوریکیان ده‌ریده‌خات چون ژیانیکی کاتی ده‌ژین و 
نه‌وی تریان ده‌ریده‌خات چون ژیانیکی هه‌میشه‌یی ده‌ژین. باسی 
جوری دووه‌می هه‌ژاری ده‌کهم که زور گرنگه. هه‌ژاری ناوه‌کی 
بریتبیه له هه‌ژاری ڕۆح. وه‌سفی روحتکی نابه‌رجه‌سته ده‌کات. 
ثه‌و روحه‌ی خولقیندراوه. وه‌لی شکستمان هیناوه له درککردن 
به‌وه‌ی بوچی مه‌به‌ستیک خولقیندراوه. رٍوحیکه ژیانیکی بی امانج 
و مه‌به‌ست ده‌ژی. دله‌که لیّده‌دات» وه‌لی مردووه. چونکه کاتنک 
ده‌گریهت» له جیهانی مادده‌دا خوینی لی ده‌رژنت و هه‌ست به 
ئازار ده‌کات» روحه‌که هیچ بهم شتانه کاریگه‌ر نابیت. ته‌نها به‌ک 


شت هه‌یه رح شه‌قار شه‌قار بکات و له‌ناوی به‌ریت: دایرانی 


له تاکه پنویستیی راسته‌قینه‌ی که نزیکبوونه له خولقینه‌ری» که 
په‌روه‌ردگاره. 


۱۳۹ 


یاسه‌مین موجاهید 


دابرانی روحی هه‌ژاری راسته‌قینه و حه‌قیقیه. هه‌ژاری راسته‌قینه 
بریتییه له وه‌ستان به هه‌ژاری و نه‌داری له روژی لیپررسینه‌وددا. 
سهره‌رای نه‌و راستییه به‌رده‌وامین له ژیان و خواردندان به 
جه‌سته‌مان» ودلی رزحمان برسییه. گرفته‌که له‌وه‌دایه گرنگی و 
بایه‌خ بهو لاشهیه ده‌ده‌ین که کاتییه و له‌ناو ده‌چنت. وهلی روحمان 
که هه‌میشه‌ییه فه‌رامزش کردووه. ده‌گرین کاتیک لاشه‌یه‌ک ده‌مرنت. 
وه‌لی مردنی لاشه مردنیکی راسته‌قینه نییه. ته‌نها بریتییه له لابردنی 
به‌رگیک و گواستنه‌وه له جیهانیکه‌وه بو جیهانی راسته‌قینه. شیودن 
ده‌که‌ین بق لاشه مردووه‌کان. وهلی دله‌کانمان هیچ کاریگهر نین 
بهو جه‌ستانه‌ی هیشتا زیندوون, که‌چی دل و روحیان مردوون 
به‌هوی دووری و دابرانیان لهو که‌سه‌ی ژیانی به‌خشیوه به هه‌موو 
دروستکراوه‌کان» ثه‌ویش په‌روه‌ردگاری خاوهن ده‌سهلاته. 

چی شتیک دل له‌ناو ده‌بات و ویرانی ده‌کات؟ چی شتنکه ریگه 
به دل ده‌دات هه‌موو شتیکی خۆش بویّت جگه له په‌روه‌ردگار. دل 
به شیوازیکی زور تایبهت و بق مه‌به‌ستیکی زور تایبه‌ت دروست 
کراوه. کاتیک شکست دینین له به‌کارهیتانی ههر شتیک بق ئهو 
مه‌به‌سته‌ی بزی خولقیندراوه. تووشی شکان و له‌ناوچوون ده‌بیت. 
دل له لايەن په‌روه‌ردگاره‌وه و بۆ په‌روه‌ردگار خولقیندراوه. دل 
خولقیندراوه تاکو په‌روه‌ردگاری پی بناسیت و خزشت بویت. دل 
خولقیندراوه تاکو پنشکه‌ش به په‌روه‌ردگار بکریّت و پر بکریت به 
یاد و خزشه‌ویستی په‌روه‌ردگار. ثه‌و دله‌ی پنشکه‌ش به هه‌رشتیکی 
تر ده‌کریت. یاخود پر ده‌کرنت له خوشه‌ویستی شتانیکی تر 


تووشی سه‌ختترین و پر ثازارترین هه‌ژاری و مردن ده‌بټت. 


چاوی دل 
س 


ئەگەر تووشی دوخیک. یاخود بریارنکی سه‌خت هاتیت. ئاگادار 
به ههول نه‌ده‌یت ته‌نها به چاوی سه‌ر شت‌که ببینیت. جوولانه‌وه 
به‌پیی ثه‌وه‌ی له جیهانی ده‌ره‌وه‌دا ده‌یبینیت. گه‌وره‌ترین فریوده‌ره 
و ده‌بیته هوی له‌ناوچوون و لارنیی. چاوی سرت دابخه. داوا 
له په‌روه‌ردگار بکه دلت بجوولیتیت و هزشیاری بکاته‌وه. ته‌نها 
به چاوی دل ده‌توانیت حه‌قیقهت و راستییه‌کان ببینیت. ته‌نها به 
چاوی دل ده‌توانیت له‌نیو هو خهیالاتان‌وه ببینیت. به‌هوی ثازار, 
خوزشی, یاخود ترسه‌وه بوت دروست بوون. ته‌نها به چاوی دل 
ده‌توانیت له‌نیتو دروستکراوه‌کان و دزخه خولقیندراوه‌کانه‌وه ببینیت. 
ته‌نها به چاوی دل له هه‌موو شتنکدا. په‌روه‌ردگار به‌دی ده‌که‌یت. 
بزانه و هوشیاربه ته‌نها چاوی خاوین و پاک ده‌توانشت هه‌موو 


۱۱ 


ھەر چرکه‌یه‌ك له‌دایکبوونه‌وه‌یه‌کی نوییه 


C2 


فیّربه ههر چرکه‌یه‌ک به ساتی له‌دایکبوون بزانیت و له چرکه‌ی 
پتشووتر و چرکه‌ی دواتر جودای بکه‌ره‌وه. ھەر چرکه‌یه‌ک بریتییه 
له بوونیکی نوی جیهانیکی نوی که تییدا له‌دایک ده‌بین و ده‌مرین. 
گرفتی نیمه لهوه‌دایه ده‌بینه کویله‌ی چرکه‌ساته‌کانی رابردوومان؛ 
ده‌بینه کویله‌ی جیهانه کونه‌کان که رابردوون و نه‌ماون. وهلئ له 
راستیدا یمه روژانه زیاتر له هه‌زار جار له‌دایک ده‌بینه‌وه. که‌چی 
هتشتا زوریکمان ری ده‌ده‌ین بهو ساده‌ییه دووباره و دووباره 
بمرین. کاتێک چرکه‌سانه‌کان تنده‌په‌رینین. له یادی ده‌که‌ین ھەر 
چرکه‌ساتنک دهرفه‌تیکی نوییه بف ده‌ستپیکردنه‌وه و به‌رده‌وامبوون» 
به‌رزبوونهوه و ساریژبوون و گه‌شه‌سه‌ندن. جیاوازبوون و 
باشتربوون. هه‌ر چرکه‌ساتیکی نوی بانگه‌شه‌ی گوران و نویبوونه‌وه 


و گه‌رانه‌وه و تزبه‌کردن ده‌کات. وه‌لی نيمه زور سهرقالی مردنین. 


۱:۲ 


خو‌شویستنی که‌ره‌سته‌کان 


بهیته پیش چاوت پنویستت به سندووقیکی پر که‌ره‌سته‌یه 
و من پیتی ده‌به‌خشم. پاشان داوات لى ده‌کهم خانوویهک بق 
خوت دروست بکه‌یت. چه‌ند که‌سمان ده‌که‌ویته خوشه‌ویستی 
چه‌کوشه که و دروستکردنی خانووه‌که له ياد ده‌کات؟ چه‌ندیکمان 
که‌ره‌سته‌کان به‌کار دیّنین بق له‌ناوبردنی خومان؟ په‌روه‌ردگار ئەم 
جیهانه‌ی پی به‌خشیوین که چه‌شنی سندووقیکی پر که‌ره‌سته‌یه. 
په‌یوه‌ندییه کانمان» پاره‌کانمان» لاشه‌کانمان. ثه‌قلمان» خۆر› ئاسمان و 
نه‌ستیره‌کان هه‌موویان به‌شیکن له که‌ره‌سته‌کانی نیو سندووقه‌که. 
په‌روه‌ردگار داوامان لی ده‌کات خانوویه‌ک بو خزمان بنیاد بنتین. 
وه‌لی زژریکمان که‌وتووینه‌ته خزشه‌ویستی که‌ره‌سته‌کانه‌وه و 
مه‌به‌ست و ثامانجه‌که‌یمان له یاد کردووه. بهو هزیه‌وه خودی 
خزیشمان له یاد کردووه. 


بۆچى ده‌شکیین؟ 

دویننی شتیکی زور جوان فير بووم. دوو جیی نوستنم کری» 
وا دیاربوو له که‌ره‌سته‌ی زور لاواز و ناسک دروست کراین» 
بویه به ئاسانی و به ماوه‌یه‌کی كەم شکان. به‌شی زنره‌وه‌یان 


۱:۳ 


یاسه‌مین موجاهید 


گرفتی تیدابوو, وه‌لی تاکو نه‌شکان گرفته‌که‌مان بق ده‌رنه‌که‌وت. له 
ثه‌نجامی شکانه‌که‌وه» ثه‌و وه‌ستایه‌ی هات چاکیان بکاتوه. ته‌خته‌ی 
باش و قایمی بزیان به‌کار هیناء به چه‌شنیک شکانیان نه‌ستهم بوو. 
هه‌روه‌ها ئەم شته له ژیانی ثنمه‌یشدا رووده‌دات. چه‌ندیین لاوازی 
و که‌موکورتی ناوه‌کیمان هه‌یه. چون ده‌رده‌که‌ون و درکیان پئ 
ده‌کریت؟ ته‌نها به‌هزی شکانه‌وه درکیان پی ده‌کریت. به‌هزی 
شکانیکه‌وه هه‌ست به که‌موکورتی و لاوازی ناخمان ده‌که‌ین. هه‌ست 
بهو که‌موکورتییانه‌مان ده‌که‌ین که وه‌کو تر ثه‌سته‌م بوو بیانزانین. 
له نه‌نجامی شکانه‌که‌وه دل به‌هیزتر و پته‌وتر ده‌بتت. 


۱: 


نیسلام ستهم و ده‌ستدریّژی په‌سه‌ند ناکات 


بق ئه‌وانه‌ی دەڵێن› بیده‌نگ و خوراگر بن له به‌رامبه‌ر ستهم و 
ده‌ستدریزییه‌کاندا, بزانن په‌یامبه‌ری خودا(یت) فه‌رمویه‌تی: «انصر 
أخاك ظالًا أو مظلومّا. فقال رجل: يا رسول الله. آنصره إذا كان مظلوشا: 
أفرایت إذا كان ظاتّا كيف آنصره؟ قال: تحجزه أو تمنعه من الظلم فان 
ذلك نصره.» «یارمه‌تی براکه‌ت بده ئەگەر سته‌مکار بیّت. یاخود 
سته‌ملیکراو.» پیاویک پرسیی: «شه‌ی په‌یامبه‌ری خودا ده‌توانم 
یارمه‌تی بدهم ئەگەر سته‌ملتکراو بیّت. وهلی پتمبلی چون ده‌توانم 
یارمه‌تی بدهم ئەگەر سته‌مکار بیّت؟» په‌یامبه‌ر فه‌رمووی: «ریگری 
لى بکه له سته‌مکردن. بهو شیوه‌یه یارمه‌تی دهده‌یت.» صحیح 
بخاری. 


۱:۰ 


ژیان» مردن و دیداری کوتایمان له‌گه‌ل په‌روه‌ردگاردا 


ی 


روژی (۳۰)ی ه‌یلولی (۲۰۰۸) كۆتا ڕۆژى مانگی ره‌مه‌زان بوو. 
کوتا رزژی (نووره ریشه‌)ی تەمەن هه‌ژده سال بوو لەم ژیانه‌دا, 
که خویندکاری قزناغی یه‌که‌می زانکوی ولایه‌تی ئه‌ریزونا بوو. له 
نزیکه‌ی کاتژمیتر ده‌ی شه‌وی (۱)ی مانگی تشرینی یه‌که‌می (۲۰۰۸) 
دا شوفیریکی سه‌رخزش به توتزمبیله نیسانه‌که‌ی کیشای به 
وتزمبیله‌که‌ی نووره‌دا و له‌نیو ئوتزمبیله‌که‌وه هه‌لیدا. 

ننواره‌ی روژی جه‌ژن بوو. نووره کوتاساته‌کانی لەم ژیاندا 
به‌سهر برد. روژی ناهه‌نگگیران. خیّزان و خه‌لات بوو. كەس لهو 
بروایه‌دا نه‌بوو به تراژیدی کزتایی دنت. چه‌ندیکمان به‌یانی جه‌ژن 
به‌خه‌به‌ر هاتووینه‌ته‌وه و بیرمان کردته‌وه» ره‌نگه به‌یانی دواتر 
زیندوو نه‌بین؟ چه‌ندیک له نیمه ته‌واوی روژه‌که‌ی ئاگاداری 
کرده‌وه‌کانی بووه؟ ثه‌وه راستی ژیانی نووره بوو. راستییه‌ک هیچ 
که‌س ناتوانیت ریگری لی بکات و پنشبینیی بکات. راستییه‌ک ته‌نها 
ده‌توانین ئاماده‌کاری بفق بکه‌ین. 

مه‌رگی له‌ناکاوی نووره. وه‌کو یادخه‌ره‌وه‌یه‌ک بوو بو 
گه‌وره‌ترین ثه‌فسانه له باره‌ی بیرورای ژیانه‌وه که کومپانیاکان 


ده‌یفرزشنن, ده‌وله‌مه‌نده‌کان ده‌یکرن و که‌سانی ئاسایی به باوه‌ربوون 
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گولجنی ه‌وین 


پنی» ژیانیان ده‌گوزه‌رینن. بریتییه له بیرزکه‌ی نه‌وه‌ی ئەم ژیانه 
هه‌میشه‌یی و نه‌براوه‌یه. کاتیک وا بير ده‌که‌ینه‌وه ئەم ژیانه هه‌رگیز 
کزتایی نایه‌ت. هیچ هوکاریکمان نابیت تاکو اماده‌کاری بکه‌یین 
بو دوای ئه‌م ژیانه. ثه‌نجامی ئهم فریودانه بریتییه له زیادبوونی 
چیژوه‌رگرتنی دونیایی. که خی له شوینکه‌وتن و په‌رستنی 
کونرانه‌ی هه‌وا و تاره‌زووه‌کاندا ده‌بینیتهوه. 


EES 


به پنچه‌وانه‌ی ئەم جوره که‌سانه‌وه» كەسانێک ھەن چاوەرتى 


دیداری پەروەردگار دەكەن. پەروەردگار دەفەرموێت: چ وأما من حَاَ 
مقام یه تھی انس عن آھوی ا ون لس هی آلماوی ل (النازعات: -٤٠١‏ 
۱ واته: «وهلئ کهسانیک له دونیادا ترسابیتن له راوه‌ستان له 
به‌ردهم په‌روه‌ردگاری خاوهن ده‌سهلاتدا و زانیبنتی ده‌گه‌رنته‌وه 
لای و له ترسی ئهودا قه‌ده‌غه‌ی نه‌فسی خوی کردبیت له هه‌وا و 
ثاره‌زوو جله‌وگیریی کردبیّت. ثه‌وه به دلنیاییه‌وه شوینی گه‌رانه‌وه‌ی 
به‌هه‌شته» چونکه له دونیادا خویان پاراستووه و په‌روه‌ردگار له 
قیامه‌تدا به به‌هه‌شت پاداشتیان ده‌دات‌وه». 

چاوه‌روانبوونی ئەم دیداره‌ی په‌روه‌ردگار و وه‌رگرتنی پاداشت. 
هانی پقح دەدات دزی هه‌وا و ثاره‌زووه دونیابیهکان و بق 
مه‌به‌ستیکی بالاتر بجه‌نگنت. دوای جیهتشتنی ئهم ژیانه به دیداری 
په‌روه‌ردگارمان شاد ده‌بین, ثه‌و چاوه‌روانییه‌ش بریتییه له زیکر و 


یادی مردن. 


۱:۷ 


هه‌مووان رزگاربوون 


ر 


هه‌موو ده‌نگه‌کان خامۆش بوون 

ده‌نگه کان نوستوون 

له وان دلمذا پشوو ده‌دهم 

چاوه‌رنی رزگابوونيم 

وایان کرد هه‌ست بکه‌ین ئازاره كەت بیئه‌رزشه 
بێئه رزشه به لای په‌روه‌ردگاره‌وه 

چونکه بیئه‌رزشه به لای ئه‌وانهوه 

ئازارەكەت بیئه‌رزش نییه به لای په‌روه‌ردگاره‌وه 
له بەردەم پەروەردگاردا بیهیزیت 

وه‌لی بنبه‌ها نیت له لای 

رزگاربوونم نزیکه 

هه‌رگیز لەم دوخه‌دا که‌سیانی جینه‌هیشت 

نه موساء نه موحه‌ممه‌د. نه دایکی موسا و مه‌ریهم 
ه‌یوب. یونس. یوسف, یه‌عقوب. ثیبرآهیم 
امل :اجان قاشع 
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گولجنی ه‌وین 


هه‌موویان رزگاریان بوو 

رزگابوونم نزیکه 

هم نازاره بێئه‌رزش نییه له لای نه‌و 

ازاری ثافره‌تيك به لایه‌وه بیئه‌رزش نه‌بوو 

خه‌می نافره‌تيك که کورپه که‌ی خسته رووباره که‌وه 
به لای په‌روه‌ردگاره‌وه بێئەرزش نه‌بوو. 

نزای ئافره‌تيك که سزا ده‌درا 

به لای په‌روه‌ردگاره‌وه بێئەرزش نه‌بوو. 

سکالای افره‌تيك بۆ پەيامبەر 

به لای په‌روه‌ردگاره‌وه بێئەرزش نه‌بوو. 

دڵی شکاوی ثافره‌تيك که مندالّه که‌ی له‌ده‌ست دا 
به لای په‌روه‌ردگاره‌وه بێئەرزش نه‌بوو. 

هیوابراوی افره‌تيك که به‌رگه‌ی ازاری گرت له‌ژێر دره‌ختیکدا 
به‌لای په‌روه‌ردگاره‌وه بێئەرزش نه‌بوو. 

رزگاریی په‌روه‌ردگار هه‌ميشه نزیکه 


هه‌رگیز که‌سیانی لەم دۆخەدا جینه‌هنشت. 


۱:۹ 


0 


شِ 


پاکیووندوه ههیه له دائتان به شکستدا 

ثارامی کرنووشبردن 

ته‌نها به ثارامی له کرنووشدا بمینه‌وه 

و سه‌رت نزم بکه‌ره‌وه 

بی جووله 

چاوه‌ری که 

خاکی بنوینه 

چاوه‌ری که 

له نزمید| بمینه‌وه تاکو به‌رزت ده‌کاته‌وه 

ته‌واوی جیهان گه‌راون 

بو هو شته‌ی ده‌کریّت له ارامترین سووچی ژووریکدا بدوزریته‌وه 
به ملوینان وشه گه‌ړاون بو هو شته‌ی ده کرت ته‌نها له بیده‌نگیدا 
بدوزریته وه 

ملیزنان ناویان دروست کرد بو بیناو و ناونیشانه کان 


بو ه‌و شته‌ی ته‌نها ده کرت له بیرکردنه‌وه کاندا بدوزریته‌وه 


1۱9۰ 


گولجنی ئه‌وین 
دوخی بیناونیشانی 
مه‌هتله ده‌ستت به سه ردا بگریت 
۳3 بده بروات 
بهیله بروات بو لای په‌روه‌ردگار و هویش شک و شانازیت پئ 


ببه خشیت 
هو به‌رزت دە کاته‌وه 

ته‌ماشای هه‌موو سوچیکی شه‌قامه کانم کرد 
ته‌ماشای ناوه‌وه‌ی هه‌موو دووکانیکم کرد 

لهتیو دلشکان و قه‌شه‌نگیدا 

لهنیو چیروکی نیو چیرۆکدا 

له پشتی په‌په‌ی مسیقادا 

ناوه‌کان, هه‌ميشه به‌دوای ناودا وین 

ههول ده‌د‌ین ناوی هه‌مووی بنیین 

وا ده‌زانین ئەگەر ناوی ھەر کوت و زنجيريك بنیین 
هه‌مووی ده‌شکیت. 

په‌نگه پێویست بکات لهو نیوه‌نده‌دا بژیم 

له نیوان وشه کان و دلدا 

له بزشایی نیوان زه‌وی و اساندا 

پهنگه بتوانم لهویدا بژیم 

له بوشایی نیوان زانیاری و تیگه‌یشتندا 

له‌نیوان خوشه‌ویستی و جیهیشتندا 

له شوینیکدا دوورکه‌وتنه‌وه ثازاری نه‌بیت 
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یاسه‌مین موجاهید 

شوينيك توی تیدایت 

له بیناونیشانه که‌دا 

وتی: «وا هه‌ستم کرد هه‌رگیز ناشکیم.» 
بشکی تاکو بشکلیت 

که‌وتنه تونده‌کان» تاکو بتوائن هه لسنه‌وه 
بکه‌وه 

پاکبوونه‌وه هه‌یه له داننان به شکستدا 
په‌یامبه‌ر ئادەم دانی به شکستی خویدا نا 
په‌یامبه‌ر يونس دانی به شکستی خویدا نا 


چۆن ده‌توانیت بانگه‌شه‌ی به‌هیزیت بکه‌یت؟ 


وت 


ره حمتك به من بکه نه‌ی رح 


ه‌ی ڕۆح بۆچى شیوهن ده که‌یت؟ 

دمواتیت خالی لاواژی مت ؟ 

فرمیسکه کانت هیرش ده‌به‌ن و بریندارم ده که‌ن 
ده‌زانم هه‌له‌ی من نییه 

تاکو که‌ی به‌رده‌وام ده‌بیت له شیوه‌ن؟ 

هیچ شتیکم نییه جگه له وشه بو لیکدانه‌و‌ی خه‌ونه کانت» 
ناره‌زووه کانت و ریناییه کانت. 

ه‌ی روح. ته‌ماشایه کی حالم بکه 

ته‌واوی ژیانم له فه‌رمايشته کانتدا به‌سه‌ر برد 
بير له نه‌هامه‌تییه كانم ده که‌مه‌وه 

ماندوو بووم له شوینکه‌وتنت 

دلّم شکودار بوو له‌سه‌ر تەختى پادشایه‌تی 
وه‌لی ئیستا کوت و دیله 

ثارامی هاوده‌مم بو 

وه‌لی ئیْستا دژی منه 


\or 


باسه‌مین موجاهید 


گه‌نجیم هیوا و اواتم بوو 

وه‌لی ئێستا فه‌راموشم کردووه 

ه‌ی پوح. بوچی هینده به‌ههلپه‌یت و داواکاریت زژره؟ 
خوشیم له خوم حه‌رام کردووه 

و خوشی ژینم لى توراوه 

شوینی هو ړټیه که‌وتووم داوات لئ کردووم 
دادپه‌روهر به له گه مدا 

یاخود بانگی مه‌رگ بکه تاکو رزگارم بکات 
دادپه‌روه‌ری شکوی تویه 

ه‌ی روح. ره‌حميك به من بکه. 

هینده خوشه‌ویستیت پژاندووه به سه‌رمداء که ناتوانم هه لیبگرم 
تۆ و خوشه‌ویستی هیزیکی جیانه کراوهن 

ایا هه‌رگیز ململاننی نێوان به‌هیز و لاواز کزتایی دێت؟ 
هی روح. ره‌حميك به من بکه. 

سه‌روه‌تیکت پیشان داوم که ناتوانم ده‌ستی بخه‌م 

تۆ و سه‌روه‌ت له‌سه‌ر لووتکه‌ی چیان 

من و خهم پیکه‌وه له شیویکدا جنهیلراوین 

هه‌رگیز چیا و شیوه که به يەك ده‌گه‌ن؟ 

نه‌ی روح. ره‌حميك به من بکه. 

قه‌شه‌نگیت نیشان داوم 

وه‌لی دوایی لێت شاردمه‌وه. 

تز و قه‌شه‌نگی له رووناکیدا ده‌ژین: 
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گولجنی ه‌وین 


من و نه‌زانی پکه‌وه له تاریکیدا وه‌ستاوین 

هه‌رگیز روونا کییه که ده‌ست به‌سه‌ر تاریکییه که‌دا ده گریت؟ 
خوشحالی تو له کوتاییدا دێت 

نیستا له جاوه‌روانیدا چێژ وه‌رده گریت 

وه‌لی ئەم لاشه‌یه تازار دەچێژێت له گهل ئەم ژینه 
نه‌ی روح. ثه‌مه ته‌واو تالوزه. 

به‌ره‌و هه‌میشه‌یی هه‌نگاوی خیرا ده‌نئیت 

وه‌لی هم لاشه‌یه به هیواشی به‌ره‌و له‌ناوچوون ده‌چی 
چاوه‌ریی ناکه‌یت 

هویش ناتوانیت خیرا هه‌نگاو بنی 

به‌رز ده‌بیته‌وه به‌هوی سه‌رنجراکیشی به‌هه‌شته‌وه 
وه‌لی ثهم لاشه‌یه نزم ده‌بیته‌وه به هیزی راکیشانی زه‌وی 
دلنقوایی تا کفیت 

و هویش به‌های تو نازانیت 

هی رفح ته‌مه خه‌مه. 

دهوله‌مه‌ندیت به ژیری 

و‌لی ئەم لاشه‌یهم هه‌ژاره له تیگه‌یشتن 

تو سازش ناکه‌یت» 

و هویش فه‌رمانبه‌رداریت ناکات. 

ه‌ی روح. ه‌مه ه‌وپه‌ری ازارچه‌شتنه 

له ماتی شه‌وی تاردا سه‌ردانی خوشه‌ویست ده که‌یت 
و چیر له شیرینی اماده‌گیی وه‌رده‌گریت 


۷۱90 


یاسه‌مین موجاهید 


وه‌لی هم لاشه یه هه‌ميشه ده‌مینیّته وه 
قوربانی ده‌ستی هیوا و جوداییه 
ئەیى ڕۆح؛ ئەمە ئەوپەڕرى سزا و ثه شکه‌نجه‌یه 


هی پوح» ره‌حميك به من بکه. 


۱۰۹ 


له مندالّټکی سی سالانه‌وه فیر بووم 


ده‌توانیت به تترامان له منداڵەکهت» زور شت له باره‌ی خۆت و 
ژیان و په‌روه‌ردگاره‌وه فير بیت. ئیمرٍق منداله سی سالانه‌که‌م شتیکی 
پیس کرد. دوای ثه‌وه‌ی سهرله‌به‌یانی جاریکی تر پیسی کردبوو. 
نه‌یده‌ویست تووره ببم» بویه ده‌ستی کرد به خاوننکردنه‌وه‌ی و 
وتی: «خاوینی ده‌که‌مه‌وه. خاوینی ده‌که‌مه‌وه» پاشان کاتتک بینیی 
و هه‌ستی کرد تووره بووم» خی دا به زه‌ویدا و وتی: «مندالیکی 
خراپم». راسته‌وخو ثارام بوومه‌وه و دلنیام کرده‌وه مندالنکی خراپ 
نییه, به‌لکوو مندالْیکی ژیر و ثاقله. نەک ثه‌وه‌ی تووره‌ییه‌کهم نه‌ماء 
به‌لکوو ویستم ثه‌و هه‌ست به باشتر بکات. ببینه چون حه‌زره‌تی 
ئادەم(#8) به‌خشرا؟ فالا رتا نا شتا وین آر تفر لا تما کون ین 
لْحََِ 4 (الاعراف: ۲۳). واته: «شه‌ی په‌روه‌ردگار زولم و سته‌ممان 
له نه‌فسی خومان کرد. بیگومان له خه‌ساره‌تمه‌ندان و تتداچووانین 
ئەگەر لێمان خۆش نه‌بیت و ره‌حممان پی نه‌که‌یت». باوکه ئادەم( ) 
خوی دانه‌واند. بویه په‌روه‌ردگار نەک ههر لیی خۆش بوو» بهلکوو 
دووباره پله‌ی به‌رز کردهوه. 


۷ 


نیمرو روژی پاداشت نییه 


هه‌موومان په‌روشی وه‌رگرتنی پاداشتین و پاره‌مان بدریتی. له 
کاره‌کانماندا ته‌واوی رۆژ کار ده‌که‌ین. وه‌لی هه‌رگیز پنشبینی ناکین 
هه‌موو سهر کاتژمیریک یاخود ههفتهیه‌ک پارهمان بدریتی. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا به‌رده‌وامین له کارکردن. به‌رده‌وام ده‌بین له کار» چونکه 
ده‌زانین پاره‌که‌مان بق پاشه‌که‌وت ده‌کریت بق روژی خوی» که 
کوتایی مانگه. بهینه خه‌یالت کارمه‌ندیک هه‌موو روژیک دیته سەر 
کار 0 چاوه‌ریی ثه‌وه ده‌کات كۆتايى رۆژ پاره‌که‌ی وه‌رگرنت. چی 
رووده‌دات ئەگەر پاره‌که‌ی نه‌دریتی؟٩‏ ره‌نگه سه‌بر و ثارامی نه‌مینی 
و ده‌ست له کاره‌که‌ی هه‌لگریت. ثنمه‌ییش ریک بهم شنوه‌یه کار 
بق په‌روه‌ردگار ده‌که‌ین. کاری بق ده‌که‌ین و پاداشت و پاره‌که‌مان 
ده‌ونت. ئێستا و راسته‌وخق ثه‌نجامه‌کانمان ده‌ویّت. بزیه شه‌که‌ت و 
ماندوو و بیثارام ده‌بین و واز ده‌هتنین. له یادمان کردووه ئیمرز 
ړؤژی پاداشت و مووچه نییه. 


۱5۸ 


رزگاربوون 
4 


چاوه کانم داده‌خهم و به ثارامی خه‌یالی ٍزگاربوون ده کهم 
خه‌یاللی شکاندنی هه‌موو کوت و زنجیره کان که رایاگرتووم 
تام 

په‌رداخی شووشه ده گرمه دیواره که 

هه‌موو گوزه‌کان وردوخاش ده‌بن و پاشان پزگار دەبم. 
رزگاربوون 

خوشه‌ویستی ده‌ست دەخەم 

خوشه‌ویستی هه‌رگیز من ده‌ست ناخات 

ڕزگاربوون یه که‌مین مه‌به‌ستی هم ژیانه‌یه. 

هه‌موو سه رکه‌وتنيك 

هه‌موو شكستيك 

هه‌موو گه‌رانه‌وه‌یهك 

هه‌موو برينيك 

هه‌موو خوشییه ك 


هه‌موو ئازارێك 


۱۹ 


هه‌موو به‌ده‌ستهنا نيك 

هه‌موو کۆت و زنجیریکی شکاو 

ته‌نها بو ثه‌وه‌بوو دڵت 

ڕۆحت 

و بوونت 

له لا اله الا الله تییگه‌ن 

بهم ڕۆحه زیندانییه بیت» هه‌رگیز به‌ده‌ست ناهیتریت. 


هیچ شتيك تو به‌ده‌ست ناهینیت. 


° 


یادی له‌دایکیوونم 


7 


چه‌ند سالیک لهمه‌وبهر و له روژیکی وه‌کو ثه‌مروداء له دایک 
بووم. له کاتیکدا زوریک باسوخواسی ئهوه ده‌کهن نایا یادی 
له‌دایکبوون بکریته‌وه. یاخود نه‌کریته‌وه. ده‌مه‌وینت بق ساتیک 
بێمه ددره‌وه‌ی هو باسوخواسه و ته‌ماشای شتیکی تر بکهم. له 
رابردوودا درکم به شتیک کرد. زوریکمان یادی له‌دایکبوونه‌کاتمان 
له چاوه‌روانیکردنی که‌سانی تردا به‌سهر ده‌به‌ین, تاکو یادی 
لدایکیوونمان بکه‌نه‌وه. مندالان ش‌یدا و تامه‌زرزی ودرگرتضی 
خه‌لاتن و دلیان ده‌ره‌نجیت ئەگەر که‌سیک له یادی بکات پنیان 
بلیّت: «یادی له‌دایکیوونت پیروز بیت.» نزیکه‌ی چوار بق پینج 
سال له‌مه‌وبهر تیگه‌یشتم ئەگەر که‌سیک هه‌بیّت یادی بکه‌مه‌وه له 
رۆژى له‌دایکبوونمداء ثه‌و که‌سه من نیم. من چیم کردووه؟ ثه‌گه‌ر 
که‌سیک هه‌ییت لهو روژه‌دا یادی بکه‌مه‌وه. پنویسته ئهو که‌سه بټت 
که ثه‌و هه‌موو ساله خوی کردوته فیدایم. پنویسته یادی دایکم 
بکه‌مه‌وه. هیچ زه‌حمه‌تییه‌کم نه‌کیشاوه تاکو له‌دایک ببم. ثه‌وه خویّن 
و اره‌قه و فرمیسکی دایکم بووه رژاوه نهک من. پیویست ناکات 
چاوه‌رنی روژی له‌دایکبوونم بکهم (۱۰ی نازار), تاکو یادی دایکم 
بکه‌مه‌وه. ده‌مه‌ویت ساتیک ته‌رخان بکهم بق یادکردن و ده‌ربرینی 


1 


یاسه‌مین موجاهید 


سوپاسگوزاری و پیزانینم بو دایکم» به‌هوی ثه‌و هه‌موو قوربانیدان 
و ثه‌رکه‌ی له روژی له‌دایکبوونم و روژانی دواتردا. کیشاویه‌تی: 

له راستیدا نامه‌ونت باسی یادی له‌دایکبوون بکه‌م. وایه؟ 
نامه‌ویّت پیتان بلێم یادی له‌دایکبوون حه‌رامه و چاولیکه‌ری 
بیباوه‌رانه. ده‌مه‌ویت شتیکی زور گه‌وره‌تر لهوه‌تان بق باس بکهم. 
له فیرکردنی شه‌ریعه‌تی ثیسلامدا له شتیکدا به هه‌له‌دا چووین. 
به کورتی ئیسلاممان بچووک کردوته بق لیستیک شتی حه‌رام و 
لیستتک شتی حهلال. منداله‌کانمان فیر ده‌که‌ین له باره‌ی ئاگری 
دوزه‌خه‌وه. پنش نه‌وه‌ی تەنانەت بزانن بلین: (الرحمن الرحیم)» 
قوتابخانه بۆته شوننیک تاکو لییه‌وه فير بیت له باره‌ی هه‌موو شته 
حه‌رامه‌کان و ثه‌و سزایانه‌ی تووشت دێن» ئەگەر ثه‌نجامیان بده‌یت. 
کاتنک که‌سیک ده‌بته مسولمان, یه‌که‌میین شتیک پیی ده‌وترټت 
بریتییه لهوه‌ی ناوی بگورنت و چیدی یادی فالانتاین نه‌کات‌وه. 
ئیمه له رووخساره‌وه به‌ره‌و ناخ هه‌نگاو ده‌ننین, لهبری شه‌وه‌ی 
له ناخه‌وه به‌ره‌و رووخسار بروین. پیویسته له خومان بپرسین 
په‌یامبه‌رمان موحه‌ممهد(ی) چۆن هو کاره‌ی ده‌کرد؟ 

یه‌کتک له هاوهله به‌رنزه‌کان ده‌گیر نته وه عائیشه‌ی دایکی 
ئیمانداران فه‌رموویه‌تی: ( ولو نزل آول شيء لا تشربوا الخمر لقالوا لا 
ندع الخمر آبدا ولو نزل لا تزنوا لقالوا لا ندع الزنا أبدا). «ئەگەر یه‌که‌مین 
شتیک له اسمانه‌وه که له ریی وه‌حییه‌وه دابه‌زی بریتیبووایه 
له‌وه‌ی خواردنه‌وه‌ی مه‌ی و ثاره‌ق حه‌رامه, خهلکی ده‌یانوت هه‌رگیز 
ده‌ستبه‌رداری مه‌ی و ثاره‌ق نابین. ئەگەر بوترایه زینا مه‌کهن: 
ده‌یانوت هه‌رگیز واز له زینا ناهینین.» (صحیح بوخاری). 

هه‌روه‌ها به‌رده‌وام ده‌بیت له روونکردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی سوره‌ته‌کانی 
سهره‌تا باس له رزژی لیپرسینه‌وه و په‌روه‌ردگار ده‌کهن. ثایا دایکه 


۱۳۲ 


گولجنی نه‌وین 


عائیشه‌مان لیّره‌دا مه‌به‌ستی چییه؟ ده‌ستنیشانی ثه‌و هوکاره ده‌کات 
بزچی زورک له مسولمانانی ئەم سه‌رده‌مه دەلێن ده‌ستبه‌رداری 
خواردنه‌وه کحولییه‌کان» زیناء کیّشانی نیرگه‌له. یاخود وینه رووته‌کان 
نابین. هه‌رگیز واز له ژوانبه‌ستن و هه‌موو چیژ و خزشییه‌کانی ژوان 
ناهتنین. ره‌تی ده‌که‌ین»وه ده‌ستبه‌رداری ئهم کارانه ببین» چونکه 
له بنچینه و دلی ئیسلام تینه‌گه‌یشتووین. چه‌ندین ساله ئاگادار 
ده‌کریینه‌وه له باره‌ی «رتسای حه‌رامکراوه‌کانه‌وه». ودلی هه‌رگیز 
ئاگادار نه‌کراوینه‌ته‌وه له باره‌ی «رتسای دل». 

په‌یامب»ری نازدار فیری کردووین بوچی ده‌که‌وینه داوی ئهو 
جوره تاوانانه‌وه و به‌رده‌وام ده‌بین له ثه‌نجامدانیان. 

عن آبي عبدالله التعسیان بن بشیر رضي الله عنها قال: سمعت رسول 
الله صلی الله عليه وسلم یقول: ((إن الحلال ین وان الحرام بين. 
وبینهما آمور مشتبهات لا یعلمهن کشیرٌ من الناس. فصن اتقی الشبهات 
استبراً لدينه وعرضه. ومن وقع في الشبهات وقع في الحرام. کالراعي 
یرعی حول الحمی یوشك أن يرتع فیه. ألا وان لكل ملك حشی. ألا وان 
حمی الله محارصه....)) 

باوکی عه‌بدوللای کوری نوعمانی کوری به‌شیر (خودا لنیان 
رازی بیّت) گیراویه‌تیه‌وه په‌یامبه‌ر فه‌رموویه‌تی «به‌راستی شه‌وه‌ی 
حهلاله» روون و ئاشکرایه و شه‌وه‌ی حه‌رام و قه‌ده‌غه‌یه به‌رچاو و 
روونه. له‌نیوان حه‌رام و حهلاله‌کانیشدا هه‌ندنک شتی گوماناوی 
ھەن زوریک له خه‌لکی نازانن. ثه‌و که‌سانه‌ی خزیان له شته 
کوماناوییه‌کان به دوور ده‌گرن. خزیان و ثاینه‌که‌یان له لزمه دوور 
ده‌خه‌نهوه. ثه‌وه‌یشی ده‌که‌ونته نو شته گوماناوییه‌کانوه» ثه‌وه 
ده‌که‌ونه نیو شته حه‌رامه‌کانه‌وه هاوشنوه‌ی شواننک که مه‌ره‌کانی 
له نزیک کیلگه‌یه‌کدا دهله‌وه‌ریننت و ده‌چنه نیو کنلگه‌کهوه. ثاگادار 


۱۹۳ 


باسه‌مین موحاهید 


بن له‌وه‌ی هه‌موو پادشایه‌ک سنووریکیان داناوه. په‌روه‌ردگاریش 
شته حه‌رامکراوه‌کانی وه‌ک سنووری خوی دیاری کردووه.» 

ثنمه لنره‌دا ده‌وه‌ستین. وه‌لی فه‌رمووده‌که ناوه‌ستیت. ئەم 
قه‌رمووده‌یه به‌وه ده‌ست پی ده‌کات خومان له حه‌رامهکان به 
دوور بگرین و په‌یوه‌ست بین به حهلاله‌کانه‌وه و ئیمه‌یش له‌وندا 
ده‌وه‌ستین. فير ده‌کریین هه‌ندیک شت ههن قه‌ده‌غه و حه‌رامن و 
له لایه‌ن ماموستا و داییابانمانه‌وه فه‌رمانمان پی دە كىت خومانیان 
لى به دوور بگرین. فه‌رمووده‌که لیره‌دا کقتایی نایه‌ت, که‌چی نیمه 
لیّره‌دا کوتایی پی دینین. کزتایی پئ دینین له «دوورکه‌وتنه‌وه له 
شته حه‌رام و گومان له‌سه‌ره‌کان ». په‌یامبه‌رمان(32) له فه‌رمووده‌که 
به‌رده‌وام ده‌بیّت و پێمان ده‌فه‌رمویت» چون خومان به دوور بگرین. 
چون خومان له شته حه‌رام و گومان له‌سهره‌کان بپاریزین؟ 
چون سنووره‌کانی په‌روه‌ردگار بپاریزین و نه‌یبه‌زینین؟ له ریگای 
چاککردن و پاراستنی دلمانه‌وه. فه‌رمووده‌که به‌رده‌وام ده‌بیت: 
«ألا وان في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد کله, واذا فسدت 
فد الجسد کله. ألا وهي القلب». «ثاگادار بن له جه‌سته‌دا پارچه 
گوشتتک هه‌یه. ه‌گهر باش و چاک بیت. هه‌موو جه‌سته باش و 
چاک ددینت» وه‌لی ئەگەر خراپ بنت. هه‌موو چه‌سته خراپ ده‌بیت. 
ئاگادار بن ئهو پارچه گوشته بریتییه له دل.» 

دل سه‌رکرده‌ی چه‌سته‌یه. ده‌بینیت مرژفایه‌تی واته خقشه‌ویستی. 
گونرایه‌لی ثه‌و شتانه‌ین که خزشمان ده‌وین. هه‌ر شتیک دلمان 
داگیر بکات. ده‌ست به‌سهر کرداره‌کانماندا ده‌گریت. کاتیک دیته 
باسی خزشه‌ویستی, ده‌لتین ززر شتمان خۆش ده‌ویّت. وهلی وه‌ک 
شاعیری گه‌وره فه‌رموویه‌تی «خوشه‌ویستی هاوشیوه‌ی که‌یسیکی 
یاسایی وایه. پنویستی به به‌لگه‌یه.» 


1£ 


گولجنی ه‌وین 


به‌لگه‌ی خوشه‌ویستی چییه؟ ده‌رنه‌نجامی راسته‌وخزی نهم 
هه‌سته به‌هیره چییه؟ بق ساتیک بير له خوشه‌ویستی مرف 
یکه‌رهوه. چی رووده‌دات کاتیک که‌سبنک ده‌که‌ونته خوشه‌ویستی 
که‌ستکی تره‌وه؟ نه‌و که‌سه ثاره‌زووی هیچ شتیکی دی ناکات. جگه 
له خزمه‌تکردن و رازیکردن و نزیکبوونوه لهو که‌سه‌ی خزشی 
ده‌ویت. هم خزمه‌تکردنه به‌هوی ناچارییه‌وه نییه, به‌لکوو به‌هزی 
پالنه‌ریکی قوولی ناخه‌وه‌یه که به‌هوی نه‌و خزشه‌ویستییه‌وه سه‌ری 
هه‌لداوه. 

خوشه‌ویستی بق خوی دەدوێت. کاتیک که‌سیکت خۆش دهونت. 
هه‌موو شتتک ده‌که‌یت بق رازیکردنی. گه‌وره‌ترین دلخوشی تۆ› 
رازیکردن و خزمه‌تکردنی ئهوه. شانازییه‌کی گه‌وره‌یه خزمه‌تی ئهو 
که‌سه بکه‌یت که خوشت ده‌ونت. بهننه خه‌یالت که لەگەل که‌ستکی 
به‌ناوبانگدایت» ده‌زانم له باشووری کالیفرنیا نیت. وا دابنی چاوت 
به کوب دهکه‌ویت» چون ره‌فتار ده‌که‌یت؟ ده‌توانم شتیکت بق 
بهینم؟ په‌رداخیک ئاو؟ ده‌توانم قه‌یتانی پنلاوه‌کانت توند بکه‌م؟ وا 
بهینه پخش چاوت قه‌یتانی پنلاوه‌کانی كۆب توند ده‌که‌یت. پاشان 
ده‌گه رنیتهوه ماله‌وه و به هه‌مووان ده‌لنیت «قه‌یتانی پتلاوه‌کانی 
کۆبم توند کرد.» 

ره‌نگه گرنگی به کوب نه‌ده‌یت, بهلام لێره‌دا له مه‌به‌سته‌که‌م 
تیده‌گه‌یت. شانازی و شهره‌فیکی گه‌وره‌یه خزمه‌تی که‌سیک بکه‌یت 
که خوشت ده‌ویّت. وه‌لی کاتنک خوشه‌ویستییه‌که کال ده‌بیته‌وه و 
نامێنێت» خزمه‌تکردنی ئهو که‌سه له شانازی و شه‌ره‌فنکه‌وه ده‌بنته 
بارگرانی. له ته‌شریفه‌وه ده‌بیته ته‌کلیف. به‌داخه‌وه په‌رستشمان بق 
په‌روه‌ردگار بەم شیوه‌یه‌ی لی هاتووه. ته‌نها بوته بارگرانی. 

نویّژ ناکه‌ین بۆ ئه‌وه‌ی له زریانه‌کانی دونیا رزگارمان بیت. ثه‌گه‌ر 


۱۹۰ 


یأسه‌مین موجاهید 


نوتژیش ه‌نجام بده‌ین بق ثه‌وه‌یه له کولی خومانی بکه‌ینه‌وه» یاخود 
دایک و باوکمان لیمان ده‌ده‌ن, ئەگەر ثه‌نجامی نه‌ده‌ین. تاراده‌یه‌ک 
له یادمان کردووه به ئه‌نجامنه‌دانی نویژه‌کانمان زیان به كەس 
ناگه‌یه‌نین چ په‌روه‌ردگار» یاخود دایک و باوکمان,. به‌لکوو زیان به 
خودی خومان ده‌گه‌یه‌نین. ده‌بینیت له روژی لنپرسینه‌وه‌دا هه‌مووان 
به ته‌نها له به‌رده‌م په‌روه‌ردگاردا ده‌وه‌ستن و لنپرسینه‌وه‌یان له‌گهلدا 
ده‌کریت. که‌س ناتوانیت هیچ کاریکت بق بکات. مه‌گه‌ر به موله‌تی 
په‌روه‌ردگار نه‌بیت. لهو روژه‌دا دایک کورپه‌که‌ی خی فری دهدات؛ 
ته‌نها بق ثه‌وه‌ی خودی خی رزگاری بیت. تکایه لهم حه‌قیقه‌ته 
تیبگه‌ن که له یادمان کردووه. چونکه زور سه‌رقال بووین به مقبایل» 
به‌رنامه‌کان. هاوری» اهه‌نگ و پوست و پله‌کانمانه‌وه. سه‌رقال 
بووین به پیاوانی قۆز و که‌شخه و ثافره‌تانی جوان و نازداره‌وه. 
تکایه تیبگه‌ن. فه‌رامقشکردنی حه‌قیقه‌تیک نابیته هوی نه‌هیشتنی؛ 
ثه‌و حه‌قیقه‌ته ھەر رووده‌دات. ناماده‌نه‌بوون بق شتیک نابیته هوی 
ثه‌وه‌ی روونه‌دات. ئەگەر ته‌واوی شه‌و ئاهه‌نگ بگێریت له‌بری ثه‌وه‌ی 
بق تاقیکردنه‌وه‌ی کوتایی بخوینیت. مانای ثه‌وه نییه تاقیکردنه‌وه‌ی 
کوتایی ثه‌نجام نادریت. به‌لکوو ثه‌نجام ده‌دریت و له ثه‌نجامدا شکست 
دینیت. ثه‌گهر ته‌واوی ژیانمان به ئاهه‌نگگیرانه‌وه به‌سه‌ر به‌رین و 
وا خۆمان ده‌رخه‌ین کوتاییمان نایه‌ت. ھەر رووده‌دات. هیچ شتتک 
ناتوانیت مردن بوه‌ستینیت. هیچ شتیک روژی لنپرسینه‌وه‌ی دواناخات. 
شاو وەی ەر گوکاییه پزسیارنکه 6 بر له فاا خامانمی 
یاخود زر سەرقالی رابواردن و که‌یفخوشین؟ 

بهینه پیش چاوت له هه‌واله‌کاندا باس له‌وه ده‌کریت زریانیکی 
گه‌وره به‌رنوه‌یه, ثه‌گه‌ر خزمان نه‌شارینه‌وه. خومان و خیزانه‌کانمان 


له نیو ده‌چین. چی ده‌که‌ین؟ ئەگەر به رٍاستی بروامان وابنت زریانه‌که 


NAL 


گولجنی ه‌وین 


به‌رنوه‌یه. راسته‌وخو ده‌چینه په‌ناگه‌یه‌ک و خومان ده‌شارینه‌وه. 
وایه؟ ته‌نها ثه‌وانه‌ی بروایان به که‌شوهه‌وا نییه. به‌رده‌وام دەبن له 
که‌یف و خوشی و ئه‌و هه‌موو هوشدارییه فه‌رامزش ده‌کهن. مه‌گه‌ر 
ه‌وه‌ی به‌راستی بروات پی نه‌بنت. به‌لام چون دەکرێت که‌ستک 
بزاننت زریانیک به‌رنوه‌یه و هیچ شتیک نه‌کات بق پاراستنی خویان 
و خوشه‌ویستانیان؟ ئايا كەس لهو کاته‌دا ده‌لیت «زور سه‌رقالی 
که‌ران و رابواردنم.»» «زور سه‌رقالی مزبایل, یاخود فه‌یسبووکم تاکو 
رابکهم بق په‌ناگه‌یه‌ک.». یاخود «پێم خوشه ته‌ماشایه‌کی پرزفایلی 
ثه‌م كەسە بکهم. نەک نه‌وه‌ی خوم لەم زریانه بپارنزم.» هیچ 
که‌سیک وانالیت. که‌چی هنشتا به‌رده‌وام نونژه‌کانت. حیجابپزوشین. 
وازهینان له ژوان» دوورکه‌وتنه‌وه له که‌سانی خراپ و خواردنه‌وه‌ی 
مه‌ی و ئارەق دوا ده‌خه‌یت. توق بهم کارانه‌ت هه‌مان شت دووپات 
ده‌که‌یته‌وه. 

ثه‌و حه‌قیقه‌ته‌ی ناتوانین ئهم شته حه‌رامانه واز لی بننین. 
به‌رده‌وامین له وتنی: «هه‌رگیز واز له خواردنه‌وه‌ی مه‌ی و ثاره‌ق 
ناهینم». «هه‌رگیز ده‌ستبه‌رداری زینا نایم.» «هه‌رگیز واز له 
جگه‌ره و نیرگه‌له و وینه‌ی رووت ناهینم.» «هه‌رگیز واز له ژوان و 
خوشییه‌کانی ناهینم.» و ثه‌و حه‌قیقه‌ته‌ی په‌رستشه‌کانمان ته‌نها ده‌ینه 
بارگرانی له سه‌رمان, ثاماژه‌یه‌کن بق ثه‌وه‌ی له ناوه‌روکدا هه‌له‌یه‌ک 
هه‌یه. گرفتیک له بیناییماندا هه‌یه. به‌راستی زریانه‌که نابینین که 
دیّت و روژی لینپرسینه‌وه نابینین. ثه‌و پارچه گوشته‌مان خاوین 
و راست نه‌کردوت»وه که په‌يامبهر له باره‌یه‌وه دواوه. له ثه‌نجامدا 
ته‌واوی جه‌سته و کرداره‌کانمان و ژیانمان خراپ و گه‌ندهل ده‌ین. 

به‌راستی په‌روه‌ردگار به چاوی دل نابینین و خزشه‌ویستی 
ثه‌ومان له ناخ و دلماندا نه‌چاندووه. به‌راستی دلمان بو ثه‌و مه‌به‌سته 


۱۹۷ 


یاسعمین موجاعید 


ته‌رخان نه‌کردووه که بزی خولقتندراوه: بو ناسین و خزمه‌تکردن 
و خوشویستنی په‌روه‌ردگار. 

له یادت بیّت سوره‌ته‌کانی سهره‌تا له‌باره‌ی حه‌رام و حهلاله‌وه 
ته‌بوون. له باره‌ی دوورکه‌وتنه‌وه له ژوان. جگه‌ره‌کنشان» یاخود 
نیرگه‌له‌کینشانه‌وه نه‌بوو» به‌لکوو له باره‌ی ئهو راستییه‌وه بوون, که 
روژیک دنت چاومان به په‌روه‌ردگار و خالقی خومان ده‌که‌وشت. 
هه‌روه‌ک چون من له به‌رده‌متاندا وه‌ستاوم. پاشان پرسیارمان 
لى ده‌کریّت. لهم دونیایه‌دا چیتان خۆش ویست؟ ژیانتان له چیدا 
به‌سه‌ر برد؟ به‌دوای چیدا ویِل و سه‌رگه‌ردان بوون؟ ثایا ه‌و شته‌ی 
هه‌ولتان بوی ده‌دا هه‌میشه‌یی و نه‌براوه بوو؟ ثه‌و شتانه‌ی به‌دوایدا 
راتانده‌کرد هه‌میشه‌ییبوون؟ ئايا ده‌توانن یارمه‌تیتان بده‌ن, یاخود 
ثازارتان بده‌ن. کاتیک ژیانی دونیا و خه‌یالاته‌کانی به كۆتا هاتن؟ 

پتویسته بگه‌ریینه‌وه لای په‌روه‌ردگار» پنش ثئه‌وه‌ی دره‌نگ بیت. 
زور جار ثه‌و شته‌ی خه‌لکی نائومید ده‌کات بق ئه‌وه‌ی توبه بک‌ن 
و بگه‌رننهوه رنی راست. نه‌وه‌یه بروایان وایه تاوانه‌کانیان زور 


گه‌وره‌یه و پهروه‌ردگار نایانبه خشیت. په‌روه‌ردگار له قورئانی 


پیروزدا ده‌فه‌رمویت: ‏ # فل 


من َة هلح هیر لنوت جیعا له هافر ازجم (» 
موه ین یل آن ایتک الاب ثم لا مروت (*) 4 (الزمر: 04-0۳). 
واته: «بلی ثه‌ی هو به‌ندانه‌ی ستهم و زولمیان له خویان 
کردووه به ه‌نجامدانی تاوان و گوناهی زور له ره‌حم و به‌زه‌یی 
په‌روه‌ردگار هیوابراو مه‌بن. په‌روه‌ردگار له هه‌موو تاوانه‌کانتان 
خۆش دەبێت و ھەر خوی لیخزشبوو و میهره‌بانه (0۳). بگه‌رینه‌وه 
لای په‌روه‌ردگار و تزبه بکهن و ملکه‌چی بن, پیش نه‌وه‌ی سزای 
سه‌ختی ه‌وتان بق بیّت له دونیاداء هیچ که‌سیکی دی ناتوانیّت 


۱1۸ 


گولجنی نه‌وین 


سه‌رتان بخات. (5۶)». 

برایان و خوشکانی نازیز. زریانه‌که به‌رنوه‌یه. په‌نا به په‌رودردگار 
بگرن. ده‌زانم له رٍوژی (۱۰)ی مانگی ثازار له دایک بووم. ده‌زانین 
که‌ی له دایک بووین وه‌لی که‌س نازانیت که‌ی ده‌مرنت. ززربه‌مان 
بروامان وایه ده‌توانین بهو شیوه‌یه بژین که ده‌مانه‌ونت. پاشان له 
کاتی سه‌ره‌مه‌رکدا ته‌نها ده‌لنین: «انالله وانا الیه راجعون». له کاتی 
سهره‌مه‌رگدا زمان نایاته گۆ» جگه لهو شتانه‌ی دل فه‌رمانی پئ 
ده‌کات. ثه‌وه‌ی له دله‌کاندا بێت» دنته سر زار. ثه‌گهر له ژیانماندا 
زیکر و یادی په‌روه‌ردگارمان نه‌کردبنت. چون له سه‌رهمه‌رگدا یادی 
ده‌که‌ین؟ ئەگەر دله‌کانمان که‌وتبنته خوشه‌ویستی ئەم ژیانه‌وه؟ 


۹۹ 


داواکردنی پاداشت له به‌رامبه‌ر خه‌لاته‌که‌دا 


7 


بیهیته خه‌یالت. خهلاتیک وه‌رده‌گریت و هه‌رگیز سوپاسگوزار 
نابیت بوی. به تنپه‌رینی کات له یادی ده‌که‌یت. خه‌لاته‌که‌ت پئ 
به‌خشراوه و وا بير ده‌که‌یتهوه خهلاته‌که له بنه‌ره‌تدا مولکی 
خوت بووه. پاشان خهیالاته‌کان زیاتر ده‌ین. وا بير ده‌که‌یت»وه 
له حه‌قیقه‌تدا تق خهلاته‌کهت به به‌خشهره‌که به‌خشیوه. دواتر به 
له خوباییهوه داوای پاداشت ده‌که‌یت بو به‌خشینی خهلاته‌که. من و 
تق ئەم کاره لەگەل په‌روه‌ردگاردا ده‌که‌ین. خزمه‌تکردن و په‌رستشی 
په‌روه‌ردگار بق تۆ گه‌وره‌ترین خهلاته. کرده‌وه چاکه‌کانت خه‌لاتیک 
نین که به په‌روه‌ردگاری ببه‌خشیت. وه‌لی خه‌لاتی په‌روه‌ردگارن 
بۆ تو. که‌چی هنشتا داوای پاداشتی لی ده‌که‌یت. ئەگەر بتوانیت به 
جوانی خزمه‌تی بکه‌یت و بیپه‌رستی, ته‌واو سوپاسگوزار به» خاکی 
به, نەک له‌خوبایی. 


۱۷۰ 


0. 


¥ دزی رفک سک رنھ بل لات عو وور 4 (الملک: ۱ واته: 
«ئایا جگه له په‌روه‌ردگار کی رزق و ڕۆزی ئێوه ده‌دات ئەگەر رزق 
و روزیتان لی بگریته‌وه؟ به‌لکوو ثه‌وان به‌رده‌وام بوون و رزچوون 
له عینادی و لووتبه‌رزی و دوورکه‌وتنه‌وه له حه‌قیقه‌ت و راستیدا.» 

کاتیک بق یه‌که‌مجار ئهم سورەتەم خوننده‌وه. له به‌شی 
زینده‌زانی ده‌مخویند. فێر ده‌بووین له باره‌ی ثه‌وه‌ی چون سیسته‌می 
به‌رگری کار ده‌کات. ثه‌گهر بخوینیت»وه له باره‌ی نه‌وه‌ی چون 
نه‌خوشی نایدز کاریگه‌ری دروست ده‌کات. نیشانه و به‌لگه‌یه‌کی 
گرنگه. نه‌خوشی نایدز کورتکراوه‌یه بو (نه‌خوشی نه‌مانی به‌رگری 
له‌ش). له‌مه رابمینه. کوشنده‌ترین نه‌خوشی بریتییه له گرتنه‌وه‌ی 
خه‌لاته‌کانی په‌روه‌ردگار» (سیسته‌می به‌رگری له‌شمان). به‌م چه‌شنه 
په‌روه‌ردگار ده‌توانیت ته‌نها یه‌ک جور خانه‌ی به‌رگری (تی > 
خانه‌ی یارمه‌تیده‌ر) وه‌ربگریتهوه و دواتر ته‌واوی سیسته‌می به‌رگری 
له‌شمان تیکده‌ش کیت و نامینتت. له‌دوای نه‌وه ته‌نها په‌ستانیکی 
سووک ده‌کریت بمانکوژیّت. سبحان الله. کی ده‌تواننت هاوکار و 
پالپشتمان بیّت. ئەگەر په‌روه‌ردگار پشتیوانی و هاوکاری خزیمان 
لى ببرٍیته‌وه؟ 


ژیانه‌وه‌ی دله مردووه‌کان 


۹7 


۾ # یت ءامترن ڪس فوم ڪر آي وما ر ین ان اكوا لت 
تیف اغا آنآ 


وتا تب مر ن بل عم لام فقست اوم و فیقوت ارا اعلموا 


ی حضاو 


بارش بعد موتا قد بنا لک لت له مود 7 4 (الحدید: ۱۷-۱5). 

واته: «ثایا ساتی ثه‌وه نه‌هاتووه باوه‌رداران له کاتی زیکر و 
یادی په‌روه‌ردگار و بیستن و خویندنه‌وه‌ی قورئانی پیروزدا دلیان 
نه‌رم بیت. گویرایهل و ملکه‌چی نه‌وه بن بیان دابه‌زیوه؟ وه‌ک 
هه‌ندنک له جووله‌که و گاوره‌کان نه‌ببن که له دواییدا دلیان رهق 
بوو و ززرنکیان دووروو بوون و له رٍیّی راست ده‌رچوون. (۱۱) 
بزانن په‌روه‌ردگار زه‌وی مردوو و وشک زیندوو ده‌کاته‌وه و بارانی 
به سردا ده‌بارننیت. بهو چه‌شنه‌ش توانای زیندووکردنه‌وه‌ی 
مردووه‌کانی هه‌یه و دوای دلره‌قی, ده‌تواننت دلتان به زیکر و یادی 
په‌روه‌ردگار و قورئانخونندن نه‌رم بکاته‌وه. بهو شنوه‌یه ثایه‌ته‌کانی 
خزمانتان بق روون ده‌که‌ینه‌وه تاکو تیبگهن و په‌ند و اموژگاری 
وه‌رگرن(۱۷)» 

په‌روه‌ردگار اگادارمان ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی هاوشیوه‌ی قه‌ومه‌کانی 
پنش خومان نه‌بین, که سهره‌تا رینموییان وه‌رده‌گرت, وەلێ به 
تیپه‌رینی کات دله‌کانیان رهق ده‌بوو. سبحان الله له‌دوای ئهو 


۱۷۲ 


گولچنی نه‌وین 


هشداریدانه‌وه هیوا ده‌به خشیت تەنانەت بهو که‌سانه‌ی دله‌کانیان 
رهق بووه. په‌روه‌ردگار یادمان ده‌خات‌وه که نه‌وه په‌روه‌ردگار 
خویه‌تی ژیان ده‌به‌خشیته‌وه به خاکی وشکبوو. ره‌نگه ئیستا 
تیبفکرین: ئايا نه‌و که‌سه‌ی ژیان ده‌به‌خشیته‌وه به خاکی وشکبوو. 
ناتوانیت دله مردووه‌کان بژننیتوه؟ الله اکیر. 


۱۷۳ 


نه‌ی عاشق 
0 


ثه‌ی په‌رستشکاری کرداری» بزانه په‌رستش بیئاگایی دل ته‌نها 
جووله‌یه‌که و هیچی دی. ئه‌ی شوینکه‌وته‌ی زانست و زانیاری» 
بزانه زانست و زانیاری به‌بی خاوینبوونهوه چه‌کیکی کوشنده‌ی 
خوپه‌رستییه. ثه‌ی چالاکوان» بزانه کار بئ خاوینکردن»وه‌ی دل 
ببه‌رهه‌مه. ثه‌ی عاشق, بزانه خزشه‌ویستی بی په‌روه‌ردگار ته‌نها 


یش و ثازاره. 


NYE 


زه‌لکاو 


م 


ئەگەر نائومیدی تاکه ریگا بت 

بو ه‌وه‌ی بیمه سه‌رچزك 

به‌رووی تودا بکریمه‌وه 

ثه وکات ئەم ئازاره 

ده‌بيته په‌سه‌ندترین شوینی من 

رژمی وتی: «برینه که مه‌دووره‌وه 

چونکه رووناکی له وټوه دیته ژووره‌وه.» 

و باوه‌رٍم به‌وه ههید. 

کاتيك ناوازه‌کان به‌رز ده‌بن و جوانییه‌کانی هم ژیانه 
خاموش ده‌بن له شوینی خزیاندا 

کاتيك به‌تال ده‌بم 

یادت ده کهم 

فرمیسکه کان دروست ده‌بن, به‌هزی ثه‌و یاده‌وه‌ریانه‌ی له گه لید ان 
خه‌مه کانم سه‌رسینگم قورس ده كەن 

به له مه كەم لەم زه‌لکاوه‌دا ده‌سوورینم 


۱۷۰ 


یاسه‌مین موجاهید 


به نيو دره‌خته کاندا ده‌خزیم 

روویه‌رووی ثاویکی ڕەش و ته‌نك ده‌یمه‌وه 
چاوهرنی رووناکییه کهم ړټنوټنیم بکات 
هیوادارم له‌ویدا بمینمه‌وه 

تاکو جاریکی دی من بدوزیته‌وه. 


۱۷۹ 


مانگی ره‌مه‌زان: بارینی بارانی ره‌حمه‌ت 


بو ساتیک بهینه پنش چاوت کاتیک باران ده‌باریت و له 
ژووره‌وه‌یت ته‌ماشای بارانه‌که ده‌که‌یت. وهلی شتنکی زور جیاواز 
لەم بارانه‌دا به‌دی ده‌که‌یت. هاوشتنوه‌ی بارانه‌کانی پنشووتر نییه. 
لهم روژه‌دا بارانی ئاو نییه که ده‌باریت. به‌لکوو بارانی شتیکی زور 
به‌هادارتره بوت. وا دابنی لەم روژه‌دا سه‌دان چه‌کی پاره ده‌بارتت. 


و نه تریلونیکه» به‌لکوو ره‌حمه‌تی په‌روه‌ردگاری مه‌زنه. دراویک که 


ناتوانریت به هیچ دراویکی مرۆف بخهملیترنت. 


پەيامبەر موحەممەد(ى) فه‌رمووی: «أتاكم ا شسهر برکه 
يغشاكم الله فیه. فیْنرّلْ الرَحمة. وَیخط الخطايًا. ویستجیبٌ فيه الذعناء: 
ينظ الله إلى تتانسکم فيه» ويياهي بكم ملائكتَة. فأرُوا الله من 
أنشسكم خيرآء فإن الشقي من خرم فيه رحمة الله». واته: «ره‌مه‌زان 


۱۷۷ 


چی ده‌که‌یت؟ لهو روژه‌دا چی له ده‌وروبه‌رت و جیهاندا ده‌گوزه‌رنت؟ 
ایا ناچینه ده‌ره‌وه و ناکه‌وینه خومان و کیبرکی ناکه‌ین زورترین 
پاره به‌ده‌ست بهینین که باریوه؟ ئایا به شه‌ویشدا له دهره‌وه 
نامینینه‌وه تاکو زیاتر که‌له‌که بکه‌ین؟ ثه‌مه ده‌که‌ین له‌پتناو پاره‌داء 
چونکه پاره شتیکی به‌هادار و به‌نرخه. بو ساتیک وای دابنی شتیکی 


ززر زور به‌نرخ و بایه‌خدار ده‌باریت که نه هه‌زاران چه‌کی پاره‌یه 


یاسه‌مین موجاهید 


بوو به میوانتان» مانگیکه پره له ره‌حمه‌ت که تییدا په‌روه‌ردگار 
به ره‌حمه‌تی خوی دانده‌پوشنت. ره‌حمت پې ده‌کات. تاوانه‌کان 
كەم ده‌کات‌وه و وهلامی نزاکانت ده‌داته‌وه. له مانگی ره‌مه‌زاندا 
په‌روه‌ردگار ته‌ماشای کیبرٍکیکه‌تان ده‌کات له ثئه‌نجامدانی کرده‌وه‌ی 
چاکه‌دا و لای فریشته‌کان ستایشتان ده‌کات. که‌واته چاکه‌ی خوت 
بنوینه» بیبهه‌خت که‌سبکه لەم مانگه‌دا له ره‌حمه‌تی په‌روه‌ردگار 
بنب‌ش ده‌ینت.» (الطبرانی). 

لەم مانگه پیرژزه‌دا ده‌پارنزرنین له ئاگری دۆزەخ و ش‌یتان 
و تاوانەكانمان ده‌سرنه‌وه. په‌یامیه‌ری نازدار(3) فه رموویه‌تی: 
«مَن صَام رمضان ایمانا اسلا عفر له ما تدم من دنسه». واته: 
«ھەر که‌ستک له مانگی ره‌مه‌زاندا به‌روژوو بیّت و به و 
به‌ده‌ستخستنی پاداشتی پەروەردگار بیّت. پەروەردگار هه‌موو 
تاوانه‌کانی ده‌سرنته‌وه و لیّی خۆش ده‌بیت.» (بوخاری). 

له فه‌زموودهیه‌کی ردا هاقووه: ها ا رمان فت وان 
الط خلت ارات الا وضکعت الفتیاطی»: راجه: «کاهنک مانگی 
ڕەمەزان دەست پی ده‌کات؛ دەرگاكانى به‌هه‌شت ده‌کرینهوه و 
ده‌رگاکانی دۆزەغ داده‌خرین و شهیتانه‌کان زنجیر ده‌کرین.» (ئیمامی 
بوخاری). 

که‌واته چی خه‌ساره‌تمه‌ندییه‌ک گه‌وره‌تره له‌وه‌ی له ناوه‌راستی 
ره‌حمه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگاردا بین, به‌بی ثه‌وه‌ی به‌ده‌ستیان بهننین؟ 
له کاتیکدا ثهم بارانی ره‌حمه‌ته لەم مانگه‌دا به‌سه‌رماندا ده‌بارشت, 
ده روژی کزتایی هاوشیوه‌ی روژه‌کانی تری نییه. عائیشه‌ی دایکی 
یمانداران. (خودا لێی رازی بیت) گیراویه‌تیه‌وه: «کان النبي صلی الله 
عليه وسلم |ذا دخل العشر شد منزره وأحيا ليله وأيقظ آهله» واته: «به 
هاتنی ده رزژی کزتایی ره‌مه‌زان په‌یامبه‌رمان(جف) قایشه‌که‌ی پشتی 


۱۷۸ 


گولچنی ه‌وین 


توند ده‌کرد و باش تنده‌کوشا و ته‌واوی شه‌وه‌کان شه‌ونویژی 
ده‌کرد و هاوسهره‌کانی بق شه‌ونویز به‌ئاگا ده‌هیتایه‌وه.» (بوخاری). 

بهلام چون بتوانین ته‌واو سوود لهم مانگه پر ره‌حمه‌ته 
وه‌ربگرین» به‌تایبهءت له ده رژژی کزتاییدا؟ له خواره‌وه چه‌ند 
ریگایه‌ک فاماژه‌یان پی دراوه: 


کاتیکی تایبه‌ت ته‌رخان بکه بو هاوده‌میی په‌روه‌ردگار 

کاتیک دیاری بکه جا پنش پارشیو. یاخود دوای پارشیو تاکو 
لەگەل په‌روه‌ردگاردا بیت. ثه‌م کاته ته‌رخان بکه بق په‌یوه‌ستبوون 
به په‌روه‌ردگاره‌وه له ریی نویژکردن و نزاکردن و خویندنه‌وه‌ی 
قورئانی پیروزه‌وه. په‌یامبهر(یی) ده‌فه‌رمویت: «ینزل ربنا تبارك 
وتعالی الی السیاء الدنیسا کل ليلة حسین یبقی ثلث اللیل التخضر فیقول: 
من يدعوني فأستجیب له من يسألني فأعطیه. من يستغفرني فأغفر له, 
حتی ینفجر الفجر.» واته: «کاتیک سییه‌کی شهو دیت. په‌روه‌ردگاری 
بالاده‌ست دیته ثاسمانی یه‌کهم و ده‌فه‌رمونت: ثایا كەس هه‌یه داوام 
لی بکات تاکو پیّی ببه‌خشم؟ ثایا كەس ههیه داوای یارمه‌تیم لی 
بکات و یارمه‌تی بده‌م؟ ایا كەس ههیه داوای لێخۆشبوون بکات. 
تاکو لیی خۆش ببم؟» (بوخاری و موسلیم). 


ساتيك دیاری بکه بو تیرامان و بیرکردنه‌وه 

له ناوه‌راستی جه‌نجالییه‌کانی ژیاندا به ده‌گمه‌ن کات ده‌دوزینه‌وه 
تاکو بوه‌ستین و پشوویه‌ک بده‌ین چ جای ه‌وه‌ی له راستییه‌کانی 
ژیان رابمینین. کاتیک ته‌رخان بکه بق تیرامان له‌مه و ده‌رچوون 
له رزتینیاتی روژانه‌ت و بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی له کوییت و بؤ کوی 
ده‌رویت. بير له دروستکراوه‌کانی چوارده‌ورت. حه‌قیقه‌تی نهم 


۱۷۹ 


پاسەمین موجاهید 


ژیانه. مردن و دیدارمان لەگەل خالقدا بکه‌ره‌وه. کاتتکی هاوشنوه‌ی 
سییه‌کی کوتایی شهو ته‌رخان بکه» که هیچ شتیک خه‌یال و 


بیر کردنه‌وهت نه‌شئونننت. 


گه‌شتيك به‌ره‌و په‌روه‌ردگار ثه‌نجام بده 

هه‌موومان پنویستمان به نه‌نجامدانی گه‌شت هه‌یه. ره‌مه‌زان 
به‌کار بیهنه وه‌کو ده‌رفه‌تیک بق ئه‌وه‌ی گه‌شتیک لەگەل په‌روه‌ردگاردا 
بکه‌یت. عائيشه گیراویه‌تیه‌وه په‌يامبهر() راهاتبوو له ده شه‌وی 
کوتایی ره‌مه‌زاندا اعتکاف ببه‌ستنت و ده‌یفه‌رموو: «ئاگاتان له 
ده شه‌وی قه‌در بیت. له ده شه‌وی کوتایی مانگی ره‌مه‌زاندا.» 
(بوخاری). 


شه‌وی قه‌در له‌ده‌ست مەدەن 

شه‌ونک هه‌یه له ده شه‌وی کوتایی مانگی ره‌مه‌زانداء گه‌وره‌تر و 
خیرتره له هه‌زار مانگ. په‌یامبه‌ر(کل) فه‌رموویه‌تی: «ههر که‌سیک 
له شه‌وی قه‌دردا نویژ بکات و به ومیندی به‌ده‌ستهینانی پاداشته‌وه 
بیت. له هه‌موو تاوانه‌کانی پنشووی ده‌به‌ خشریّت.» (بوخاری و 
موسلیم). 

عائیشه‌ی دایکی ثیمانداران فه‌رمووی: «پرسیارم له په‌یامبه‌ر(25) 
کرد: ثه‌ی په‌یامبه‌ری خوداء نه‌گهر بزانم ثه‌و شه‌وه شه‌وی قه‌دره؛ 
چی نزایه‌ک بکهم لهو شهوه‌دا؟ په‌یامبه‌ری نازدار(96) فه‌رمووی: 
«اللهم انك عفرا کریم تحبوا العفو فعفو عنا.» (ئیمامی ثه‌حمه‌د. ابن 


ماجه. ترمزی). 


۱۸۰ 


به‌رده‌وامبوون له هه‌لگرتنی مه‌شخه‌لی ره‌مه‌زان 


مانگی ره‌مه‌زان تنپه‌ری. قورئانه‌کانمان داخران. مزگه‌وته‌کانمان 
چول کران» دله‌کانمان جارتکی تر پر بوون له خزشه‌ویستی دونیا 
و رقلیبوونه‌وه له مردن و هه‌وا و ثاره‌زووه‌کانمان ته‌واو کنترولیان 
کردووین. شه‌یتان که زنجیر کرابوو. جارتکی دی له مشک مال و 
چوارده‌ورماندا شوینی خی گرته‌وه. جاریکی دی په‌یمانه‌که‌ی خی 
پاراست. که فریومان بدات. 

قال با وي ادن هم صرطك امسقم ا“ م هم مر بي ایدم ومن 
همع ن سیم ون شمآپلهم ولا مد أ كرحم شیرت (۷ #۹ (الاعراف: ۱۷-۱۳). 

واته: «ئیبلیس وتی: په‌روه‌ردگار به‌هزی ه‌وه‌ی تو منت گومرا کرد. 
ده‌بیّت له‌سه‌ر ریگه راسته‌که‌ی توق دانیشم و خه‌لکی گومرا بکه‌م(۱۱). 
پاشان ده‌بن له پتشه‌وه بویان بم و هانیان بده‌م بز دونیا و به دوایانه‌وه 
گومانیان بق دروست ده‌که‌م سه‌باره‌ت به قیامه‌ت. لای راستیانه‌وه 
سستیان ده‌که‌م له چاکه کردن و لای چه‌پیانه‌وه خراپه و تاوانیان بو 
ده‌رازینمه‌وه. هه‌موو ریگایه‌ک ده‌گرمه بەر بو گومراکردنیان. ده‌بنت 
زور که‌میان ببینیت شوکرانه‌ت بکه‌ن و زوریان گومرا به‌که‌م.(۱۷)» 

کاتیک خومان به لاوازی بینییه‌وه له‌به‌رده‌م ئهو ململاننیانه‌ی پنش 


زان قووشمان هاترن. .با مه‌یه‌ستی فهولهکانسان له ماوهی ماه 
2 به‌ستی ههو ۵ و 


۱۸۱ 


یأسه‌مین موجاهید 


ره‌مه‌زاندا له ياد نه‌که‌ین» با رنگه نه‌ده‌ین به‌رهه‌مه‌کانی ره‌مه‌زانمان 
له ده‌ست بچیت. با مه‌به‌ستی سهره‌کی رقژووگرتنه‌که‌مان له ياد 
نه‌چیته‌وه. کاتیک په‌روه‌ردگار فه‌رمان به به‌نده‌کانی ده‌کات به‌رزژوو 
بن, ده‌فه‌رموینت: لیت الوم آله عَهد ی آلا یرک رسو ی 
أا بیان ن تاڪ الا فل قد کم ر زل ین ل بات و لدی فد 
فسلتموهم | کم صیقی () 4 (ال عمران: ۱۸۳). 

واته: «جووله‌که‌کان به درق ده‌یانوت: په‌روه‌ردگار په‌یمانی پنمان 
داوه ئیمان به هیچ په‌یامبه‌ریک نه‌هینین تاکو خير نه‌که‌ین و ثاگر 
له تاسمانه‌وه نه‌یه‌ت. ثه‌و خیّره بسووتیننت. ئهی موحه‌ممه‌د پنیان 


بلی: له‌پنش منیشه‌وه چه‌ندین په‌یامبه‌ری تر هاتن به به‌لگه‌ی روون 
و ناشکراوه. به‌وهش که خوتان ده‌یلین له باره‌ی خیر و ئاگره‌که‌وه, 
بۆچى ثیمانتان نه‌هینا و کوشتتانن, ثه‌گه‌ر رٍاست ده‌که‌ن؟» 
ناگاداربوون له په‌روه‌ردگار بق ته‌واوکردنی مه‌به‌ستی بوونمان 
لەم ژیانه‌دء گرنگه. ترس له په‌روه‌ردگار بارمه‌تیمان ده‌دات لەسەر 
ریگا راسته‌که به‌رده‌وام بین. ئەگەر ته‌قوا ماسوولکه‌مان بیّت. ره‌مه‌زان 
راهیته‌ری تایبه‌تیمانه. ه‌گه‌ر له ماوه‌ی ره‌مه‌زاندا بتوانین خومان له 
پیویستییه جه‌سته‌ییه‌کانمان وه‌کو خواردن و خواردنه‌وه بگرینه‌وه به‌هزی 
ترسمان له په‌روه‌ردگار» ایا ناتوانین دوای ره‌مه‌زان به‌هزی هه‌مان 
ترسه‌وه خومان له حهرامه‌کان بپاریزین؟کاتیک به‌روژووین, که‌سمان 
ناتوانین په‌رداخیک ئاو به‌دزییه‌وه بخزینه‌وه. هه‌مان ثه‌و خودایه‌ی له 
مانگی ره‌مه‌زاندا ناگاداره به خواردنه‌وه‌ی په‌رداخیک ئاو به دزییه‌وه؛ 
ده‌توانیت دوای مانگی ره‌مه‌زانیش بمانبینیت کاتیک تاوان ثه‌نجام ده‌ده‌ین. 
له کاتی ره‌مه‌زاندا پنش خزرههلاتن له خهو هه‌لده‌سین تاکو 
تاردق و خواردنهوه بده‌ینه جه‌سته‌مان» وه‌لی له دوای مانگی 
ره‌مه‌زاندا له ساتی نوێژی به‌يانياندا ده‌خه‌وین و رزحمان به برسیتی 


۱۸۲ 


گولچنی ه‌وین 


ده‌مینیته‌وه. با ریگه نه‌ده‌ین جاریکی تر ببه‌زین. شه‌یتان دووباره 
بانگمان ده‌کاته‌وه و وه‌سوه‌سه‌مان بو دروست ده‌کات. ئهو ته‌نها 
ده‌توانیت وه‌سوه‌سه‌مان بق دروست بکات. هيز و بژارده له ده‌ستی 
خوماندایه. پەروەردگار له ك پیروزدا پنمان ده‌فه‌رمونت: 

ل وال ان لما یی الکتر زک اله وڪم ود لي وعدن 
فشک وان تی شای له آن موی کے شم لٍ فلا تلومونی 
لش ا ما نا بمُمرخکم وما اشر بضر نی کمرت يا 
سرن ین نل رلیرت لیم مدا 2 © € (براهيم: ۳۷ 

واته: «شه‌یتان به دوزه‌خییه‌کان دهلیت: به‌راستی بهلینی 
په‌روه‌ردگار به‌لینیکی حه‌ق و راست بوو. منیش به‌لیینی پووچ و 
ناراستم پئ دان. من لیّره هیچ توانا و ده‌سه‌لاتتکم نییه. تاکو رزگارتان 
بکهم» یاخود له دونیاشدا توانا و ده‌سهلاتم نه‌بوو. من ته‌نها بانگم 
ده‌کردن بق خراپه‌کاری و ئیوه‌ش وهلامتان ده‌دامه‌وه» بویه لومه‌ی 
من مه‌که‌ن و لومه‌ی خوتان بکهن. نه تیوه ده‌توانن فریام یک‌ون و 
نه منیش ده‌توانم فریاتان بکه‌وم. من بیباوه‌رم و نکولی له‌وه ده‌کهم 
ئێوه منتان کرده هاوبه‌شی په‌روه‌ردگار. په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت. که 
هاوبه‌شدانه‌ران و سته‌مکاران سزای به‌ئنش و ثازاریان بوی ههیه.» 

هه‌ندیک كەس ههن ریگه به شه‌یتان ده‌ده‌ن کزنترولیان بکات. 
وهدلی هه‌ندیکی تر ههن شه‌یتان هیچ ده‌سهلاتیکی به سه‌ریاندا نییه. 
په‌روه‌ردگار به شه‌یتان ده‌فه‌رمویت: 

لت عکاوی لیس عم سل لا من مت نان 7 #(الحجر: 
۲ واته: «به دلنیاییه‌وه ده‌سه‌لات و توانات به‌سه‌ر به‌نده دلسوز و 
هه‌لیژیردراوه‌کانمدا نییه, ته‌نها ثه‌و که‌سانه نه‌بیت که خویان شوینی 
تز بکه‌ون و له گومراییدا بن.» 

چون بتوانین لهو به‌ندانه بین شهیتان هیچ ده‌سهلاتیکی به 


۱۸۳ 


یأسه‌مین موجاهید 


سهریانه‌وه نییه؟ چون بتوانین ته‌واوی ساله‌که و ته‌واوی ژیانمان 
به هه‌مان گه‌رموگوری و روحیانه‌تی مانگی ره‌مه‌زانه‌وه به‌رده‌وام 
بین؟ ثه‌م چه‌ند رنگایه‌ی خواره‌وه بگره به‌ر: 


یه‌که‌م/ تاگاداری نویژکانت به: 

له مانگی ره‌مه‌زاندا زورتکمان دلنیایی ده‌ده‌ین‌وه له‌وه‌ی 
نویژه‌کانمان له کات و ساتی خویاندا و زور جار به كۆمەل له 
مزگه‌وتدا ثه‌نجام بده‌ین, به‌رده‌وام به له ئاگاداربوون له نویژه‌کانت. 
چونکه به دلنیاییه‌وه نونژه‌کانت ده‌تپاریزن و ئاگادارت ده‌بن. 
په‌روه‌ردگار له قورئانی پیروزدا ده‌فه‌رمویت ¥ ال ما یی یف یت 
آلکتب رَأََرٍ i‏ کاو ن عن الخکاه وانشکر ولزکر ان 
سر وه یراون 0 4 (العنكبوت: 4۵) . 

واته: «ثه‌ی موحە مەد( ئهوهی به وەحى بۆت دابه‌زیوه 
له قورئانی پیروز بق خه‌لکی بخوینه‌وه و نویژه‌کانت ثه‌نجام بده 
به دلنیاییه‌وه نوژ ریگری له خراپه و تاوان ده‌کات. زیکر و یادی 
په‌روه‌ردگار له هه‌موو په‌رستشیک گه‌وره‌تره. په‌روه‌ردگار خوی 
زانایه به کرده‌وه‌کانتان.». 


دووه‌م/ زیکر و یادی پهروه‌ردگار بکه به نزیکبوونهوه و 
هاوده‌میی قورئانی پیروز: 

له کاتی ره‌مه‌زاندا زوریکمان شهو و رۆژ له خویندنه‌وه‌ی 
قورئانی پیروزدا به‌سهر ده‌به‌ین. زیکر و یادی په‌روه‌ردگار به 
هاوده‌می قورئان له شه‌یتان ده‌تپاریزیت و دلت پاک و بیگه‌رد 
راده‌گرنت. په‌یامبه‌ر موحه‌ممه‌د(یق) ده‌فه‌رمویّت: «پاکوخاوینی هه‌یه 
بۆ هه‌موو شتیک که خه‌وش و پیسی ده‌گرنت. پاک و بیگه‌ردی دل 


۱۸ 


گولجنی نه‌وین 


به زیکر و یادی په‌روه‌ردگار ده‌بیت.» (بوخاری). 

هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی: «تعلسوا القرآن فانه شافع لأصحابه يوم القیامة». 
واته: «قورئان بخوینن. چونکه به‌راستی له رزژی لنپریسنه‌وه‌دا ده‌بیته 
شه‌فاعه‌تکار و تکاکار بو خاوه‌نه‌که‌ی.» (موسلیم). 


سییه‌م/ زیاتر بير بکه‌ره‌وه و که‌متر بدوی: 

په‌یامبه‌ری نازدار (يًي) فه‌رموویه‌تی: «هه‌ندیک جار که‌سیک شتیک 
ده‌لیّت به هویه‌وه په‌روه‌ردگار له خی رازی ده‌کات و په‌روه‌ردگار 
پله‌ی به‌رز ده‌کاته‌وه. هه‌ندیک جار که‌سیک شتیک ده‌لیّت په‌روه‌ردگار 
له خوی ده‌ره‌نجینیت و به‌ره‌و ثاگری دوزه‌خی ده‌بات.» (بوخاری). 

ثیبراهیم النخاعی, که پیاوچاکیکی خواپه‌رست بووه. فه‌رموویه‌تی: 
«ه‌وه‌ی که‌میک رابمیننت. بزی ده‌رده‌که‌ویت باشترین و ژیرترین که‌س 
له کبوونه‌وه‌کاندا که‌سیکه له هه‌مووان بنده‌نگتره. چونکه بیده‌نگی شکق و 
جوانی به زانایان ده‌به‌ خشتت و ههله و که‌موکورتی نه‌زانان ده‌پوشنت.» 


چواره‌م/ زور توبه‌کردن: 

زوریکمان له مانگی رهمه‌زاندا داوای لیخزشبوون له 
په‌روه‌ردگاری مه‌زن ده‌که‌ین» وهلی دوای مانگی ره‌مه‌زان واز له 
توبه‌کردن و داواکردنی لیَخوشبوون ده‌هتنین. له یادت بیت په‌يامبه‌ر 
روژانه سه‌دان جار توبه‌ی ده‌کرد. زور تزبه‌کردن دله‌کانمان پاک و 
بنگه‌رد راده‌گریت و هه‌ميشه په‌یوه‌ستمان ده‌کات به په‌روه‌ردگاره‌وه. 

هاورییه‌کی خوشه‌ویستم وتی: به تنپه‌ربوونی مانگی ره‌مه‌زان 
هه‌مووان وا هه‌ست ده‌که‌ن خزم و دوستیکیان له ده‌ست داوه. 
وته‌یه‌کی زور دروسته. با ئیمه ههول بده‌ین رژیشتنی ره‌مه‌زان 


به‌فیرق نه‌ده‌ین و سوودی لی وه‌رگرین. 


۱۸۰ 


ژوانبه‌ستن 


پرسیار: ایا ژوانبه‌ستن له ئیسلامدا رنپیدراوه بق نه‌وه‌ی 
که‌سیک بناسم به مه‌به‌ستی هاوسهرگیری؟ له کاتیکدا زور سه‌خته 
هاوسه‌رگیری بکه‌یت و ژوانبه‌ستن ئاساییه له کزمه‌لگاکه‌ماندا. لەم 
سه‌ردهمه‌دا هاوسه‌رگیری رنکخراو باو نییه له نیوانماندا. 

وهلام: السلام علیکم برای به‌ریزم. سوپاس بق پرسیاره 
راشکاوانه‌کهت له‌باره‌ی ژوانبه‌ستنه‌وه. چه‌ند باسیکی گرنگت 
ورووژاند. 

يەكەم: اماژهت به‌وه دا له کزمه‌لگه‌یه‌کدایت ژوانبه‌ستن تیدا 
اساییه. لهو گرفته تیده‌گهم» وه‌لی گرنگه بزانیت ته‌نها به‌هوی 
ثه‌وه‌ی شتیک باوه و اساییه له کزمه‌لگه‌یه‌کدا, نابنته به‌هانه بق 
به‌شداریکردن تنیدا. لهو کزمه‌لگه‌یه‌ی په‌یامبه‌ری نازدار(5) تنیدا 
ژیاوه. زینده‌به‌چالکردنی کچان باو بوو. به دلنیاییه‌وه شه‌ریعه‌تی 
ئیسلام ئەم جزره کرده‌وه درندانه‌یه‌ی قه‌ده‌غه کرد و گرنگ نه‌بوو 
لهو کاته‌دا چی باوه. له راستیدا په‌یامبه‌رمان(ج) پینی فه‌رمووین 
ه‌وانه‌ی شوینی رنگای راست و حه‌قیقهت ده‌که‌ون؛ هه‌ميشه 
جیاواز و نامق ده‌بن له‌وانی دی. له فه‌رمایشتتکی پیروزدا په‌یامبه‌ر 
موحه‌ممه‌د(ی) ده‌فه‌رمویت: (بدأ الاسلام غریباً وسیعود غریباً كا بدا 


۱۸۹ 


گولجنی ه وین 


فطوبى للغرباء. قیل: یا رسول الله! من الغرباء؟ قال: الذین یصلحون 
إذا فسد الناس). واته: «ئیسلام به غه‌ریبی ده‌ستی پئ کرد و له 
کزتاییشدا غه‌ریب و نامو ده‌بیته‌وه. خوشبه‌ختی بۆ غه‌ریبان و 
نامزیان. پاشان لییان پرسی: ثه‌ی په‌یامبه‌ری خودا(ییِ3) نه‌و غه‌ریب 
و نامویانه کین؟ وهلامی دایه‌وه: ثه‌وانه‌ن خواپه‌رست و چاکه‌کارن. 
له کاتیکدا خه‌لکانی تر خراپه‌کارن.» (ئیمامی ثه‌حمهد). 

دووهم: باست له ناسینی که‌ستک کرد بو مه‌به‌ستی هاوسه‌رگیری. 
روونت کرده‌وه ژوانبه‌ستن پنویسته. چونکه هاوسه‌رگیری رنکخراو 
ئێستا باوی نه‌ماوه. لەگەل ثه‌وه‌یشدا به وتنی ثه‌وه ناماژهت به‌وه 
داء ته‌نها ئهو دوو ریگایه هه‌یه بق هاوسه‌رگیریکردن. ثه‌وه‌ی له 
یادت کردووه ثه‌وه‌یه بژارده‌ی سنیه‌م هه‌یه. ئهو بژارده‌یه‌ی له 
لايەن په‌یامبه‌ری خوشه‌ویست‌وه(جج) فیر کراوین. با لیکزلینه‌وه له 


هه‌رسی ریگاکه بکه‌ین بق ناسینی هاوسهر و هاوبه‌شی ژیانمان: 


یه‌که‌م/ ژوانبه‌ستن 

یه‌کیک له بژارده‌کان» بریتییه له ژوانب‌ستن. هم بژارده‌یه به‌هزی 
چه‌ند هوکارنکهوه قه‌ده‌غه کراوه. یه‌کم. په‌یامبه‌ری نازدار(جِة) فیری 
کردووین» حه‌رام و رٍننه‌دراوه بق دوو که‌سی نامه‌حره‌م به ته‌نها پنکه‌وه 
بن. نه‌مه پیی ده‌وتریّت خه‌لوهت. په‌يامبه‌ر(یم) ناگاداری کردووینه‌ته‌وه 
له‌وه‌ی ثه‌گه‌ر دوو كەس پنکه‌وه خه‌لوهت ببه‌ستن. شه‌یتان ده‌بیته 
سییه‌میان. په‌یامبه‌ر موحه‌ممه‌د(ی) فه‌رموویه‌تی: «ألا لایخلون رجل بامراة 
الا کان ثالثه] الشیطان.» واته: «کاتیک پیاونک به ته‌نها لەگەل ثافره‌تیکدا 
دەبێت» شه‌یتان ده‌بیته سییه‌میان.» (صحیح بوخاری). 

زور گرنگه به روه‌ردگار هیچ شتێک قه‌ده‌غه ناکات, مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی زدرهر 
و زیانی هه‌بیت بومان. با لیکزلینه‌وه له حه‌رامی ژوانبه‌ستن بکه‌ینه‌وه: 


AY 


hou جچجخ‎ 
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راپورته‌کان ده‌ریده‌خه‌ن زوریک له ده‌ستدرتژییه ستکسییه‌کان له 
لایه‌ن که‌سانی غه‌ریبه‌وه ثه‌نجام نه‌دراون. له راستیدا به‌پتی نووسینگه‌ی 
دادپه‌رو‌ریی ثه‌مریکا (۸/لی کچانی گه‌نج. پیش ثه‌و که‌سانه‌یان 
ناسیوه که ده‌ستدرتژییان کردوته سه‌ریان. خوشه‌ویست. هاوری» 
یاخود دوستیکیان بوون. (1۰//)ی کچانی گه‌نج له مالی خویانداء یاخود 
مالی هاوری و خزمنکیاندا ده‌ستدرتژییان کراوه‌ته سهر. نهک له کولانه 
تاریکه‌کاندا. به گشتی ثهو که‌سانه‌ن له‌گه‌لیاندا ده‌چیته جیژوان که 
کنو تاواناته فتمام ەدەن کاتنک وواتیاستن له کوسه‌اگاب‌کدا زور 
ئاسایی و به‌ربلاو ده‌بیت. به هه‌مان شیوه دووگیانی نه‌ویستراو و 
نه‌خوشییه گوازراوه‌کانیش به‌ربلاو ده‌بن. به ریگریکردن له خه‌لوهت. 
په‌روه‌ردگاری دانا و زانا یمه ده‌پاریزیت. 

هه‌روه‌ها ده‌زانیت زینا له ثیسلامدا تاوانتکی گه‌وره‌یه» به‌لام 
په‌روه‌ردگار ته‌نها پیمان نالیّت: زینا مه‌که‌ن, به‌لکوو له قورئانی 
پیروزدا ده‌فه‌رمویت: ‏ ولا تفر رتم ان مه واه سیبلا 3 ) 
(الاسراء: ۳۲)» واته: «نزیکی زینا مه‌که‌ون» چونکه تاوانیکی گه‌وره‌یه 
و خراپه و ده‌روازه‌یه‌که بق خراپه‌کاریی دی.» 

کین مندلله‌گهیلهسهر ش‌قانیک جتافزلیت بازی کات و 
هیوادار بێت ئزتزمبیل لیی نه‌دات. یه‌کیک له ریسا گرنگه‌کانی تیسلام؛ 
بریتییه له: پاراستن پنش چاره‌سه‌رکردن. نزیکی ئاگر ناکه‌ویتهوه 
و دواتر بپرسیت بزچی سووتاویت. په‌روه‌ردگار هه‌موو شتیکی 
قه‌ده‌غه کردووه, که به‌ره‌و زینات ده‌بات به تایبه‌تی خه‌لوه‌تبه‌ستن. 
که‌واته نه‌گه‌ر خه‌لوهت رینه‌دراو بیت ده‌بیت چی بوتریّت له باره‌ی 
په‌یوه‌ندی جه‌سته‌یی و ژوانبه‌ستنه‌وه؟ 


ره‌نگه بوتریّت ژوانبه‌ستن گرنگ و پنویسته بق دوزینه‌وه‌ی هاوسه‌ر 


۱۸۸ 
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و هاوده‌مینک. باسه‌که ثه‌وه‌یه ژوانبه‌ستن نابیته هۆی زیادکردنی 
رنژه‌ی سه‌رکه‌وتنی هاوسه‌رگیرییه‌که. له راستیدا ژوانبه‌ستن له 
کولتووری ثه‌مریکادا باو و اساییه. ودلی به‌پینی جینیفه‌ر به‌یکه‌ری 
په‌یمانگای فۆرێست بق ده‌روونناسی (0۰/)سی هاوسه‌رگیری یه‌کهم. 
(1۷/)ی هاوسه‌رگیری دووهم و (۷۶/)ی هاوسه‌رگیریی ستیه‌م» به 
جیابوون‌وه,کوتایی دیت. هه‌روه‌ها به‌پیتی نووسینگه‌ی نیشتیمانی 
تویژینه‌وه‌ی ناپیووری. نه‌و خوشه‌ویستانه‌ی پنش ثه‌نجامدانی 
هاوسهرگیری پیکله وه ژیاون (۸۰/) ریژه‌ی جیابوونه‌وه‌یان زیاتره 
لوانه‌ی پنش هاوستهرگیری پنک‌وه نه‌ژیاون. که‌واته ئەگەر 
ژوانبه‌ستن ببیته هوی زیادکردنی نه‌گه‌ری ده‌ستدریژی سیکسی: 
نه‌خوشییه گوازراوه‌کان. دووگیانی نه‌ویستراو. یارمه‌تیت نه‌دات 
له دوزینوه‌ی هاوسهریکی"باش:و سهرکه‌وتووداء چی که‌سیکی 
خاوه‌ن ژیری نهم بزارده‌به‌ی هه‌لده‌یتژارق3؟ تەنانەت ئەگەر له لایه‌ن 
شهریعه‌تی ئیسلامیشهوه قه‌ده‌غه ته‌کزایا؟ 


دووه‌م/ هاوسه‌رگیری رتکخراو 

هه‌روه‌ها بژارده‌یه‌کی تر هه‌یه بریتبیه له هاوسته‌رگیری ته‌واو 
ریکخراو. هه‌رچه‌نده شتتکی باش و اساییه دایبابان. یاخودٍ هاوریی 
گیانی به گیانی دوو هاوسهر به یه‌ک بناسیتن و به یه‌کیان بگه‌تونن؛ 
په‌یامبه‌رمان(:) پیی فه‌رمووین: کویرانه نه‌چینه نیو که‌ژاوه‌ی 
هاوسه‌رگیرییه‌وه. جاریکیان پیاونک هات بۆ خزمه‌تی په‌یامبه‌ری 
نازدار(ی3) و پیی وت: ده‌یه‌ویت هاوسه‌رگیری بکات. په‌یامبه‌ر(3) 
پرسیی ئايا ثافره‌ته‌که‌ت بینیوه؟ کاتیک پیاوه‌که وتی: نه‌خیر. په‌یامبه‌ر(325) 
فه‌رمووی: برق و ته‌ماشای بکه» تاکو خزشه‌ویستی بکه‌ویته نیوانتانه‌وه. 
(ئیمامی ثه‌حمه‌د). 
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سییه‌م/خوازبینی تیسلامیانه 

ئیسلام چاره‌سه‌ریکی نیوه‌ندی داناوه بق خوازبیتی. که تاکه‌کان 
و کزمه‌لگه‌ش ده‌پاریزنت. بهلام ناهیلنت خه‌لکی به شیوهیه‌کی 
کویرانه په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری ببه‌ستن. ئەگەر ثافره‌تیک هه‌بیت 
بته‌وی هاوسه‌رگیری له‌گه‌لدا بکه‌یت. پیویسته بچیت بق لای که‌سه 
مه‌حره‌مه‌کانی. بهم شیوه‌یه چه‌ندیین ده‌روازه ده‌بیّت تاکو له 
رنیه‌وه باشتر بیناسیت. بی ئه‌وه‌ی بچنه جیژوان. یاخود په‌یوه‌ندی 
جه‌سته‌بیتان هه‌بیت. قسه‌کردن له ریی ته‌له‌فون. ئیمټل» یاخود 
ئینته رنیته‌وه, یاخود هه‌لسوکه‌وتکردن له‌گه‌ل که‌سیکی مه‌حره‌میدا 
ده‌رفه‌تتکی باشت بق ده‌ره‌ خسیننت تاکو زیاتر له باره‌یانه‌وه بزانیت؛ 
به‌بی ثه‌وه‌ی ثه‌و سنوورانه ببه‌زینیت که په‌روه‌ردگاری زانا و دانا 
دایناوه. په‌یامبه‌رمان موحه‌ممه‌د(ی) فه‌رموویه‌تی: «من کان یژمن 
بالله والیوم الآخر فلا یخلون بامرأة ليس بينها وبينه محرم.». واته: 
«ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوه‌رتان به په‌روه‌ردگار و روژی دوایی هه‌یه. هیچ 
ژواننک له‌گهل ثافره‌تتکی نامه‌حره‌مدا مه‌به‌ستن, به‌بی ناماده‌بوونی 
که‌سیکی مه‌حره‌می.» (ئیمامی ثه‌حمهد). 

په‌روه‌ردگاری مه‌زنیش زاناتره به شته‌کان. نزام وایه شه‌وه‌ی 
نووسیومه. سوودیان هه‌بووبیت. نهوه‌ی به‌راستی و دروستی 
وتوومه له لایه‌ن په‌روه‌ردگارمه‌وه‌یه. ھەر هه‌له و که‌موکورتییه‌کیش 


هه ینت ثه‌وا له خۆمهەوەيە. 
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ایا گرووپی میلشیای هوتاری 


نوینه‌ری مه‌سیحییه‌تن؟ 


ما ومد 


7 


نق ئه‌ندامی گرووپیکی میلشیای مه‌سیحی (هوتاری)» روژی دووشه‌ممه 
تزمه‌تبار کران به پلاندانان بۆ کوشتنی ه‌فسه‌ریکی پلیس, له ریی 
بمبی ده‌ستکرده‌وه. به‌پنی به‌لگه‌کان کرده‌وه‌کان بۆ هه‌لگیرساندنی 
شورش دژی حکومه‌تی ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان. ثه‌نجام دران. 

هه‌واله‌کانی ئەم کرده تیرورستییه ده‌بیته سه‌رهه‌لدانی گفتوگز‌کردن 
له باره‌ی بیروکه‌ی تیرورستی نتوخویی, بهلام هه‌ندی شت هن 
به‌شیک نین لهو گفتوگویه. بو نموونه گونبیستی ثه‌وه نابین شاره‌زایان 
باس له‌وه بکه‌ن ئايا شه‌ریعه‌تی مه‌سیحییه‌ت شوننکه‌وتووانی فیتری 
هه‌لکوتانه سەر حکومه‌ت و کوشتنی خه‌لکی ده‌کات, یاخود نا. هه‌رچه‌نده 
ویبسایتی هوتاری ناماژه‌ی به وته‌یه‌کی په‌رتووکی پیروز داوه. که 
هانی جه‌نگان و به‌ختکردنی روح ده‌کات لهپیناو امانجیکی گه‌وره‌تردا. 
په‌رتووکی پیروز يدانه ناکریّت بو هاندانی کرده‌وه‌ی تیرورستی: 

هوتاری واتا: «جه‌نگاوه‌ره مه‌سیحییه‌کان ». هیشتا خه‌لکی ثه‌مریکی 
يدانه و لومه‌ی مه‌سیحییهت ناکه‌ن. اسایشی ن‌ته‌وه‌یی هو که‌سانه 
جیا ناکه‌نه‌وه له هنلی ئاسایشی فرزکه‌خانه که هه‌لگری ناوی مه‌سیحین 
و جیهان چاوه‌ریی هه‌موو مه‌سیحییه ثاشتیخوازه‌کان ناکات. داوای 
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لتبووردن بکه‌ن بو کاریک که هیچ په‌یوه‌ندییه‌کیان پیوه‌ی نییه. ته‌نها 
ل‌به‌ر ثه‌وه‌ی به ناوی ثه‌وانه‌وه ته‌نجام دراوم 

به‌داخه‌وه ئەم یاسایانه به‌سه‌ر مسولماناندا جیِیه‌جی نابن. کاتټک 
مسولمانیک تاوانیک ئه‌نجام ده‌دات. قورئان تاوانبار ده‌کریت. بق نموونه, 
دوای نه‌وه‌ی بومبیکی سه‌ری سال شکستی هیناء گوفارتکی جانوه‌ری 
وال ستریت ناماژه‌ی بهو راستییه دابوو. عومه‌ر فاروق عه‌بدولموته‌لیب 
له په‌یمانگای سه‌نعا بۆ زمانی عه‌ره‌بی خوندویه‌تی. 

موحه‌مهد ئەلئەنيسى به‌رنوه‌به‌ری په‌یمانگاکه وتی: «ده‌یزانی چون 
عه‌ره‌بی بخوینیته‌وه و بنووسیت. چونکه دوای مسولمانبوونی فیتری 
خویندنه‌وه‌ی قورئان ببوو. به‌لام توانای ثاخاوتنی سنووردار بوو.» 

هه‌روه‌ها عومه‌ر فاروق وه‌ک خویندکاریک هونراوه‌ی فه‌رٍه‌نسیشی 
خوێندبوو» به‌لام ديار بوو ثه‌مه په‌یوه‌ندی به تاوانه‌که‌یه‌وه نه‌بتت. له 
لایه‌کی تره‌وه خونندنی قورئان و زمانی عهره‌بی په‌یوه‌ست بوو پنوه‌ی. 

ئەگەر هه‌والی تیرورستیکی مسولمان بلاو بیته‌وه. ئیسلام 
ده‌ستی ده‌بیت له تاوانه‌که‌دا. و‌لی ریژه‌یه‌کی زور كەم مه سیحییه‌ت 
تومه‌تبار ده‌که‌ن به هاندانی کاری تیرورستی میلشیای هوتاری. هم 
تیرورسته مه‌سیحییانه به تاوانباری کوشنده داده‌ترین» چونکه ئاینیکی 
ثاشتیخوازیان شیواندووه. 

له لایه‌کی تره‌وه تیرورستی مسولمان شوینکه‌وته‌ی ثاینیکی 
توندوتیژ و توندره‌وه. تیرورستی مه‌سیحی به توندوتیژ داده‌نریت بی 
گوندان به بیروباوه‌ری, ودلی مسولمان توندوتیژ و توندره‌وه به‌هزی 
بیروباوه‌ره‌که‌یه‌وه. ره‌نگه هه‌ندیک بلین, به‌هزی ثه‌وه‌وه‌یه, که قورئان پره 
له وته‌ی پر توندوتیژی, له کاتیکدا په‌رتووکی پیروز ته‌نها خوشه‌ویستی 
و ناشتی فیری شوننکه‌وتووانی ده‌کات. له نووسراویکی ئین پی نارداء 
فیلیپ جینکینزی میژووناس و اینناس» روونی کردوتهوه له راستیدا 


۱۹۲ 


گولجنی ه‌وین 


توندوتیژی له په‌رتووکی پیروزدا زیاتر بوونی هه‌یه به به‌راورد به 
قورئان. فیلیپ جینکینز وتی: «زور جیی سه‌رسامییه فه‌رمایشته‌کانی نیو 
قورئان که‌متر باسی خوینریژی ده‌که‌ن و میانره‌وترن له فه‌رمایشته‌کانی 
نیو په‌رتووکی پیروز.» هه‌روه‌ها روونیشی کرده‌وه توندوتیژییه‌کان له 
قورئانی پیروزدا به گشتی مه‌به‌ست لنیان به‌رگریکردنه. 

جینکینز ده‌لیت: «به‌پنی پنوه‌ره‌کانی کات که سه‌ده‌ی حه‌قده‌یه‌می 
دوای زاینییه. یاسای جه‌نگ که له لایه‌ن قورئانه‌وه دیاری کراوه 
لزژیکی و مروفانه‌یه. پاشان بگه‌ریینه‌وه سەر په‌رتووکی پیروز ده‌بینین 
هه‌ندیک شتی تیدایه بۆ زور كەس مایه‌ی سه‌رسامییه. جۆرێک له 
جه‌نگ له په‌رتووکی پیروزدا اماژه‌ی پی دراوه. ده‌کرنت پیی بوتریت 
کزمه‌لکوژی.» . 

ثایا جوریکی تر له تاوان دروست ده‌کریّت به ناوی «تیرورستی 
مه‌سیحی؟ ئايا هه‌موو کومه‌لگه‌ی مه‌سیحییه‌ت ده‌ست ده‌که‌ن به 
به‌رگری» له کاتیِکدا راگه‌یاندنه‌کان ده‌ست ده‌کهن به پرسینی «بزچی 
مه‌سیحییه‌کان ئیدانه‌ی ثه‌و کرده‌وه تیرزرستییه ناکه‌ن؟» ره‌نگه بهو 
شیوه‌یه نه‌بیّت. پرسیاره‌که ه‌وه‌یه: بزچی پنویست ناکات که‌سیک به 
ناوی کریستوفه‌ر ئیدانه‌ی کرده‌وه‌کانی میلشیای هوتاری بکات زیاتر 
له که‌سیک به ناوی موحه‌ممه‌ده‌وه؟ بزچی دەبێت چاوه‌روان بکرینت 
موحه‌ممه‌د کرده‌وه‌کانی بومبچاندنی سه‌ری سال يدانه بکات. زیاتر 
لهوه‌ی چاوه‌ری ده‌کریت کریستوفه‌ر ئیدانه‌ی بکات؟ 

ثاندرو ثارینای ثه‌فسه‌ری ریکخراوی یف بی ئای» وتی: «هوتاری 
تاکه نموونه‌ی گرووپیکی توندره‌وه له ته‌واوی کزمه‌لگه‌که‌ماندا بوونی 
ههیه. تاوانه‌کانیان به چه‌شنیک ه‌نجام دەدرێن هیچ په‌یوه‌ندییه‌کیان به 
په‌یره‌وی ثاینه‌که‌یانه‌وه نییه, نەک ثه‌وه‌ی ثایینه‌که‌یان هزکار و پالنه‌ر 


بنت. 4 


۱۹۴ 


نه‌و وانه‌یه‌ی له گوله‌باخیکه‌وه فیر بووم 


س 


گوله‌باخ هەمیشه خوشه‌ویستترین و په‌سه‌ندترین جوری گول 
بووه له لام. هه‌میشه سه‌رسامم به کاملی و جوانیان بق ساتیک. 
وه‌لی لهو ساته 0 تەنانەت ساته‌کانی دواتریشدا گوله‌بان وانه‌یه‌کی 
به‌هاداری فێر کردووم. مه‌به‌ستم وانه‌ی رووه‌کی و کشتوکالی نییه. 
به‌لکوو مه‌به‌ستم وانه‌ی ژیانه. چی به‌سه‌ر ثه‌و په‌ره‌ی گوله‌باخانه‌دا 
دنت دوای پشکوتنیان؟ چی به‌سه‌ر ثه‌و ره‌نگه سووره دره‌وشاوه 
و قه‌شه‌نگه‌دا دیّت که گوله‌باخه‌که دلگیر ده‌کات؟ په‌ره‌ی گوله‌کان 
سیس ده‌ینهوه. ره‌نگه سووره دره‌وشاوه‌که دەگۆرٍێّت يۆ ره‌نگی 
قاوه‌یی. ئهو گوله‌باخه‌ی رزژیک له روژان پر بوو له جوانی و 
قه‌شه‌نگی و ژیان» وشک ههلده‌گه‌ریّت و به نه‌رمتریین ده‌ستلیدان 
هه‌لده‌وه‌رتت و ورد ده‌بیّت. گرنگ نییه چه‌نده هه‌ول بده‌ین, چه‌ند 
جار اوه‌که‌ی بگورین, یاخود خزراکی بده‌ینی, ناتوانین گوله‌باخیک 
له وشکبوون و وه‌رین بپاریزین. 

ئەم پرزسهیه زور پر مانا و قووله. نه‌گهر لیی رابمننین؛ بی 
مه‌به‌ست روونادات. په‌روه‌ردگار له قورئانی پیروزدا به روونی 
پنمان دەقەرموێت› که چی وانه‌یه‌کی ژیان له گوله‌باخه‌وه فنر 


ده‌بین. په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: 


۱۹ 
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} الم ۳ ایو لَب لعب وتو رة وماخ بتک و في آلامَوّل 


لاد كمل يث آمب الکفار بان م هيح ره مضمرا َون حطسا وني 


یز مه شیب وی ناو رشو و تلج بل مغ شزير © 4 
(الحدید: ۰ 


واته: «بزانن ژیانی ئهم دونیایه بریتییه له یاری و کاتبه‌سه‌ربردن؛ 
ده‌روات و کوتایی پی دنت و شانازیکردنه به‌سه‌ر یه‌کتردا به شتی 
دونیایی و مال و سامانتانه‌وه. هاوشنوه‌ی بارانیکی به‌سووده که 
ده‌باریته زه‌وی و جوتیاره‌که به جوانی به‌رهه‌مه‌که‌ی سه‌رسام 
ده‌بیت. پاشان س‌وز ده‌بیت و دواتر وشک و زه‌رد هه‌لدی و له‌ناو 
ده‌چیّت. مروقیش وایه. سهره‌تا گه‌نج و لاوه و دواتر پیر دهبټت و 
ده‌مریّت. کافران و بتباوه‌ران سزای سه‌ختیان بز هه‌یه لهو دونیادا. 
ژیانی دونیا هیچ نییه. جگه له فریوده‌ریک.» 

بویه وشکیوونه‌وه‌ی ثه‌و گوله‌باخه نيشانه و ئاماژه‌یه‌که بومان. 
یه‌کیک له گرنگترین و تالترین راستییه‌کانی ژیانمان فیر ده‌کات. که 
هیچ شتیک لهم ژیانه‌دا هه‌میشه‌یی نییه. هه‌موو شتیک کوتایی دیّت 
و له‌ناو ده‌چیّت. جگه له په‌روه‌ردگاری خاوهن ده‌سهلات. ثه‌ستتره 
جوانه‌کانی فیلمه‌کان ده‌بینین له‌سه‌ر شاشهی ته‌له‌فیزونه‌کانمان. به 
لایاندا تیده‌په‌رین, کاتیک له‌سه‌ر به‌رگی گوقاره‌کاندان. سه‌رسامی 
رووخساره دلگیر و لاشه ریک و جوانه‌کانیانین. به‌لام چی به‌سه‌ر 
ئهو رووخسارانه‌دا دین, دوای ده. بیست. باخود سی سالتکی تر؟ 
رووخساریان چرچولۆچ ده‌بیت. کال ده‌بنه‌وه و ده‌مرن. چی به‌سه‌ر 
بلیمه‌تتریین و زیره‌کترین میشکدا دیّت؟ په‌نجا سال دوای نه‌وه‌ی 
داهینانیک, یاخود دوزینه‌وه‌یه‌کی سه‌رسامکه‌ری راگه‌یاند؟ ره‌نگه به 
بنده‌نگی له سووچیکی خانه‌ی به‌سالاچواندا راکشابیّت و ههول بدات 
ناوی خوی بير بیته‌وه. 


1۹ 


یأسه‌مین موجاهید 


ایا تیّرامان لهم راستیانه‌ی ژیان بز ثه‌وه‌یه خه‌مبار و دلته‌نگمان 
بکات و ناچارمان بکات به ته‌ممه‌لی؟ نه‌خیر, ئهم راستیانه نیشانه و 
به‌لگه‌ن و رینوننین بزمان. له رٍیی سیسبوون و وشکبوونی گوله‌باخ 
و وه‌رینی په‌ره‌ی گوله‌باخه‌وه. په‌روه‌ردگار بیرمان ده‌هیتیتوه 
هه‌موو شتتکی ئهم دونیایه کوتایی دیت. بیرمان ده‌خاتوه هیچ 
شتیک لەم دونیایه‌دا هه‌میشه‌یی نییه. جگه له زاتی مه‌زنی. ئهم 
راستیانه بو خه‌مبارکردنی ثیمه نین, به‌لکوو بق ثه‌وهن به‌ثاگامان 
بیتنه‌وه و بیرمان بخه‌نه‌وه که نابیت هه‌رگیز وابه‌سته‌ی ئهم شته 
فریوده‌رانه بین. په‌روه‌ردگار له قورئانی پیروزدا ئەم راستییه‌مان 
چه‌ندین جار بير دەهێنێتەوە 0 دەفەرمى وه 

تا کل لا كه إلا ۷1 و مالك إو له َل 
وله عون چ (القتصص: ۸۸)» واته: «له شتیکی تر مه‌پارنره‌وه. 
جگه له په‌روه‌ردگار» هیچ په‌رستراویکی به حه‌ق نییه. جگه له زاتی 
مه‌زنی» جگه لهو هه‌موو شتیک له‌نیو ده‌چیّت. بریاردان ههر بق 
زاتی په‌روه‌ردگاره و ههر بو لای ثه‌و ده‌گه‌رنینه‌وه.» 

له سوره‌تیکی تردا دەفە‌رموێت: کمن لہاان 0 )وی وجه ریک و 
لت لجرا () #(الرحمن: ۲۷-۲۹). 

واته: «هه‌موو شتیک ل‌ناو ده‌چیت. جگه له زاتی مه‌زنی 
په‌روه‌ردگار.» 

ثه‌مانه ده‌ریرینی زور پر مانان» که مه‌به‌ست لټیان هه‌ژاندن 
و به‌ثاگاهینانه‌وه‌مانن له ناخه‌وه. سوره‌تیک له قورئانی پیروزدا 
هه‌یه که له سی نایه‌تی کورت پیکهاتووه و ئهم راستییه زور به 
جوانی ړوون ا ئەويش سورەتى» (العصر)ه داور 
لد ان هى خن 9 لا ال منوا ويوا الصَیِحت وتواصَواً بلح 
َو م 77 4 (العصر: ۲-۱). په‌روه‌ردگاری مه‌زن له سهره‌تای 


۱۹۹ 


گولجنی ه‌وین 
سورەتەكەدا سوت ند به کاتی عه‌سر ده‌خوات. پاشان وشه‌ی (ان) 
(به‌راستی) و (!۷) (له راستیدا) که هه‌ردووکیان بۆ جهختکردنهوەن 
به‌کار دینیت. به‌کارهینانی سونندخواردنیک و دوو وشه‌ی 
جه‌ختکردنه‌وه ئاماژەن بق وته و ده‌ربرینیکی زور توند. که ه‌مه‌یان 
به دوادا دنت «له راستیدا مروقه‌کان دەدۆرێن.» 

پرسیاره‌که لیّره‌دا ثه‌وه‌یه: ایا مروف چی ده‌دزرنت و له 
ده‌ست ده‌دات؟ هه‌موو شتنک. له‌ده‌ستدانی کات. ل‌ده‌ستدانی ئهو 
كەس و شتانه‌ی خوشمان ده‌وین, له‌ده‌ستدانی ته‌ندروستی, جوانی» 
هه‌ولدانی بیبه‌رههم. کاتێک نه‌م شتانه له‌ده‌ست ده‌چن, ئه‌وه به 
ته‌واوی دۆراوین› جگه له دەستەيەک له خه‌لکی هه‌لبزن ردراو: 
«ثه‌وانه‌ی باوه‌ردارن و کاری چاکه نه‌نجام دەدەن و نامزژگاری 
یه‌کتری ده‌که‌ن بق سر ریی راست و به‌رده‌وامبوون.» 

بو نه‌و ده‌سته هه‌لبژنردراوه هیچ له‌ده‌ستدان و دؤرانټک نییه. 
که‌واته ته‌نها به‌هزی باوهر و کرده‌وه‌کانمانه‌وه‌به ده‌توانین شتانتک 
بەدەست بهینین لهم ژیانه له‌ناوچووهدا. ته‌نها به رزگاربوون 
له وابه‌سته‌بوونه هه‌له 0 فریوده‌ره‌کانمان و په‌یوه‌ستبوون يه 
په‌روه‌ردگاره‌وه ده‌توانین له زه‌ریای تراویلکه‌دا به ئاوهوه 
بگه‌رنینه‌وه. ته‌نها په‌روه‌ردگار نه‌مره و بو هه‌ميشه زیندووه. بزیه 
ته‌نها ئه‌و شتانه‌ی له‌پنناو په‌روه‌ردگاردا ثه‌نجام ده‌درین, ده‌میننه‌وه. 
ته‌نها نه‌و شتانه‌ی له‌پنناو په‌روه‌ردگاردا خۆش ده‌ویسترین له 
كۆتاييدا ده‌گه‌رتنه‌وه لامان. جگه له‌مانه هه‌موو شتیکی دی له‌ناو 
ده‌چنت و ددفه و تن ننت. هه‌موو شتتک دی هاوشنوه‌ی نه‌و پەره گوله 
وه‌ریوانه ده‌ین. که ئیمرق خۆشمان ده‌وین, وه‌لین سبه‌ی وشک 


ده‌ینه‌وه و هه‌لده‌وه‌رین. 
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هه‌ولدان و رووناکیی کوتایی تونیله‌که 


C2 


ثه‌و شتانه‌ی دایکایه‌تی فیّرت ده‌کات زور سه‌رنجراکیێشن. سی 
هه‌فته له‌مه‌وبه‌ر تووشی گه‌وره‌ترین تاقیکردنه‌وه بووم» که ئافرەت 
تووشی دهبیت. ثه‌زموونیک بوو که به ته‌واوی ژیانم ده‌گوریت. 
سى هه‌فته له‌مه‌وبه‌ر بوومه دایک. 

ثازاری مندالبوون به دلنیاییه‌وه هزکاریکی هه‌یه که وشه‌ی (1207)ی 
بو هه‌لبژێردراوه» که به مانای (زور هه‌ولدان و کارکردن‌ایش 
دیت. لهو ململاننیه‌دا و تەنانەت له‌وه‌ش گرانتر په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله. که به دوایدا دیّت و لییه‌وه فێری وانه‌یه‌کی به‌هاداری ژیان 
ده‌یین. 

ده‌وتریت: «باشترین شته‌کانی ئەم ژیانه بیبه‌رامبه‌رن.» بهلام 
له‌نیو ثه‌و هه‌موو درویانه‌ی پیمان ده‌وتریت ثهم وته‌یه گه‌وره‌ترین 
درویه. هیچ شتیک لەم ژیانه‌دا بیّبه‌رامبه‌ر نییه, به تایبه‌ت باشترین 
شته‌کان. هه‌موو شتیک نرخی خی ههیه. تاکو شته‌که به‌هادارتر و 
گرنگتر بیت» نرخه‌که‌ی به‌رزتر و زیاتره. 

هه‌موو شتیکی گرنگ و شایسته, پنویستی به کارکردن و هه‌ولدانه 
بوی. په‌روه‌ردگاری مه‌زن له قورئانی پیروزدا ثه‌م راستییه‌مان فیر 


ده‌کات. کاتیک دەفەرمویت: ۴ ورآن لی لآوشتن الا ما سی (۳) ود یه 
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سوک بر 7 شم رنه الجر الق (1 ونال ریک لبن 9 ه(النجم: ۳۹- 
۲ واته: «هه‌ول و توانای مرۆف خوی نه‌بیت» هیچ شتیک سوودی 
پی ناگه‌یه‌نیت (۲۹) و هه‌ول و تیکزشانی خزیشی له ڕۆژى قیامه‌تدا 
ده‌بینیته‌وه (۶4۰). پاشان په‌روه‌ردگار به ته‌واوی پاداشتی ده‌داته‌وه 
(۱:). گه‌رانه وه‌یش ھەر بق لای په‌روه‌ردگاری مه‌زنه (4۲).» 

بویه په‌روه‌ردگار پیمان ده‌فه‌رمونت پنویسته لهم ژیانه‌دا هه‌موی 
کات هه‌ول بده‌ین و تێبكۆشين. هه‌روه‌ها پتمان ده‌فه‌رمویّت هه‌موو 
هه‌ولیکمان به‌رهه‌می خوی ده‌بیت. بق نموونه مندالبوون. ثایا 
په‌روه‌ردگار نه‌یده‌توانی مندالبوون به ته‌واوی بی نیش و ئازار 
و اسان بکات؟ نه‌ده‌کرا هه‌موومان بی ه‌وه‌ی دایکمان تووشی 
خوینبه‌ربوون و ثازار بکه‌ین» بیینه ئهم دونیایه‌وه؟ 

یاخود بير له دووگیانی بکه‌ره‌وه. په‌روه‌ردگار ددقه‌رمویت: 
ل ووصَیتا آلانتن بولیه لته مه وها عل وهن وفصدله في عام آن اشکر 
لی وللدیك إلى لمیر 1 4 (لقمان: ۱۶), واته: «ئاموژگاری مروقمان 
کردووه به‌وه‌ی چاکه‌کار بن له‌گهل دایک و باوکیاندا. ثه‌و دایکه‌ی 
مندال له سکیدا هه‌لده‌گریت و به هویهوه لاواز و بیهیَز ده‌بنت. 


پاشان دوو سال شیری پی ده‌دات و دواتر له شیر ده‌یبریته‌وه. 
سوپاسگوزاری من به. پاشان دایک و باوکت. سهرئه‌نجامیش بق 
لای من ده‌گه رینهوه.» 

ثایا په‌روه‌ردگار نه‌یده‌توانی له ماوه‌ی شه‌ویکدا مندال دروست 
بکات» بی ثه‌وه‌ی دایکان نو مانگ له سکیاندا هه‌لیبگرن؟ ثایا نه‌ده‌کرا 
گه‌شه بکه‌ین بی ئهوهی ببینه هوی نه‌خزشبوون و ماندووبوون و 
سه‌ختی ریکردن» خه‌وتن,. هه‌ناسه‌دان و خواردنی دایکمان؟ 

به‌لام به‌هوی ئه‌و هه‌ولدان و تیکوشانه‌وه چیمان ده‌ست ده‌که‌ویت؟ 
به‌هزی ههول و ماندووییمانه‌وه یه‌کیک له گه‌وره‌ترین و به‌هادارترین 


۱۹۹ 


یاسه‌مین موجاهید 


خه‌لاته‌کانی په‌روه‌ردگار وهده‌ست دتنین: مندالْیکی جوان و دلگیر. 
به‌لام ثه‌وه بیبه‌رامبهر نه‌بوو. هیچ شتیکی هم ژیانه‌ش بیبه‌رامبه‌ر 
نییه. ئەگەر ده‌ته‌ویت مه‌دالیای ثالتوونی ببه‌یته‌وه. پنویسته راهیتان 
بکه‌یت. ئەگەر ده‌ته‌ویت بروانامه‌یه‌ک به‌ده‌ست بهینیت. پویسته 
چه‌ندین سال شه‌ونخونی و روژانی ماندوویی به‌سهر به‌ریت و 
بوی بخوینیت. تەنانەت ساده‌ترین شت که بته‌ویت له‌شیکی ریک و 
جوانت هه‌بیت. پتویسته راهیتانی بق بکه‌یت. 

ئەگەر دهته‌ونت به‌هه‌شت به‌ده‌ست بهینیت. پنویسته هه‌ولی 
بق بده‌یت. ثه‌گهر ده‌ته‌ونت له کوتاییدا لەگەل په‌روه‌ردگاردا بیت. 
پتویسته به‌رگه‌ی ثازاری برسیتی مانگی ره‌مه‌زان بگریت. واز له 
خه‌و بهینیت بق ثه‌نجامدانی نویژی به‌یانیان. سه‌روهت و سامانه‌که‌ت 
ببه‌ خشیت و زه‌کات ده‌ربکه‌یت. ثه‌مه نرخی به‌هه‌شته, که خهلاتټکه 
له لايەن په‌روه‌ردگاره‌وه و بیگومان بیبه‌رامبهر نییه. 

به هه‌مان شیوه کوره‌کهم خهلاتنک بوو. ده‌بوو له‌پنناو 
به‌ده‌ستهینانیدا تنبکزشم و ماندووبم. ئه‌و هه‌ولدانه تایبه‌تمه‌ندییه‌کی 
ئەم دونیا ناکامل‌یه که هه‌رگیز اسان و ساده نییه. کاتیک ته‌ماشای 
مندالنک ده‌که‌یت له سهره‌تای هاتنه دونیایه‌وه ئەم راستییه‌ت بق 
روون ده‌بیته‌وه. به‌که‌مین شتتک نه‌نجامی ده‌ده‌ین, کاتیک دیینه ئهم 
دونیایهوه ده‌گرین و ههول ده‌ده‌ین هه‌ناسه بده‌ین. راستییه‌کانی 
ژیانمان بۆ ده‌رده‌که‌ونت که تییدا خوینمان ده‌رژنت, هه‌ست به 
برسیتی. ترس و ئازار ده‌که‌ین. راسته‌وخق هه‌موو راستییه‌کانی 
ژیانمان پنکه‌وه پی ده‌ناسینرنت. 

ئەم راستییه له قورئانی پیروزیشدا ئاماژه‌ی پئ دراوه کاتنک 
په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: مد خلفا ان کر 0 4 (الیلد: .)٤‏ 


واته: «مرزفمان به ریکی و دامه‌زراوه‌یی دروست کردووه. باخود 


۱ 


گولجنی ه‌وین 


دروستمان کردووه به چه‌شنیک که له دونیادا تووشی چه‌ندین 
نار‌حه‌تی و سه‌ختی دنت.» 

به‌لام هاوشیوه‌ی کوره‌که‌م که چه‌شنی رووناکییه‌کی دره‌وشاوه‌ی 
کوتایی تونیلیک وابوو. په‌روه‌ردگار به‌لینی خه‌لاتی بیهاوتامان 
پی دە‌دات» وه‌کو بەرھەمى هه‌وله‌کانمان لەم ژیاندا. په‌رودردگار 

ا م و و رم هر ها مت 8 سح کی N‏ دج داد . 
ده‌فه‌رمویت: لا ايا آلانن اب اځ إل ریت کدعا لبد (الإنشقاق: 
1) واته: «ثه‌ی مرۆف. ئټوه له دونیادا هه‌ول و تێكۆشان دەكەن 


به‌ره‌و پەروەردگار و ھەر پێى دەگەن.» 


۲۰ 


گرنگی نییه‌ت له کار و کرده‌وه‌دا 


ب 


بو ثه‌و خوشکانه‌ی هه‌ست دەكەن له ده شه‌وی کوتایی 
رٍدمه‌زاندا به‌هوی سووری مانگانه‌وه له په‌رستش دابراون, ثه‌مه‌تان 
له یاد بیّت: هیشتا ده‌توانیت به‌شدار بیت له دوو جور په‌رسنتشی 
گرنگدا. په‌یامبه‌ری نازدار(يي) فه‌رموویه‌تی: «نزاکردن و پارانه‌وه 
په‌رستشه.» هانابردن بق په‌روه‌ردگاری مه‌زن کروکی په‌رستشه و 
په‌یوه‌ندییه‌ کی به‌هیز لەگەل خالقماندا دروست ده‌کات. 

گرنگ نییه شوینکه‌وته‌ی كام فیقه و مه‌زهه‌ب بیت. ده‌توانیت 
قورئان بخوینیته‌وه و گویی لی بگریت. ته‌نانه‌ت توندترین بوچوونه‌کان 
ریت ده‌دات گوی له قورئان بگریت و ته‌فسیره‌که‌ی بخوینیته‌وه. له 
کزتاییدا له یادت بنت. نونژنه‌کردنت له ماوه‌ی سووری مانگانه‌دا 
خوی له خویدا په‌رستشه. چونکه گونرایه‌لی و فه‌رمانبه‌رداری 
په‌روه‌ردگار ده‌که‌یت. کرده‌وه به‌پینی نییه‌ته. په‌روه‌ردگار ده‌زانیت و 
زانایه به‌وه‌ی له دله‌کاندایه و ثه‌و شته‌ی نیه‌تت بووه و ویستووته 
ثه‌نجامی بده‌یت. په‌روه‌ردگار پاداشتی خیرت ده‌داته‌وه. ثه‌گه‌ر نیه‌تت 


باش و گویرایه‌لی نه‌و بووبیت. 


¥ 


چاوه‌کان 
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سه‌رنجم داوه خوویه‌کی مه‌ترسیدار ته‌واوی کومه‌لگه‌که‌مانی ته‌نیوه. 
چه‌ندین ثایه‌ت و فه‌رمووده هه‌ن» پشتراستی ثه‌وه ده‌که‌نه‌وه دل گه‌وره 
و پادشای جه‌سته‌یه. دلیکی پاک (قلب سلیم) رینمویی مرۆف ده‌کات 
ژیانیکی ئیماندارانه به‌ری بکات و سه‌ربه‌رزی ژیانی هه‌ردوو دونیای 
ده‌کات. دلی نه‌خوش به پیچه‌وانه‌وه‌یه. مرف بهره‌و ژیانیکی خراپ و 
شنواو ثاراسته ده‌کات و رووره‌شی دونیا و قیامه‌تی ده‌کات. په‌روه‌ردگار 
خوی بمانپارتزیت. وه‌لی له یستادا شتیکی گرنگ به ته‌واوی له یاد 
کراوه. بيرت بیّت دل ریچکه و ده‌روازه‌ی هه‌یه. ته‌واو باوه‌رم وایه 
زقربه‌ی زوری نه‌هامه‌تی و ئازاره‌کانی ثه‌مرومان وه‌کو تاک, ھاوسەر› 
خیزان و ئوممه‌تی مسولمانان» به‌هزی فه‌راموشکردنی یه‌کیک له 
ده‌روازه گرنگه‌کانی دله‌وه‌یه. که چاوه‌کانه. له جیهانیکدا ده‌ژین له رتی 
چاوه‌کانه‌وه به‌رده‌وام تووشی وروژان ده‌بین» جا به شیوه‌ی راسته‌وخو 
بێت» یاخود شاشهی ته‌له‌فزیون و موبایله‌کانه‌وه بتت. 

به ته‌واوی چه‌مکی پاراستتی چاوه‌کانمان لەدەست داوه. به ته‌واوی 
ثه‌وه‌مان له‌ده‌ست داوه و له یادمان کردووه ئاگاداری ثه‌و شتانه بین؛ 
که ده‌چنه ثارامگه‌ی پیرززی ناخمانه‌وه. ته‌واو ده‌رچه‌ی ناخمان بق 
هه‌موو شته‌کان ئاوهلا کردووه. 


ب سه‌مین موجأهید 


بهینه خایالت چی رووده‌دات ثه‌گه‌ر به شه‌و و رۆژ ده‌رگای ماله‌کانمان 
به کراوه‌یی جنبهنلین. ده‌زانیت چی و کی دیته ماله‌کانمان؟ شاژدل. دز. 
پیاوکوژ و چه‌ته. ده‌توانیت بهینیته پنش چاوت. چی رووده‌دات ثه‌گه‌ر 
ده‌روازه‌ی ناخت ناوهلا بکه‌یت؟ له ئێستادا دله‌کانمان لەم دوخه‌دان. 
هیچ پالاوتنیک و پاسه‌وانیکی نییه. سیاسه‌تی کرانه‌وه‌ی ته‌واوه‌تیمان بۆ 
پیرژزترین په‌ناگه‌مان په‌یره‌و کردووه. که ثه‌و په‌ناگه‌یه‌ش دله. 

بۆچى هزگربوون به وينه و فیدیق رووته‌کان» بوته دیارده‌یه‌کی 
باو له کزمهلگه‌که‌ماندا؟ بزچی ده‌هیلین ژیان و هاوسه‌رگیری و 
خیزانه‌کانمان له‌نیو به‌ریت؟ بوچی گومرایی زیادی کردووه؟ بوچی 
خزاوینه‌ته نیو هه‌وا و ثاره‌زووی سیکسییه‌وه؟ بۆچی هاوسه‌رگیری و 
ژیان و ته‌مه‌نمان به‌ره‌که‌ت و خۆشى نه‌ماوه؟ بوچی هننده له خۆمان 
و ژیانمان و به‌خششه‌کانمان نارازین؟ چونکه دله‌کانمان ژه‌هراوی 
کردووه. نه‌ویش له ریی چاوه‌کانه‌وه. 

تەنانەت ثه‌وانه‌یشی که ته‌واو له وټنه و قیدیق رووته‌کاندا رونه‌چوون 
چه‌مکی نزمکردنه‌وه و داخستنی چاوه‌کان له ناست که‌سانی نامه‌حره‌مدا 
نه ئه ائ ات فا ناه 

له دونیای ئینیستاگرامدا ده‌ژین, که به‌رده‌وام تییدا ته‌ماشای وینه‌ی 
ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر ده‌که‌ین. ئەم دیارده‌یه به ته‌واوی ئاسایی بوته‌وه. به 
چه‌شنتک که‌سانی هاوسه‌رداریش له هه‌مان دۆخدان» به‌لام ثه‌مه ژه‌هره. 
به کورتی و پوختی به ده‌ستی خزمان دله‌کانمان و په‌یوه‌ندییه‌کانمان 
ژه‌هراوی ده‌که‌ین. دله‌کانمان له‌نیو ده‌به‌ین. له یادت بیت په‌روه‌ردگار 
دروستکراوه‌کانی خزی زور باش ده‌ناسیت. هزکاریک هه‌یه که 
په‌روه‌ردگار فه‌رمان به پیاوان و ئافره‌تان ده‌کات ئاگاداری چاوه‌کانیان 
بن: 

ل فل منوت بسو ن آنصرمم وظو رو دک آنگ هم دهع 


4 


گولجنی وین 


مء ۶ ا 


ی (۳) وفل میت ینس ین آبصرهنَ ول جهن وا بی 
يته إلا ما ظهر ينها لرن مهن ع وین ا یت هن زا 


بش او ءبآپهرک او ءابآه بُولتهری از ا-ابهت از اسا بعولتهرک 
َر یهن ز ب پخرنهرک أو بن خر EEE‏ و 
نیمک عبر ی رد ین نیال أو لفل آرت کر هرا عل رصع 


A‏ م 


ولایضر اهر ن پعلم ما غیت من زیتتهن نوبرق ییا یه فرب 
لک لوت (۳) # (النور: ۳۱-۳۰). واته: «به پیاوانی ئیماندار بلی: 
چاویان بپارێزن هه‌روه‌ها نامووس و عه‌وره‌تی خۆيان له حه‌رام بپارێزن. 
بیگومان ثه‌وه پاکتر و پوختتره بۆیان» به‌راستی خوا ناگاداره بهو ههلس 
و که‌وت و ره‌فتارانه‌ی که ده‌یکه‌ن(۳۰) به افره‌تانی ئیمانداریش بلن: 


اج 


چاویان بپارټزن» داوینی خویان بپارینزن له گوناه و جوانی خزیان 
ده‌رنه‌خه‌ن جگه له‌وه‌ی که دیاره با سه‌رپوشه‌کانیان بده‌ن به‌سه‌ر 
سینه و ملیاندا و جوانی و زینه‌تی خویان ده‌رنه‌خه‌ن به ته‌واوی بق 
هاوسهره‌کانیان نه‌بّت. يان باوکی خویان, يان باوکی میرده‌کانیان» يان 
کوری خویان. يان کوری میرده‌کانیان. يان بق براکانی خزیان. يان 
برازاکانیان. يان خوشکه‌زاکانیان» يان ثافره‌تیک که په‌یوه‌ندییان هه‌یه 
پنکه‌وه» يان ثه‌وانه‌ش که که‌نیزه‌کانیان يان نه‌وانه‌ی که له ماله‌کانتاندا 
ده‌ژین و پنویستیان به ئافرهت نییه یاخود ئهو مندالانه‌ی که هنشتا 
شاره‌زاییان له ثافره‌تان نییه و نابتت ثافره‌تانی ثیماندار قاچیان ده‌ربخه‌ن 
و پنیان بده‌ن به زه‌ویدا و بزانریت که زینه‌تدار و خشلدارن, که‌واته 
هه‌مووتان ثه‌ی ئیمانداران به‌ره‌و لای خودا و به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندی 
ثه‌و بگه‌رینه‌وه بق ثه‌وه‌ی رزگار و سهرفرازین.». 

هۆکارێک هه‌یه که په‌روه‌ردگار ثاگاداری کردووینه‌ته‌وه. نەک ته‌نها 
به‌وه‌ی له زینا و داوینپیسی دوور بکه‌وینه‌وه» به‌لکوو نابیت نزیکیشی 


بکه‌وینه‌وه. ل ولا کرو رن نکن َة وسا سییلا 7 £ (الإسراء: ۲۲ 


Yo 


پاسه‌مین موجاهید 


واته: «هه‌رگیز نەکەن توخنی زینا بکه‌ون و لټی نزیک ببنه‌وه, چونکه 
نه‌وه به‌راستی گوناه و تاوان و هه‌له و ریچکه‌یه‌کی زۆر ناقزلایه.». 

کاتێک کچهم منال بوو. تووشی نه‌خوشی بوو و پنویستی به 
ده‌رمانی دژه‌به‌کتریا بوو, بهلام ره‌تی کرده‌وه ده‌رمانه‌کانی به‌کار 
بهیتیت. ناچار بووم زوری لی بکهم و به زور ده‌رمانه‌کانی پی بدهم. 
وه‌لی ریگایه‌کی ده‌دوزییهوه تاکو له قورگی ده‌ری بهینیته‌وه. پاشان 
تووشی تا هات. زور ثازاری هه‌بوو. وه‌لی به هه‌موو شتوه‌یه‌ک ره‌تی 
دە کرد وة فهو در ماقە به گان بهنت که چار ترش فاولرکتی گرد 
ته‌نها کچه‌کهم نییه که بهم شیوه‌یه بیت. لهم دواییه‌دا له باره‌ی بابه‌تیکی 
هه‌ستیاره‌وه نووسیم» که زؤر گرنگه لام. باسم له ثه‌و ثافره‌تانه کرد, که 
ره‌تی ده‌که‌نه‌وه په‌یوه‌ندییه شیواو و خراپه‌کانیان جیبهیلن, بهلام باسم 
لهو هزکارانه نه‌کرد که بۆچى ئەمە رووده‌دات. چونکه بابه‌تتکی ززر 
قوول و ورده. 

سالی رابردوو ده‌بوو کاریک ئه‌نجام بدهم که به لامه‌وه سه‌خت و 
ناره‌حه‌ت بوو. چاوم به افره‌تیک که‌وت پټی وتم. میرده‌که‌ی سالیک, 
یاخود دوو سال ده‌بیّت ثافره‌تیکی له‌شفروشی به کری گرتووه. پنی 
وتم میرده‌که‌ی له کوتایدا په‌یوه‌ندی لەگەل نه‌و ثافره‌ته له‌شفرق‌شهدا 
به‌ستووه و ماوه‌ی سالیِک ده‌بیت په‌یوه‌ندییه‌کی به‌رده‌وامیان پیکه‌وه 
هه‌یه. ئەم نافره‌ته نەک ئهوهی هیّشتا له میرده‌که‌ی جیا نه‌بووبوویه‌وه, 
به‌لکوو لهذیر هه‌مان سه‌قفدا و له به‌ک خانوودا پنکه‌وه ده‌ژیان. 

هم ثافره‌ته ته‌واو ماندوو و شه‌که‌ت ببوو و له ثازاریکی زوردا بووء 
ودلی ره‌تی ده‌کرده‌وه ده‌رمانه‌که به‌کار بهینیت. ده‌رمانه‌که خرابوویه 
نیو قورگیه‌وه» به‌لام ده‌ریکرده‌وه و تفانیه‌وه. بوچی ئەم کاره‌ی کرد؟ 
به زه‌قی ته‌ماشایه‌کی نیوچاوانیم کرد تاکو دلنیابم له‌وه‌ی به ته‌واوی 
گونبیستمه. به توندی پیموت: «ئه‌و پیاوه په‌روه‌ردگار و خاوه‌نی تق 


۳۹ 


E C> ۰ تا‎ 


گولجنی ه‌وین 


نییه.» ده‌زانم ثه‌م قسهیه‌م ته‌واو کاری تئ کرد. چونکه راسته‌وخز 
ده‌ستی کرد به گریان. 
زؤر شتم نووسیوه و وتووه له‌باره‌ی وابه‌سته‌بوون و هزگربوونی 
نانه‌ندروست و ههله‌وه. به‌لام زوریکمان له هزگریوونی ناته‌ندروست 
تیناگ‌ین. ثه‌زموونی ئەم ثافره‌ته» نموونه‌یه‌کی کرداری هزگریوونی 
نانه‌ندروسته, به‌لام به دلنیاییه‌وه ثه‌م هگربوونه ناته‌ندروسته رووپزش 
کراوه به چه‌ند به‌هانه‌یه‌کی وه‌کو» «خوشه‌ویستی » «لهپیناوی منداله‌کان», 
«دلسوزی و به‌وه‌فابوون». «سه‌بر و ارامگرتن» و «قوربانیدان». به 
کورتی و پووختی نهم هوگربوونه جریکه له ه‌رستن. 
بهم شیوه‌یه ده‌بیّت کاتیک شتیک (میرده‌که‌ت) دیتیت و ده‌یخه‌یته 
به‌شیکی دلته‌وه. که ته‌نها و ته‌نها شوینی په‌روه‌ردگارته. له ثه‌نجامدا 
ده‌بیته کویله و به‌نده. 
تکایه سه‌رنج له وته‌کانم بده: هیچ کات ناتوانیت بهو شکو و رنزه‌وه 
ره‌فتار بکه‌یت که شایسته‌ته. تاکو ثه‌و کاته‌ی مرۆقێک بپه‌رستیت له‌بری 
پهروه‌ردگارت. هه‌موو کات بیَریزیت پئ ده‌کریت و نزم ده‌بیته‌وه, چونکه 
نه‌وه ده‌رئه‌نجامی جوریکه له جوره‌کانی هاوبه‌شیدانان بز په‌روه‌ردگار. 
| هاوبه‌شیدانان نزم و لاوازمان ده‌کات و له ناخه‌وه له‌ناومان دمبات. 
بز نه‌و ثافره‌تهم روون کرده‌وه به‌هزی هوگربوونی ناته‌ندروستی 
| میرده‌ک‌یه‌وه, وه‌کو نه‌وه‌یه زنجیریکی خستبیته ملی خزیه‌وه و پاشان 
زنجیره‌که‌ی به ئوتومبیلی میرده‌که‌یه‌وه توند کردبیت. میرده‌که‌ی 
۱ بز هه‌رکوی بروات. نه‌و به‌دوای خزیدا راده‌کتشیت. ته‌نها ریگه بق 
ده‌ربازکردنی خوی بریتییه له شکاندن و پچراندنی ئهو زنجیره. ته‌نها 
رنگه بز چاکبوونه‌وه» بریتییه له قوتدانی ئهو ده‌رمانه‌ی خراوه‌ته نیو 


| قورگیه‌وه. 


C2 


ئايدۆلۆژيای ڕەگەزپەرستى سهره‌تا له لايەن شهیتانه‌وه سه‌ری 
هه‌لدا. قورئانی پیروز ده‌فه‌رمونت: کال ما مت لا جرد تک ال تا ره 
َه قى ین تاره من طن © 4 (الأعراف: ۱۲). واته: «په‌روه‌ردگار 
به شهیتانی فه‌رموو: چی ریگری لی کردیت سوجده بق ئادەم 
ببه‌یت؟ شهیتان وتی: من باشتر و له‌پنشترم له‌و. منت له ثاگر 
دروست کردووه و ثه‌ويشت له خول دروست کردووه.» 

بنچینه‌ی یاخیبوونه‌که‌ی شه‌یتان بریتی بوو له لووتبه‌رزی و پله 
و پایه. هه‌لسه‌نگاندنی مرزفیکی تر بوو به پشتبه‌ستن به پنوه‌ریک 
که هیچ په‌یوه‌ندی به باشیی ره‌فتار و که‌سایه‌تییه‌وه نه‌بوو. 

کاتیک ته‌واوی سیسته‌میک لهسهر هم بنچینه‌یه پیکدنت. 
له‌ناووچوونیکی کوشنده ړووی تیده‌کات. بق تیگه‌یشتن له پالنه‌ری 
تاک کشی: یاخین هلگ یه که پفیست قەھاشاق ەکەی 
بکه‌ین. ئه‌وان چی شتتک پیروز و به‌رز راده‌گرن؟ چی شتتک 
ده‌په‌رستن؟ 

کزمه‌لکه‌یه‌ک لەسەر پاره و هنزپه‌رستی بنیات نرابیت. 
کزمه‌لگه‌به‌کی ته‌واو تادادپه‌روهر دەبێت. ئەم نادادپه‌روه‌رییه‌یش 


ززر شنوه و ره‌نگ له‌خق ده‌گریت. ره‌گه‌زپه‌رستی دامه‌زراوه‌یی 


۲-۸ 


گولچنی ه‌وین 


به‌کیکه له ناشیرینترین و بیّزراوترین جوره‌کانی. سیسته‌میک له‌سه‌ر 
چه‌وساندنه‌وه‌ی هه‌ژاران بنیات نرابنت بق نه‌وه‌ی ده‌وله‌مه‌نده‌کان 
ده‌وله‌مه‌ندتر بکات. له کوتاییدا له ناوه‌وه داده‌خوریت و له‌ناو 
ده‌چنت. 

قورئانی پیروز ئاماژه بهم راستییه ده‌کات و ده‌فه‌رمویت: ۴ وذ 
رت آن یف فرب مرا مرها سرا نا ام عا لول مرها دمي 7© 4 
(الاسراء: »)۱١‏ واته: «ثه‌گه‌ر بمانه‌ویت شارنک. یاخود دنیه‌ک له‌ناو 
ببه‌ین, ده‌یانکه‌ین به ده‌سه‌لاتدار و ثه‌وانیش خراپه ده‌که‌ن, پاشان 


ثیّمه‌یش له‌ناویان ده‌به‌ین.» 


۲۹ 


له‌پیناو زیردا ئه‌لماسه‌که‌ت له‌ده‌ست مه‌ده 


C2 


پەروەردگاز له قورئانی پیروزدا ئامۆژگارى ئیمانداران ده‌کات و 
ده‌فه‌رمویت: «92 هوشر تفش ما قَدَمَت لِعَيٍ» (الحشر: ۱۸). 
واته: «له په‌روه‌ردگان,یترسن و بزانن چیتان ناماده کردووه بق 
سبه‌ینی. که رزژی قیامهته.4 

په‌روه‌ردگار اگادارمان ده‌کات»وه,له‌وه‌ی هوشیار بین له‌باره‌ی 
ثه‌وه‌ی چی ناماده بکه‌ین بز داهاتلآومان؛ لەم دواییه‌دا هاوسه‌ره‌کهم 
باسی پیاویکی بو کردم که ده‌یناسی و تازه هاتبوو بغ به‌ریتانیاء هم 
پیاوه ته‌واوی ژیانی خزی له گه‌ران به‌دوای خویندن و پیش‌که‌یدا 
به‌سه‌ر برد. له کاتیکدا ته‌رکیزی خستبوویه سه‌ر شتانیک و منداله‌کانی 
فه‌رامزش کردبوو, هه‌ستی به گرفتیکی گه‌وره کزیاو وتی هاتووه 
بۆ به‌ریتانیا و ته‌رکیزی له‌سهر به‌ده‌ستهینان و کوکر‌داتبه‌وه‌ی پاره 
بووه». ودلی منداله‌کانی له‌ده‌ست داوه. بزیه وته‌یه‌کی زفّر/به‌پنزی 
له زار هاته ده‌ر: «هاتم بغ ئێره تاکو زیر به‌ده‌ست بهینم/ وه‌لی 
ثه‌لماسه‌کانم له‌ده‌ست دا.» ثه‌وه‌ی وای کردووه ثه‌م وته‌یه زؤر پرمانا 
و به‌پنز بێت» ه‌وه‌یه لەم سه‌رده‌مه‌دا ئەم حاله‌ته بەسەر زژریکماندا 
هاتووه. لەم ژیانه‌دا شوننی زؤر شت ده‌که‌وین که هه‌ندنکیان 
شتانیکی حه‌لالن, (پیشه‌یه‌کی باش, سەروەت و سامان» پوست و 


۳۰ 


گولچنی ه‌وین 


پله)» ئنمه ئه‌م شتانه‌مان ده‌ونت بۆ خومان و منداله‌کانمان. ده‌بنت 
ناگادار بین» چونکه هه‌ندیک جار لهم کتبرکی و هه‌لپه‌کردنه‌ماندا 
شتانتیکی زور به‌نرختر و به‌هادارتر له‌ده‌ست دهدده‌ین. دل و روحی 
منداله‌کانمان له‌ده‌ست ده‌ده‌ین. ئەوەش به‌کیکه له ترسناکترین و 
خراپترین شته‌کان. چونکه له کزتاییدا هه‌مووان ده‌چنه نیو گزری 
خویانه‌وه. گرنگ نییه بیروباوه‌رت چی بیت (مه‌سیحی, جووله‌ک. 
مسولمان. یاخود بیباوهر). ناتوانیت نکزلی لەم راستییه بکه‌یت. 
کاتیک ده‌چینه نیو گوره‌وه, هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی شوینی که‌وتووین 
(سه‌روهت و سامان. پوست و پله. پیشه و بروانامه)» به‌جیمان 
دیلن و له‌گه‌لماندا نایه‌نه گوره‌که‌وه. له راستیدا ثه‌و پیاوه‌ی باسم 
کرد. چه‌ندین بروانامه‌ی هه‌بوو و بروانامه‌ی دکتورایشی به‌ده‌ست 
هیتابوو. ھەر بویه وتی: «شوینی به‌ده‌ستهینانی زیر که‌وتم. ودلی 
ثه‌لماسه به‌هاداره‌کانی خومم له‌ده‌ست دا.» 

ته‌نها سی شت ههن ل‌گه‌لتدا دینه نیو گوره‌وه و هاوه‌لیت ده‌کهن. 
یه‌کیک لهو سی شته بریتییه له مندالی سالح و چاکه‌کار, که نزات 
بو ده‌کهن. راسته له دونیادا جیّی دنلیت. بهلام ھەر چاکه‌یه‌ک 
ثه‌نجامی ده‌دات و نزایه‌ک بوتی ده‌کات, ده‌بیّته هاوده‌مت. تەنانەت 
دوای مردنیشت. دووه‌میان بریتییه له چاکه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی (صدفه 
جاریة)» پرژژه و کار و چاکه‌یه‌ک به به‌رده‌وامی سوود به که‌سانی 
تر ده‌به خشیت. تەنانەت دوای مردنیشت. ده‌چیته نیو گزره‌که‌ته‌وه» 
وه‌لی به‌رده‌وام چاکه و خیر بو تای ته‌رازووی چاکهت زياد ده‌بت 
به‌هزی ئهو پرژژه و کاره خیرخوازیبه‌ی له‌دوای خوت به‌جیّت 
هنشتووه و سوود به خه‌لکی ده‌گه‌یه‌ننت. سبیه‌میان بریتییه له زانست 
و زانیارییه‌کی سوودبه‌خش که به‌خشیوته به که‌سانی دی, که‌سانی 
ديت فیر کردووه و به‌رده‌وام سوود به که‌سانی دی ده‌گه‌یه‌نیت؛ 


۳۱ 


یاسه‌مین موجاهید 


تەنانەت دوای چوونه گوره‌که‌ته‌وه. بق ساتیک بير بکهره‌وه له 
وه‌به‌رهینانیک, ئهم سی شته له‌خو بگریت. بریتییه له وه‌به‌رهیتان 
له خویندنگه‌یه‌کی نیسلامیدا. وه‌به‌رهینان له په‌روه‌رده‌کردنی مندالدا. 
ئەگەر به شیوه‌یه‌کی پیشه‌یی لیّی بروانیت. ده‌ته‌ویت قازانجه‌که‌ت 
زياد بکه‌یت. بير له هه‌ول و ماندووبوونەكەت بکهرهوه و بزانه 
چون ده‌توانیت ده‌سکه‌وت و قازانجه‌که‌ی زیاد بکه‌یت. ئهم کاره له 
رٍیگای کردنه‌وه و خزمه‌تکردن له ریگای خویندنگایه‌کی ئیسلامی 
و په‌روه‌رده‌کردنی مندالدا ده‌بیت به شیوه‌یه‌کی باش و دروست. 
پاشان په‌روه‌ردگار به‌رده‌وام دەبێت و ده‌فه‌رمویت: ‏ اکتا کت 
وا ائه تسه شب () 4 (الحشر: .)۱٩‏ 

واته: «لهو که‌سانه مه‌ین په‌روه‌ردگاریان له یاد کرد و پاشان 
په‌روه‌ردگار وای لی کردن خویشیان له یاد بکه‌ن.» 

فه‌رمایشتیکی پر مانا و قووله. کاتیک په‌روه‌ردگار چیدی به‌شتک 
افك له انان له انی دە کەن فة گا فاو یروەد گا نناد 
نکم ناور له ایا خز ان لے باه کین اماش ى 
مه‌به‌ستی یمه لەم ژیانه‌دا چییه؟ په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: ‏ وما 
نت ی رالات الا یدوز [) & (الذاریات: 7ه)» واته: «جن و مروشم 
دروست نه‌کردووه, ثیلا بو په‌رستش نه‌بیِت.». بویه باس له‌وه ده‌که‌م؛ 
چونکه وشه‌ی (عبودیة)» ته‌نها نویْژ و نزا ناگریته‌وه» به‌لکوو هه‌موو 
ثه‌و کرده‌وه و چاکانه ده‌گریته‌وه» له‌پیناو ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاردا 
ئه‌نجامیان ده‌ده‌ین, وه‌کو خزمه‌تکردن له‌پنناو په‌روه‌ردگاردا, دانانی 
په‌روه‌ردگار به بنچینه‌ی ژیانمان» بوونه هاوسه‌رنکی باش. کاتیک 
لهو ریگه‌یه لاده‌د‌ین و په‌روه‌ردگار له ياد ده‌که‌ین تووشی ونبوون 
دنین. ئنمه‌ی دایکان و باوکان به‌رپرسین له منداله‌کانمان. هه‌روه‌ک 


په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویّت له روژی دوایدا هه‌مووان پرسیاریان لین 


۳۲ 
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ده‌کرتت له باره‌ی ئه‌مانه‌ته‌کانیانه‌وه. په‌روه‌ردگار چه‌ندین شتی به 
ئەمانەت پې به‌خشیوین. به‌کتک لهو شتانه بریتییه له منداله‌کانمان. 
په‌روه‌ردگار لنمان ده‌پرستت چیمان کردووه له منداله‌کانمان و چۆن 
مافه‌کانیانمان پی داوه له ړووی په‌روه‌رده‌کردنیکی ئیسلامیانه‌وه. 
ثه‌وه شتیکی ثاره‌زوومه‌ندانه نییه. به‌لکوو شتیکی نیجباریبه. ثه‌گه‌ر 
به‌هوی فریوخواردنی دونیایبهوه لەم کاره‌دا که‌مته‌رخه‌میمان کرد. 
په‌روه‌ردگار لێمان ده‌پرسیته‌وه بوچی به شیوهیه‌کی دروست و 
باش منداله‌کاتمان په‌روه‌رده نه‌کردووه؟ له کاتیکدا مافی خویانه و 


لهسهر یمه پتویسته بیان دابین بکه‌ین. 


۳ 


ریگای نهینی به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


هه‌میشه پیمان وتراوه یارمه‌تی که‌سانی دی بدهن» چونکه 
پتویستیان پنمانه» وه‌لی من ده‌مه‌ویت بلیم یارمه‌تی که‌سانی دی 
بدەن» چونکه پتویستتان پنیانه. ده‌زانم سیر و نامق دیاره. بق 
نموونه که‌سانیک ههن له سوریا پنویستیان به خواردن و خواردنه‌وه 
و پاراستنه. چونکه لهءژیر هیرش و گرفتدان ئێمەش لیره سه‌لامه‌ت 
و ته‌ندروستین و هه‌موو پیداویستییه‌کانمان له به‌رده‌ستدایه. و‌لی 
دە ليم ئێمه پنویستمان به‌وانه. ده‌مه‌ویت بلێم کاتیک یارمه‌تی که سیک 
دهده‌یت. له راستیدا یارمه‌تی خۆت دهده‌یت. ره‌نگه سه‌یر ده‌رکه‌ویت 
و هه‌رگیز بيرت لهوه نه‌کردبیتوه, وهلی ئهوه راستییه. ده‌مه‌ویّت به 


دوو شیواز ثه‌مه‌تان بق پوون بکه‌مه‌وه: 


یه‌که‌م: له روانگه‌ی ده‌روونناسیی عهلمانییه‌وه: 

شه‌پولنکی نویی ده‌روونناسی ههیه. پیی ده‌وترنت: «ده‌روونناسیی 
ثه‌رینی». ئەم شهپوله نویه تیشک ده‌خاته سەر نه‌وه‌ی؛ چۆن 
یارمه‌تی که‌سانی دی بده‌ین؟ چون یارمه‌تیدانی که‌سانی دی 
کاریگهری ده‌بیت له‌سهر ته‌ندروستی و به‌خته‌وه‌رییمان؟ چون 


ژیانیکی باشتر بژین؟ 


٤ 


گولجنی نه‌وین 


چزنیه‌تی زیادکردنی به‌خته‌وه‌ری: 

به‌خته‌وه‌ری هه‌ميشه به‌وه پیناسه کراوه نه‌گه‌ر چه‌ند امانجیکی 
دیاریکراو وه‌کو خانوو. پیشه‌ی باش, ئۆتۆمبێلى باش... هتد به‌ده‌ست 
بهینم. ئهوا به‌خته‌وه‌رم. تویژینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه که نه‌وه‌ی مروف 
امانجیتی له خانوو و سەروەت و سامان, ته‌نها به‌خته‌وه‌رییه‌کی 
کاتی به خاوه‌نه‌که‌ی ده‌به‌خشن. چه‌ند ناستیکی به‌خته‌وه‌ری هه‌یه بو 
مروف. کاتیک رووداویک له ژیانتدا رووده‌دات. که زور ناواته‌خوازی 
بوویت. ثه‌وکات به‌خته‌وه‌رییه‌کی کاتی هه‌ست پی ده‌که‌یت. که‌واته 
چی شتیک هه‌یه بتوانیت به‌خته‌وه‌ری هه‌میشه‌یی له ژیانی مرزشدا 
دروست بکات؟ یه‌کیک له سه‌ره‌کیترین و گرنگترین ثه‌و شتانه‌ی به 
شیوه‌یه‌کی گشتی به‌خته‌وه‌ریت زياد ده‌که‌ن, بریتییه له خزمه‌تکردن و 
یارمه‌تیدان و به‌خشین به که‌سانی دی. واته که‌سیکی به‌خشنده بیت و 
هاوکاری که‌سانی نه‌دار و پێویست بکه‌یت. بۆ نموونه کاری خوبه‌خشی 
چاره‌سه‌ریکی زور باشه بق ئهو که‌سانه‌ی که ثه‌نجامی دەدەن. زور 
که‌س پیت ده‌لیّت پاره نابیته هوی به‌خته‌وه‌ری. له راستیدا ثه‌م وته‌یه 
راست نییه. پاره ده‌بیته هوی به‌خته‌وه‌ری. به‌لی» پاره ده‌بیته مایه‌ی 
به‌خته‌وه‌ری» کاتیک له که‌سانی دیدا خه‌رج ده‌کرنت و به‌کار ده‌هتتریتت. 
تویژینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه ثه‌وانه‌ی پاره‌یان له که‌سانی دیدا خه‌رج 
کردووه له راستیدا به‌خته‌وهر بوون, به‌لام به‌خته‌وهر نه‌بوون کاتتک 
پاره‌کانیان له خویاندا خه‌رج کردووه. ثایا شتیکی سه‌رنجراکنش 
نییه؟ که‌واته کاتیک من پارهم هه‌یه و له خومدا خه‌رجی دەكەم› 
نابنته هی به‌خته‌وه‌ری و زیادکردنی به‌خته‌وه‌ريم. به‌لام ئەگەر له 
که‌سانی نه‌دار و پتویستدا خه‌رجی بکهم» ده‌بیته مایه‌ی به‌خته‌وه‌ريم. 
تەنانەت به کرینی شتیک, یاخود خهلاتیک بق که‌سیک و بیرکردنه‌وه 


لهو ساته» ده‌بنته مایه‌ی به‌خته‌وه‌ری و دلخوشیت. 
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شتتک له ناخی مروقدا هه‌یه که فیتره‌ته و دیزاینتکی ئیلاهییه 
کاتیک به که‌سیک ده‌به‌خشم. هه‌ست به تاسووده‌یی و به‌خته‌وه‌ری 
ده‌کهم. شتیکی قوولتر و گرنگتر هه‌یه ده‌مه‌ونت باسی لټوه بکهم. 
تەنانەت ده‌روونناسیی عه‌لمانیش کاریگه‌رییه به‌هیز و گه‌وره‌که‌ی 
یارمه‌تیدان و خزمه‌تکردن و به‌خشین به که‌سانی دی خستوته روو. 
واتا فیتره‌تی هاوکاریکردنی یه‌کتر له ناخماندایه و په‌روه‌ردگاریش 
دهیه‌ویت مروفه‌کان هاوکاری یه‌کتر بن و راسته‌وخق پاداشته‌که‌یمان 
ده‌داتوه, بى نه‌وه‌ی چاوه‌ریی روژی دوایی بین. که بریتییه له 
به‌خته‌وه‌ری و ناسووده‌یی ناخی مروق. ئەمەش بۆ هه‌موو که‌سیک 
هاوشیوهیه. جا باوه‌رداربیت. یاخود بیباوهرٍ کاتیک هاوکاری که‌سانی 
دی ده‌کات. مروف بهو چه‌شنه له لایه‌ن په‌روه‌ردگاره‌وه دروست 
کراوه. نه‌وه تاکه ریگایه بق زیادکردنی بنچینه‌ی به‌خته‌وه‌ریت. هیچ 
شتیکی دی ئهو چه‌شنه به‌خته‌وه‌رییه ناخولقینیت جا بردنه‌وه‌ی 
یانسیب بنت. یاخود به‌رزبوونه‌وه‌ی پله و پوست. 

هه‌روه‌ها تویژینهوه‌کان ده‌ریانخستووه سوپاسگوزاربوونی 
به‌ردهوام بۆ نه‌و شتانه‌ی هه‌ته و نیته» ده‌بیته مایه‌ی زیادبوونی 
به‌خته‌وه‌ی مروقه‌کان. چاره‌سه‌رتکی باشی خه‌مزکییه. سوپاسگوزاری 
بهرده‌وام چاره‌سهریکی باش بووه بق ثه‌و نه‌خزشانه‌ی تووشی 
خه‌موکی هاتوون. هه‌روه‌ها ئەگەر که‌سیک له گرفت و نارٍه‌حه‌تییه‌کی 
سه‌ختدا بیّت. به یارمه‌تیدانی که‌سانی دی که له گرفت و ناره‌حه‌تیدان 
هه‌ست به باشی و ناسوده‌یی ده‌کهن. ثه‌مانه هه‌مووی هوکاری 
ددروونین. که روونی ده‌که‌نه‌وه چون خزمه‌تکردن و یارمه‌تیدانی 
که‌سانی دی بریتییه له یارمه‌تیدانی خوم پنش هه‌موو شتیک. 
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دووه‌م: له روانگه‌ی تیسلامییه‌وه: 

با بزانین قورئانی پیروز و فه‌رمایشته‌کانی په‌یامبهر 
موحه‌ممهد(ص) چون باس له گرنگی و سووده‌کانی خزمه‌تکردن 
و هاوکاری که‌سانی دی ده‌کهن. له ثایینی یسلامدا زور جه‌خت 
له‌سهن یارمه‌تیدانی که‌سانی دی و پاداشته‌که‌ی کراوهته‌وه. چون 
مامه‌له له‌گه‌ل دروستکراوه‌کانی دیدا بکه‌م؛ په‌روه‌ردگار بهو چه‌شنه 
مامه‌له‌م له‌گه‌لدا ده‌کاته‌وه. جا مروف بیت. یاخود ئاژهل. گونبیستی 
ثه‌وه بووین که که‌سیک پاداشت دراوه‌ته‌وه به‌وه‌ی لەگەل ناژه‌لاندا 
باش بووه, له کاتیکدا که‌سیکی دی سزا دراوه به‌هزی خراپیوونی بق 
ناژه‌لان. ثه‌مه‌ش تیگه‌یشتنیکی قوول و فراوانه. کاتێک ده‌زانم چۆن 
مامه‌گه له‌گه‌ل خه‌لکی دا بكەم› په‌روه‌ردگاریش بهو چه‌شنه مامه‌له‌م 
له‌گه‌لدا ده‌کات» چاکیوونم به‌رامیه‌ر که‌سانی دی له راستیدا چاکیوونه 
به‌رامبهر خوم. ئەمەش ئاستیکی به‌رزتره. باس له‌وه ناکه‌ین که 
خه‌لکی پیت ده‌به‌خشن, وه‌لی باس لهوه ده‌که‌ین که په‌روه‌ردگارت 
پیتی ده‌به خشیت. کاتیک چاوه‌ریی پاداشتی ئیلاهی ده‌بیت. چیدی 
چاوه‌ریی ثه‌وه ناکه‌یت مروقه‌کان پاداشتی چاکه‌کهت بده‌نه‌وه. بق 
نموونه له کومپانیایه‌کدا کار ده‌که‌یت. توق هه‌لسوکه‌وت و مامه‌له 
له‌گه‌ل کریاراندا ده‌که‌یت. وه‌لی ئهوه کریاران نین که مووچه‌کهت 
دهده‌نی» که‌واته چون ره‌فتار لەگەل کریاراندا ده‌که‌یت. تەنانەت ئەگەر 
ثه‌وان خراپیش بن؟ پتویسته هه‌ميشه به باشترین شیوه ره‌فتاریان 
له‌گه‌لدا بکه‌یت. نەک له‌به‌ر ئه‌وه‌ی کریاران مووچه‌کهت دەدەنى› 
به‌لکوو له‌به‌ر نه‌وه‌ی خاوهن و به‌ریوه‌به‌ری کومپانیاکه مووچه‌ت 
ده‌داتی و بق نه‌وه‌ی له کاره‌کهت ده‌رنه‌کرتیت. ده‌زانیت چون 
لەگەل کریاراندا رٍه‌فتار بکه‌یت کاریگه‌ری ده‌بیّت لەسەر پیشه‌که‌ت 
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و مووچه‌کهت. به‌م چه‌شنه‌ش پنویسته به باشی ره‌فتار لەگەل 
دروستکراوه‌کاندا بکه‌یین. چونکه په‌روه‌ردگار پاداشتمان ده‌داته‌وه. 
چه‌نیک پاره به که‌سانی نه‌دار و هه‌ژار ببه‌خشیت. لهو دونیادا به 
چه‌ندین قات پاداشتی وه‌رده‌گریته‌وه. چه‌شنی وه‌به‌رهینان وایه. ثایا 
وه‌به‌رهیتان مانای له‌ده‌ستدانی پاره‌یه؟ نه‌خیر, به‌لکوو زیادکردنی 
بری پاره‌که‌یه. نه‌گهر مندالیکی پینج سالان ۲۰ دولاری پیبنت و 
بلیم پارەكەت بخهره وه‌به‌رهینانه‌وه, هه‌ست ده‌کات پاره‌که‌ی له 
ده‌ست دهدات» چونکه استی تیگه‌یشتنی که‌مه. هه‌ندیکمان هه‌مان 
بیرکردنه‌وه‌ی ئهو منداله پننج سالانه‌مان هه‌یه» وا ده‌زانین ئەگەر 
پاره‌که‌مان له‌پنناو په‌روه‌ردگاردا خه‌رج بکه‌ین, پاره‌که‌مان له ده‌ست 
ده‌ددین. بویه به‌خشینمان له لا سه‌خت و دژواره. كەس نایه‌ویت 
پاره لهدهست بدات. له راستیدا شه‌وه به‌کارهینانی پاره‌که‌مانه له 
وهبه‌رهیناندا. كاتێک پەيامبهر(ېل) له ددره‌وه بوو و دایکه عائيشه 
مه‌ریکی کرده خیر. پاشان په‌یامبه‌ر(یْ) گه‌رایه‌وه مالّه‌وه و عائيشه 
پنی فه‌رموو, هه‌موو گوشته‌کهم به‌خشییه‌وه, ته‌نها نه‌و به‌شه‌ی 
نه‌بیت که ثاره‌زووی ده‌که‌یت. په‌یامبه‌ر(ع) پیی فه‌رموو, له 
راستیدا ته‌نها نه‌وانه‌مان پاراستووه که به‌خشیوته و ئه‌و به‌شه‌ی 
نەه وه ال وتات بان 

ثایا كەس ده‌تواننت پاره‌که‌ی له‌گه‌ل خویدا ببات بق نیو گۆر؟ 
ده‌زانم زوریکتان ده‌لین نه‌خیر» وه‌لی وه‌لامه‌که‌تان هه‌له‌یه. ده‌توانیت 
پاره‌کت لەگەل خزتدا ببه‌یته نیو گوره‌وه, ثه‌ویش له ریگای 
خه‌رجکردن و به‌کارهینانی له خیریکی نه‌براوه‌دا (صدقة جارية). 
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به گشتی بروام وایه پینج هه‌له‌ی خیزانی ههن که له هه‌موو 
جیهاندا ئیمه‌ی موسلمان و ومه‌تی ثیسلامی له نیو خیزانه‌کانماندا 


ثه‌نجامیان ده‌ده‌ین. هه‌له و کیشه‌کانمان چین؟ به‌پیی ئاخاوتن و 
گفتوگوکانم لەگەل خه‌لکی له سه‌رانسه‌ری جیهاندا و تیبینیکردن و 
مامه‌له‌کانم لەگەل کومه‌لگادا. ثه‌م چه‌ند هه‌له‌یه‌م به‌رچاو که‌وتووه و 
به‌پیی پله‌ی باوی و گرنگیان ناماژه‌یان پی ده‌ده‌ین: 


یه‌که‌م/ دانانی سه‌نتهر و ناوه‌ندیکی هه‌له له‌نیو خیزانه‌کانمان 
و په‌یوه‌ندییه‌کانماندا: 

زوریک له نيمه که‌سیک یاخود شتیکی دی جگه له په‌روه‌ردگار 
ده‌که‌ینه سه‌نته‌ر و ناوه‌ندی په‌یوه‌ندییه‌کانمان و خیزانه‌کانمان. 
تەنانەت ئیمه‌ی موسلمانانی پابه‌ند به ثایین هه‌مان هه‌له دووپات 
ده‌که‌ینه‌وه» هه‌له‌یه‌کی کوشنده و ترسناکه. هه‌رچه‌نده به هه‌له‌یه‌کی 
بچووک و ورد و لاوه‌کی ده‌رده‌که‌ویت. وهلی گه‌لنک شیوینه‌ر و 
لاناوبه‌زه: زورجار قجته به‌تاییعت داییکان: محاله‌کاتسان دە كەتە 
سهنته‌ر و ناوه‌ندی ژیانمان. به گشتی پیمان وتراوه بهو شیوازه 
ده‌توانین ببینه دایکیکی باش و نموونه‌یی. ثنمه‌ی دایکان ززرجار 
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منداله‌کانمان و به‌تایبه‌ت کوره‌کانمان ده‌که‌ینه سه‌نته‌ر و ته‌وافیان 
به‌ده‌رودا ده‌که‌ین. واتا چیدی په‌روه‌ردگار له ناوه‌ند و سه‌نته‌ری 
ژیانماندا نابینت. ئەمەش تا راده‌یه‌ک هه‌ستپینه‌کراو و بچووک 
ده‌رده‌که‌ویت» چونکه که‌سمان ناڵێین کوره‌که‌مان له‌بری په‌روه‌ردگار 
ده‌په‌رستین. مانای چییه کاتیک که‌سیک یاخود شتیکی دیکه جگه 
له په‌روه‌ردگار ده‌که‌ینه سه‌نته‌ر و ناوه‌ندی ژیانمان؟ ثه‌و هه‌له‌یه‌ی 
ثه‌نجامی ده‌ده‌ین بریتییه له نه‌بوونی هاوسه‌نگی له په‌روه‌رده‌کردن 
و کگه‌وره‌کردنی مندالّه‌کانمان. به‌تایبهت به‌هوی نه‌و هه‌ست و 
خوشه‌ویستییه‌ی دایکان بق منداله‌کانیان هه‌یانه. شتیکی اسایی و 
سانایه که دایکان منداله‌کانیان بکه‌نه سه‌نته‌ر و ناوه‌ندی ژیانیان و 
ته‌وافیان به‌ده‌وردا بکه‌ن. دایکان هان ده‌درین بهو چه‌شنه ره‌فتار 
بکهن. کزمه‌لگا و کولتوور ده‌یسه‌پینیته سەر ثافره‌تان که ته‌نها 
له‌پیناو منداله‌کانیان به‌تایبهت کوره‌کانیان بژین» بخون. بخه‌ون و 
هه‌لسن. چاوه‌روان ده‌کریت هه‌موو شته‌کانی دیکه فه‌راموش بکه‌ن و 
وه‌لای بنین. به چه‌شنیک زورجار رول و ثه‌رکی هاوسه‌ریتی خویان 
فه‌راموش ده‌کهن. ثه‌و ثافره‌تانه‌ی تازه چوونه‌ته نیو پرزسه‌ی 
هاوسه‌رگیرییه‌وه. هاوسهره‌کانیان ده‌که‌ن» سه‌نته‌ری ژیان و بوونیان 
تاکو ثه‌و ساته‌ی مندالنک دنته ژیانیانه‌وه. پاشان منداله‌که ده‌بینته 
سهنته‌ری ژیانیان و حه‌ق و مافی هاوسهره‌کانیان له‌یاد ده‌کهن. 
گرفت و ههله‌کانی ثه‌م حاله‌ته بریتیین له: 

۰ پنویسته ته‌نها په‌روه‌ردگار سه‌نته‌ر و ناوه‌ندی ژیانمان بیّت. 
نابێت ژیانمان وابه‌سته و دلبه‌ستی هیچ که‌س و شتیک بکه‌ین, جگه 
له زاتی په‌روه‌ردگار. 

۲ که‌سیکی خزپه‌رست و خوویست په‌روه‌رده ده‌که‌ین. واتا بهو 
شیوه‌یه مندالنک په‌روه‌رده ده‌که‌ین که وا بیرده‌کاته‌وه و چاوه‌روان 
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ده‌کات هه‌موو جیهان به ده‌وریدا بخولینه‌وه و خزمه‌تی بکه‌ن, 
چونکه دایکی بهو چه‌شنه په‌روه‌رده‌ی کردووه. وابیرده‌کاته‌وه خۆر 
ته‌نها له‌پیناوی نه‌ودا و بق خاتری نه‌و هه‌لدیت. نه‌مه‌ش یه‌کیکه له 
نه‌خوشییه‌کانی دل و نه‌خوشیی ده‌رونی و ڕۆحى ته‌شه‌نه پئ ده‌کات. 
۳ چیدی سه‌رکرده‌یه‌کی به‌هینز په‌روه‌رده ناکه‌ین کاتنک منداله‌کانمان 
فیری هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتی ناکه‌ین و هه‌موو شتیکیان بق ثه‌نجام 
ده‌ده‌ین. تەنانەت ناتوانن جیی نوستنه‌که‌ی خویان رنکیخه‌ن. چونکه 
سه‌رقال و مژولی یاری قیدویین. ثیمه به ههله ثه‌و جزره په‌روه‌رده‌کردنه 
ناوده‌به‌ین به خوشه‌ویستی. هه‌موو کاریکیان بۆ ده‌که‌ین. چونکه 
خوشمان ده‌وین و به‌و چه‌شنه خوشه‌ویستی خومان دهرده‌برین. ثه‌مه 
زیانیان پی ده‌گه‌یه‌نیت. چونکه که‌سیکی تیکشکاویان لى ده‌رده‌چینت 
و فێری هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتی نابن. ثه‌و منداله ده‌بوو گه‌وره‌بینت 
و ببیته سه‌رکرده و پیشه‌وا. هه‌رگیز فیری هه‌لگرتنی به‌رپرسیارینتی 
نه‌بووه, هه‌موو کاره‌کانی بق ثه‌نجام دراوه و تاکه به‌رپرسیاریتی ئهو 
بریتی بووه له بردنه‌وه‌ی یارییه قیدزییه‌کان. ئەمه کاره‌ساتتکی گه‌وردیه 
که ئێمه‌ی دایکان و باوکان درک ناکه‌ین به‌وه‌ی به‌شدار و به‌رپرسین 
له خولقاندنی ئەم کاره‌ساته‌دا. به‌م شیوهیه ته‌نها زیان به منداله‌کانمان 
ناگه‌یه‌نین. به‌لکو کومه‌لگاش تووشی گرفت و ثیفلیجی ده‌بټت» چونکه 
هم سه‌رکردانه‌ی داهاتوو فیری هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتی ناکه‌ین تاکو 
ببنه که‌سانی گه‌وره و پیگه‌یشتوو. دواتر گرفت و کاره‌ساتی گه‌وره‌تر 
دروست ده‌کات. له ئێستادا گرفت و قه‌یرانی هاوسه‌رگیری سه‌ریهه‌لداوه. 
چه‌ندین ثافره‌تی سه‌لت و زگورت ههن ناتوانن هاوسه‌ریکی گونجاو و 
شياو بدوزنه‌وه» چونکه زورجار کوران نایانه‌ویت هاوسه‌رگیری بکه‌ن؛ 
به‌هزی چه‌ند هوکاریکی جیاجیاوه. سه‌ره‌کیترین هوکار بریتییه له‌وه‌ی 
کورانمان فیرنه‌کراون و ناماده‌نه‌کراون به‌رپرسیاریتی هه‌لبگرن. 


یاسه‌مین موجاهید 


دووه‌م/ بوونی بنچینه و بناغه‌ی هه‌له له‌نیو خیزانه‌کانماندا: 

زورجار منداله‌کانمان ده‌که‌ینه بناغه و بنچینه‌ی پیکهاته‌ی 
ختزانه‌کانمان. نابیّت مندال بناغه و بنچینه‌ی خیزان بنت. به‌لکو ده‌بنت 
هاوسه‌ریتی بیت. واتا په‌یوه‌ندی نیوان ژن و میرد بریتی بیّت له 
وهبه‌رهینان و له‌پنشتر دابنریت. ئهمه ده‌بیته هوی پته‌وی و به‌هیزی 
خیزان. به‌داخه‌وه زورجار په‌یوه‌ندی نیوان ژن و میرد ده‌بیته شتیکی 
بیبایه‌خ و فه‌رامزوشکراو. ته‌نها بایه‌خ به‌وه ده‌ده‌ین بزانین منداله‌کانمان 
پنویستیان به چییه تاکو بویان دابین بکه‌ین. دوای تنپه‌رینی چه‌ند 
سالتک. په‌یوه‌ندی ننوان ژن و میرد ده‌بیته په‌یوه‌ندییه‌کی ساده و 
بق یه‌کتری ده‌بنه دوو که‌سی نامق و غه‌ریبه. ته‌نها رولی دایک و 
باوکنک ده‌بینن له‌ژیر سه‌قفیکدا پتکه‌وه ده‌ژین. په‌بوه‌ندییه‌که‌یان 
چیدی وه‌به‌رهین نابێت. واتا چیدی نایانه‌ونت ساتیکی خۆش پنکه‌وه 
به‌سه‌ربه‌رن. لایان سیر و نامق ده‌بنت جاریکی دیکه له ده‌ره‌وه ژوان 
پیکه‌وه ببه‌ستن. به تاوانی ده‌زانن دایه‌نیک بق منداله‌کانیان دابنین و 
ماوه‌یه‌ک لەگەل هاوسهره‌کانیاندا به ته‌نها به‌سه‌ربه‌رن. بووژاندنه‌وه 
و زیندووکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نیوان ژن و میرد. شتیکی گرنگ و 
بایه‌خداره له پته‌وکردنی پیکهاته‌ی خیزاندا. ثه‌گه‌ر په‌یوه‌ندی نیوانتان 
به‌هیز نه‌بوو, پنکهاته و بناغه‌ی خنزان به‌هیز و پته‌و نابنت. تەنانەت 
ئەگەر هه‌موو دونیا بۆ منداله‌کانتان موسه‌خه‌ر بکه‌ن. 


سییه‌م/ سه‌رنجدان له وینه و ده‌رکه‌وته‌کانی خۆمان و خه‌لکی: 

زورجار له ژیانی رزژانه‌ماندا سه‌رنجی زور ده‌خه‌ینه سەر 
ئه‌وه‌ی خه‌لکی چون بیرمان لئ ده‌که‌نه‌وه. چ خانوویه‌کیان هه‌یه. چ 
جوره ئۆتۆمبێلێک لیده‌خورن...هتد. ثهم شته لاوه‌کیانه ده‌بنه خالی 


۳۳۳ 


گا ۳ 
تولجی به‌وین 


بنه‌رهت و بنچینه‌یی ژیانمان. زور له خه‌می دونیای منداله‌کانماندا 
ده‌بین وه‌کو نه‌وه‌ی بق چ قوتابخانه و کزلیژنکیان بنیرین. استی 
خویندنیان» نمره و بروانامه‌کانیان. راسته ئهم شتانه گرنگن بق 
ژیانیان» ودلی زور زیاده‌ره‌وی تیدا ده‌که‌ین. به چه‌شنیک بونیادنانی 
که‌سایه‌تییه‌کی چاک و سهلیم و ناییندار. بنیاتتانی ناسنامه‌ی 
ئیسلامییان فه‌راموش ده‌که‌ین. ته‌رکیزی ته‌واومان لەسەر ثه‌ودیه 
منداله‌کانمان بنیرینه کولیژیکی پزیشکی. 

گرفتیکی دیکه بریتییه له زور توندی و وشکی وه‌کو ده‌رخه‌ری 
ریژه‌ی نایینداری. زورجار هه‌ندیک كەس زور ثاییندار ددبن. 
پاشان توند و وشک ده‌بن. چونکه واده‌زانن تاکو ناییندارتر بیت 
ده‌بیت توند و وشکتر بیت. کی پریشکی ئهم توندی و وشکییه‌ی 
پئ ده‌گات؟ بنگومان خنزانه‌که‌ی. واتا دەبټت ردق و توند یم 
لەگەل خيێزانهکهمداء چونکه ئاییندارم. ثه‌مه مانای ثابینداری نبیه. 
په‌یامبه‌ری نازدارمان(یة) ده‌فه‌رمویت: «خْیرکُم خیرم لاغله.» واته: 
«باشترینتان ثه‌وانه‌ن که باشترینن بو خیزان و هاوسه‌ره‌که‌ی». بو 
نه‌وه‌ی بزانیت چه‌نده ثایینداریت. سه‌رنجی ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی 
خوت بده به‌رامبءر ھاوسەرەكەت و خیزانه‌کت. په‌یامبه‌ری 
خوشه‌ویست(ِت) نه‌یفه‌رمووه باشترینتان ثه‌وان‌ن که باشترینه 
به‌رامبه‌ر خه‌لکی مزگه‌وت. کاریکی اسان و سانایه رووخسار و 
که‌سایه‌تییه‌کی دیکه له‌نینو خه‌لکیدا بپزوشیت و به‌رٍیز و به‌ره‌وشت 
بیت له دووکانی میوه‌فرٍوشیداء به‌لام قورس و گرانه ثه‌وه لەگەل 
خیزانه‌که‌تدا بکه‌یت» چونکه که‌سی دیکه ثه‌مه نابیننت و له‌نتو خه‌لکیدا 
نییه. هه‌روه‌ها ئاسان و ساده‌یه فه‌رمان به خیزانه‌که‌ت بکه‌یت. بزیه 


پەيامبەرمان(5) ده‌فه‌رمویت بنچینه‌ی راسته‌قینه بریتییه له‌وه‌ی 


۳۳۳ 


یاسه‌مین موجاهید 


له په‌نهاتیدا به‌رامبه‌ر خیزانه‌کهت چونیت و باشترینتان ثه‌وانهن 
باشترینه به‌رامبه‌ر خیزان و هاوسهره‌که‌ی, نهک باشترینه له‌نیو 
خه‌لکیدا. ززرجار نهم هه‌له‌یه‌مان هه‌یه به‌رامبهر که‌سانی ده‌ردوه 
و خه‌لکی زور باشین و به‌رامبه‌ر خیزانه‌کانمان و هاوسهره‌کانمان 
خراپین. بو نمونه. هه‌موو ډق و توره‌یی کار و به‌رنوه‌به‌ره‌که‌مان 
له تاخماندا ده‌خوینه‌وه و کاتیک ده‌گه رتینه وه به خیزانه‌کانمانی 


هه‌لده رژین. 


چواره‌م/ نه‌بوونی توانایه‌غی باش له چاره‌سه‌رکردن و 
به‌ریوه‌بردنی کیشه و گرفته خنزانیه‌کان: 

تتبینیم کردووه خه‌لکی له‌کاتی گرفت و کنشهدا چاوه‌ری ده‌کات 
کیشه‌که زور قوولبیته‌وه و ته‌شه‌نه بکات و ماوه‌یه‌کی زقوری به‌سه‌ردا 
تتپه‌رنت. پاشان داوای راویَژ و یارمه‌تی ده‌کات بق چاره‌سه‌رکردنی. 
کاتنک گرفتیکی خیزانی یاخود هاوسه‌ریمان ده‌بیّت» چاوه‌ری ده‌که‌ین 
تاکو په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌که بمریت. پاشان هه‌ولی زیندووکردنه‌وه‌ی 
ده‌د‌ین. ثه‌مه‌ش گرفتتکی گه‌وره‌یه. وا دابنی پزیشکیک هه‌یه و 
نه‌خوشیکی لهبه‌رده‌ستدایه, به‌لام ئەم پزیشکه چاوهری ده‌کات 
تاکو نه‌خزشه‌که ده‌مریت» پاشان ده‌ست به چاره‌سهرکردنی ده‌کات 
و ههول دهدات زیندووی بکاته‌وه. ئنمه‌یش زورجار به‌م چه‌شنه 
ره‌فتار لەگەل هاوسهر و خیزانه‌کانماندا ده‌که‌ین. ده‌لیین هیچ نییه, 
هه‌موو شتێک باشه. خه‌نده‌یه‌ک ده‌که‌ین و هه‌ولی چاره‌سهرکردنی 
کنشه‌که ناده‌ین, داوای یارمه‌تی و راویّژ ناکه‌یین تاکو کات زور 
دره‌نگ ده‌بنت. به‌داخه‌وه کاتیک دیینه‌وه هش و داوای یارمه‌تی و 


راویِژ ده‌که‌ین. کات زور دره‌نگ ده‌بیت و هیچ کاریگه‌رییه‌کی ثه‌رینی 


۳۲ 


گولجنی وین 


نابیت. له سه‌ره‌تای سه‌رهه‌لدانی کیشهکه‌دا هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی 
ناده‌ین. هه‌رکات گرفتیکی خیزانی سه‌ری ههلداء پنویسته به زووترین 
کات داوای یارمه‌تی بکه‌ین و هه‌ولی چاره‌سهرکردنی بده‌ین. نابنت 
بهلتین کیشه‌که هینده گه‌وره ببیته‌وه که په‌یوه‌ندیه‌که‌مان له‌ناوببات. 
یه‌کیکی دیکه له گرفته‌کان که زور دووباره ده‌بیت‌وه بریتییه 
له‌وه‌ی بق ماوه‌یه‌کی زور له دقخیکی خراپدا ده‌مینینه‌وه. ثافره‌تتک 
په‌یوه‌ندی پیوه‌کردم و وتی: «دوای تنپه‌رینی چه‌ند مانگیک به‌سه‌ر 
هاوسهرگیرییه که‌مانداء بۆم ده‌رکه‌وت میرده‌که‌م خراپ و زژرداره.» 
ثه‌ی نهم ثافره‌ته چی کرد؟ زوربه‌ی کات که‌سه‌کان داده‌نیشن و 
ده‌میننه‌وه» هیچ کاریک ناکه‌ن بق چاره‌سه‌رکردنی کنشه‌که. پاشان 
له کزتاییدا دووگیان ده‌بن. دواتر له‌پتناو منداله‌کانیاندا ده‌منتنه‌وه. 
دوای بيست سالی دیکه. لهو دوخه خراپه رزگاریان بووه دوای 
نه‌وه‌ی ئەم میرده‌ی نەک ته‌نها ثازاری ژنه‌که‌ی داوه, به‌لکو ثازاری 
هه‌موو منداله‌کانی داوه. ئیێستا منداله‌کانی ده‌یانه‌ونت خویان بکوژن 
و نائومید بوون. واتا له‌سهره‌تاوه بو ماوه‌یه‌کی زور داده‌نیشن و 
هیچ هه‌نگاویک بق چاره‌سه‌رکردنی نانین» کاتتک دره‌نگ ده‌ینت 
هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی ده‌ده‌ن. ثه‌وه شتیکی خراپه. خوشکیکی دیکه 
نامه‌ی بق ناردم و نووسیبووی میرده‌کهم خراپه و ئهم کاره و ئهو 
کاره‌ی کردووه. وهلامم دایه‌وه و وتم هیّشتا زووه و مندالتان نییه, 
کاریکی زور باش ده‌که‌یت ئەگەر زوو لهم دوخه بنیته ده‌ره‌وه. به‌لام 
به گویّی نه‌کردم. داوای چه‌ند مانگیک. نامه‌یه‌کی دیکه‌ی نارده‌وه. 
نووسرابوو ئێستا دووگیانم. ثایا ده‌توانم منداله‌کهم له‌باربه‌رم؟ 
به گشتی سست و تهمه‌لین و ه‌مه‌ش خراپه. پتویسته به 


زووترین کات هه‌نگاو بننین و له کاتی پنویستدا کارێک بکه‌ین. 


۳۳۰ 


یأسه‌مین موحاهید 


پننجه‌م/ ئەگەر مندالنگی چاکه‌کار و صالحت ههیه, 
سوپاسگوزاری پهروه‌ردگار به و ناشکور موبه: 

چاکه‌کاری منداله‌کهت به فه‌زل و ثازایی خوت مه‌زانه. مانای ثه‌وه 
نییه که له په‌یامبه‌ر نوع( #) باشتریت. کوره‌که‌ی په‌یامبه‌ر نوح( ®) 
باوهرٍ و ئیمانی نه‌هینا و له ریزی بیباوه‌راندا بوو. مانای ثه‌وه نییه 
په‌یامبر نوح(#) باوکیکی خراپ و ناشاره‌زا بووه. په‌روه‌ردگار 
به شیوازی جیاجیا تاقیمان ده‌کاته‌وه. خه‌لات و به‌خششه‌کانی به 
چه‌شنیک ده‌به‌خشیت که خوی به گونجاو و شیاوی بزاننت. ثایا 
رٍقل و ثه‌رکی نیمه‌ی دایکان و باوکان لیره‌دا چییه ثه‌گهر هیچ 
شتیک له‌ده‌سهلاتماندا نه‌بیت؟ 

وهلامی ثهم پرسیاره به‌شیکه له په‌رستشه‌که‌ت. نیمه‌ی دایک و 
باوک به‌رپرسیارین له فیرکردنی منداله‌کانمان و نمووته‌یه‌کی باش 
بین بیان و هه‌موو هه‌ولیکی خومان بده‌ین له په‌روه‌رده‌کردنیاندا. 
هه‌رچه‌نده ئەنجامى ههوله‌کانمان له ده‌ستی خوماندا نبیه و له 
ده‌سه‌لاتی په‌روه‌ردگاردایه. هیدایه‌ت له ده‌سهلاتی من و تودا نییه, 
به‌لکو ھەر په‌روه‌ردگاره هیدایه‌ت ده‌دات. هه‌روه‌کو په‌روه‌ردگار له 
سوره‌تی (القصص)دا به په‌یامبه‌رمان دەفەرموێت 1 نك لا یی من 
آخیبت وک اه یی من سام وهو َعَم اهيبت () £ (القصص: ه) 

واته: «تق ناتوانیت هیدایه‌تی ئهو که‌سه بده‌یت که خۆشتدەوێت› 
به‌لام په‌روه‌ردگار هیدایه‌تی ثه‌و كەسە ده‌دات که ویستی له‌سه‌ربیت». 
ئەمه شتیکی گرنگه که له خیزانه‌کانماندا له‌بیرمان بێت. ئەگەر 
هاوسهرگیرییه‌ک‌ت سهرکه‌وتوو بووه. په‌روه‌ردگار به‌رده‌وامی 


بداتی و به‌ره‌که‌تی تى بکات. ثه‌گه‌ر مندالی سه‌رکه‌وتوو و چاکه‌کارت 


۳۳۹ 


گولچنی ه‌وین 


هه‌یه» په‌روه‌ردگار ره‌حمتان پی بکات. هه‌میشه سوپاسگوزاری بق 
په‌روه‌ردگار ده‌ربره و نه‌که‌ویته ههله‌که‌ی قارونه‌وه که بانگه‌شه‌ی 
ثهوه‌ی ده‌کرد به ثازایه‌تی و لیهاتوویی خی شه‌و سەروەت و 
سامان و ده‌سهلاته‌ی بنیات ناوه. مانای ثه‌وه نییه ثه‌گه‌ر که‌ستک 
هاوسهرگیرییهکه‌ی سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو, ئه‌و كەسە وه‌کو من زیره‌ک 
و لیهاتوو نه‌بووه. پنویسته واز لهم بریاردان و به‌کهم ته‌ماشاکردنی 
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ئەگەر تووشی دۆخلك باخود بریارنکی سه‌خت هاتیت. ناگادار 
به ههول نەدەيت ته‌نها به چاوی سەر شته‌که ببینیت. جوولانهوه به‌پیئی 
ثه‌وی له جیهانی دەرەوەدا دیبینیت گهورترین فریوددره و دمیته هزی 
له‌ناوچوون و لارنیی. ۱ 
چاوی سهرت دابخه و داوا له په‌روهرنن بکه دلت بجوولیْنیت و 
هو شیاری بکاته‌وه. ته‌نها به چاوی دل ده‌توانیت حه‌قیقه‌ت و راستییه‌کان 


ببینیت. ته‌نها به چاوی دل دخوانیت له‌نیو نو خهیالاتانه‌وه ببینیت 


به‌هوزی نازار. خوشی. یاخود ترسه‌وه بت دروست بوون. 

ته‌نها به چاوی دل دهتوانیست لهنټو دروستکراوه‌کان و دوخه 
خولقیندراوه‌کان‌وه ببینیت. ته‌نها به چاوی دل پەروەرێن به‌دی ده‌که‌یت له 
هه‌موو شتیکدا. بزانه و هزشیاربه ته‌نها چاوی خاونن و پاك دهتوانئت 


۱ هه‌موو شتلك ببینتت. 
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